विवाह स्वयं में एक संस्था है। हमारी सारी 
शिक्षा और समस्त संस्कृति का उद्देश्य यही है कि हंम 
अपने सात्विक गुणों का विकास करते हुए आदश 
गृहस्थ-जीवन व्यतीत कर सकें । विवाह तभी सफल 
' होता है जबकि दो व्यक्ति अ्रमर प्रेमी बने रहने का 
व्रत लेकर, एक इकाई होकर अपना जीवन व्यतीत 
करते हैं। विवाह का आधार है प्रेम | ऐसा प्रेम जो 
मुसीबतों और असफलताशरों में भी अडिय बना रहे । 
प्रेम के इस उच्च स्तर को कंसे प्राप्त किया जाय 
ताकि दम्पति तन-मन से एक होकर परमानन्द प्राप्त 
कर सकें, इसी बात का विश्लेषण इस पुस्तक में 
किया गया है । पति-पत्नी दोनों ने मिलकर दाम्पत्य 
जीवन का आदशे स्थापित करना है, इसलिए दोनों 
' से ही मुझे कुछ कहना है। मर्म की वात है--अ्रतएव 
'सुनो कान में ।' 


मना 
जि विद/ 


नच्चों की समस्याएं (सचित्र, 3रस्क्ृत) 
बच्चों का शिक्षण (सच्तित्र, 3₹स्कृत ) 

रक पमस्याएँ (सचित्न, 3रस्क्ृत) 
भारतीय भोजन विज्ञा (सच्ित्र, उ3रस्कृत) 


नारी का फेप-आंगार (सचित्र उरस्क्त ) 


प्रौढ़ साहित्य 
नीम हकीम (सच्तित्न) 
इन्सान कभी नहीं हारा (सचिन) 


गाँव की अपनी लाई. (सचित्र, 3रस्क्ृत) 

आदर्श माता-पिता (सचित्र, 3रस्क्ृत) 
वीमार की सेवा (सच्ित्र) 
कैसे पकाएँ, क्या खाएँ ? (सचित्र, उरस्क्त ) 


बाल साहित्य 


ये रणवाँकुरे ( सचित्र) 
कथा भारती (सच्ित्र) 
जेंगल ज्योति (सचित्न) 


उत्तर भारत की लोक-कथाएं-... (सचित्र) 
उत्तर भारत की लोक-कथाएँ-... 9 (सचित्ष) 
उत्तर भारत की लोक-कथाएं-... 8 (सचित्न) 
निदिया के रथ (सचित्र) 
पागर पार के मोती (सचित्र) 


46,866 
4.60 
8.00 
8.00 
7.80 
7.00 
6.00 


2.00 
4.00 
4.00 
4.60 
4.26 
7.96 


4.60 
4. 76 
4.60 
4.96 
२.26 
2.26 
2.60 
२.60 


कान में 


साविश्रीदेदी वर्मा 


%73 
आरमाराम एण्ड संत, दिलफीर 
रे 
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प्रकाशक 

रामलाल पुरी, संचालक 
आत्माराम एण्ड संस 
काश्मीरी ग्रेट, दिल्‍ली-65 


शाखाएँ 

हीज़ खास, नई दिल्‍ली 

माई हीरां गेट, जालन्धर 
जोड़ा रास्ता, जयपुर 

वेगमपुल रोड, मेरठ 
विश्वविद्यालय ज्षेत्र, चए्डीगढ 
महानगर, लखनऊ-6 


मुल्य : झ्ाठ रुपए पचास नए पैसे 
प्रथम संस्करण ; 963 


जो कुछ देखा-सुना 


देश वी सुखनमृद्धि वर्तब्यपरायण नागरिकों पर निर्भर करती है। पद ऐसे 
डिम्मेशर नागरिक सुसी घोर सन्‍्तोषी परिवार मी हो देन होते हैं। जिन बच्चों के माता- 
पिता बा दाग्पप्य जीवन सफल है, जिनके परिवार में व्यवस्था, सुरक्षा धोर शास्ति है 
उन्हों के बच्चों का पारिवारिक जीवन भागे जाकर सुसी होता है! 
सेबस के प्रति स्वस्थ दृष्टियोध भी वेंवाहिक जीवन को सफलता के लिए बहुत 
भावश्यर है। उसे ने तो पाप ही सममना चाहिए भोर मे भशोभनोय कोनूहल ही उसके 
विषप॑ में टीगः है। छंदाचार भ्रोर सफम वंदाहिक णीवन की प्राघारशिला हैं। सफल 
विवाह के लिए यह भी पादश्यक है झिपतिमेवबमाने की योग्यता घौर स्पी में गृहस्थी 
घताने का शऊर हो। रवि, विषार, भाषा, रहन-सहन झो र घाद थो की समानता भी विवाह 
को सफल बनाने में वहुत ह्‌द तक सहयोग देती हैं। यदि इस बुनियादी बातों को समझ 
कर गृहस्थाश्रम में प्रवेश दिया जाय तो दाम्पत्य जीवन में पदचने कम झाती हैं। 
व्यवहार में मासमझो, विचारों में भपरिषकयता भोर स्वभाव में प्रसहनशीसता 
बंदाहिक जीवन में निराधा पैदा करने गा हेतु बन जाती हैं। क्योकि कई लोग काहपतिक 
दुनिया से जब वास्तविकता के घरातल पर उतरे हैं तो उन्हें बगल्पनिक सुस्त की तलाश 
में बड़ी निराशा द्ोती है। ये भपने जीवन-सायी में भ्रश्नाप्प को नहीं पाते । 
वेवाहिक जीवन का प्राधार है प्रेम। पर वह धोरे-धीरे विकसित होकर धृर्णता 
को प्राप्त द्वोता है। प्रेम की पहली सीढ़ी वह है जब मनुप्य भपने णीवत-साथी से कहता 
है, "पं तुम्हें प्यार करता हूँ ; दूसरी श्रेणी वह है जब वह कहता है, “तुम भच्छे हो, 
इसलिए मेरे मन को तुमने जीत लिया है, तुम मेरे प्रिय हो ।” तीसरी श्रेणी चरम उत्कर्ष 
मी वह है जब हि मनुष्य की भनुमूति यह होती है कि वह/कहता है, “तुम भच्छे हो या 
जुरे गृषी ही या भवगुणी,तुम मेरे हो ! मेरे तत भौर मत के स्वामी हो | इतना ही काफी 
है। में तुम्हें जैसे भी तुम हो उसो सम्पूर्ण रूप में प्यार करता हूँ ।/ 
ऐसा प्रैम मुस्तीवर्तों प्रोर भसफलतामों में भी भडिग बना रहता है। ऐसे प्रेम के 
झागे जीवन में कोई दकावट दम्पति की प्रास्या को मकसोर नहीं पाती । 
पत्ति शौर पत्ती का सालन-परालन, पारिवारिक वातावरण, रिश्तेदार, मात्तानविता 
सभी एक-दूसरे से भिन्र होते हैं। ऐसे दो मिश्न व्यवितियों को एक होकर गृहस्थी बसानी 
होती है। ऐसी सूरत में जय तक उनमे एक-दूसरे की भादतें, स्वमाव, रुचि, आदर्श भोर 
विचारों के प्रति सहिष्णुता नहीं है, उतकी जीवन-यात्रा सुखद तहीं हो सकती । इसलिए 
आप अपने प्रैम सम्बन्ध को शिथिल न होने दें । प्रेम-वेलि को वराबर सीचते रहें। दो 





मित्रों की साझेदारी को निभाने की आदत डालें, एक-दूसरे के प्रति सम्मान भावना रख | 
कट वचन न बोलें। समस्याश्रों को शान्ति से सुलभाएँ | परिवार की सफलता और 
असफलता दोनों के लिए एक नहीं, पति-पत्नी दोनों ही जिम्मेदार हैं। दूसरे को दोप देने की 
अपेक्षा अपनी जिम्मेदारी को समझे। जीवन के हर क्षेत्र में एक-दूसरे के सच्चे साथी वें । 
प्यार की गहराई, एक-दूसरे की संगति का सुंख, परस्पर मानसिक और शारीरिक आनन्द 
का आदान-प्रदान यह धीरे-धीरे एक इकाई बनने के प्रयत्न करने पर ही श्रनुभव हो सकता 
है । इसके लिए दोनों को ही प्रवत्तशील होना चाहिए। 

जीवन एक अमूल्य चीज़ है। अग्रला जन्म किसने देखा है ? इसलिए इस जन्म 
को सफल बनाएँ । जो मनुष्य दूसरे को दुखी बनाता है उसका अपना जीवन भी कदु हो 
जातो है| झूठे दम्भ और ढोंग, में पड़कर दो दिलों में जो तनाव पैदा होता है उससे दाम्पत्य 
जीवन में कट॒ता छा जाती है । यह कटुता पारिवारिक जीवन को विषाक्त कर देती हैं। 
तलाक़ इसका इलाज नहीं है। श्रसहनशील और घांघलीबाज़ व्यक्ति की कभी किसी 
से नहीं निभ सकती । 

मैंने इस मामले में काफी खोज की है, पाँच सौ से अधिक दम्पतियों के विचार 
और उनके जीवन की समस्याओं को सुना, समझा और सुलझाने में सहयोग दिया। 
जो कुछ मैंने इसमें लिखा, कोई छः-सात साल के परिश्रम का फल है । झ्ाज मेरे विवाह 
को भी चौंतीस वर्ष हो गए। वही कहावत कि मैंने घृप में बाल नहीं पकाए हैं। बाल 
चाहे अभी पके तो नहीं पर पकने की उम्र तो आ ही गई। हां तो, जो कुछ यहाँ लिख रही' 
हूँ वह कुछ दावे और अधिकारवश लिख रही हूँ। उन दम्पतियों से, जो कराहते हुए 


अपना जीवन चिता रहे हैं, मेरा यह अनुरोध है कि ग्रभी भी समय है 'विसरी ताहि विसार 
दे आगे की सुधि लेय'। नये सिरे से छोर पकड़कर जीवन शुरू करें। अपने जीवन-साथी को... 
संभालें, दुलारें,पुचकारें । यदि उसका व्यक्तित्व आपसे अधिक प्रभावशाली है, वह भ्रधिक / 
परिश्रमी है, परिवार के लिए उसने अ्रधिक त्याग किया है, समाज के लिए उसका जीवन : 


अधिक उपयोगी है तो ग्राप अपने व्यक्तित्व का उसके व्यक्तित्व में विसर्जन कर दें । 
इसी में दम्पति और परिवार का कल्याण है। किसी को पाने की अपेक्षा कि 
के हो जाने में अधिक आनन्द है। लेने की अपेक्षा देना अधिक महत्त्व रखता है। दो जवर- 
दस्त यदि टक्कर लेते हैं तो विस्फोट होता ही है। जब तेज हवा बहती है तो बेंत उखड़त। 
नहीं पुर लचककर उसी दिशा में ऋुक जाती है, इसी से वह टूटने से वच जाती है, जबकि 
शुररि 5 टक्कर लेने के कारण भूमिसात हो जाते हैं। आप वृढ़ निश्चयी और गुणी 
में करने के लिए प्रेम और सेवा की ओट लें अपने सहयोग से उसे जीतें। 

त्याग की दाद दें ॥ 
+नन्‍साथी की तलाश है । आप खूब सोच-सममकर जीवन-साथी 
।ल-छः महीने से एक-दूसरे से परिचित हैं। एक-दूसरे के दोप और गुणों 
जानते हैं । अपनी श्लौर उसकी झाथिक स्थिति से भी अवगत हैं | एक- 


नह 


इूसरे के लिए भाषके दिल में प्यार गा सागर हिलोरे से रहा है। एक सुमाव देता है भोर 
दूसरा भान लेता है। इतना सव परशरकर घात विषपाह फरहे हैं। पर फिर भी कमी-कर्मी 
जीवन में ऐसी भो भनुभूति होतो है कि स्ापद्रा मन भपने जीवम-साथी के प्रति क्ोभ से 
भर जाता है भौर भ्रापतो जीवन भारी घगने छगता है। पर पयराएँ नहीं, यह उतार-वगाय 
सश्के जीवन से बम-भपिक मात्रा मे भाता है। यह प्रतिद्तिया झ्ापके मन को फिर स्वस्थ 
होने में सहायता देगी। दाम्पत्य जीयन में भगड़ा या विशेधामास घातक नहीं होता । 
घातक होठी है घापके सन को भरवस्पता, ध्रस्यायपूर्ण दृष्टिकोण, वास्तविकता से मुँह 
मोडबर कल्पना भी दुनिया में डूबे रहता, मानसिक परिप्कवता का झभाव घोर दास्पत्य 
जीवन री प्रापारशिता यानी घरित्र गा हिस जाता। देसने में भाया है कि धॉपती- 
पतर्द ब्यस्ति हो दूसरे झे सही दृष्टिकोप की भो उपेक्षा करता है । 
यह बात शादी से पहले हो समझ लेती चाहिए कि भाप भपने जीयन-साथी में किते 
विशेष गुणों गो प्राफीक्षा करते हैं। यदि भाप साहित्यिक वृत्ति के हैं तो साहितियश रुचि 
भी परनो ढूंढे, नहीं तो रूप-रग प्ौर घन पाकर भी धापका जीवन बेगेल स्वभाव के 
कारंध विरकिया हो जाता है। जीवन साथी चुनते समय सीग रूप-रग, भायिक स्थिति 
धादि गो प्रधित प्रपानता देते हैं घोर स्वमाय त्तपा व्यवित॒त्व को कस । पर जब दिन+ 
प्रतिदिन के व्यवद्वार में उनके भाद्श, विचार, दृष्टिफोण टकराते हैं तो दाम्पत्य जी वन में 
बिनगारी पैदा होती है। यह तो सोचने की बात है कि यदि दो व्यवितयों के स्वभाव मे, 
झादों में प्रापाश-पाठात्त पा भन्‍्तर है तो उनकी फंसे निभ सकती है ? 
हमारे देश में दाम्पत्य णीयन को सफल बनाने कीं शिम्मेदारी म्धिकाश रूप से केवल 
पत्नी को हो सममभी जाती है। पति की इस मामले में बस इतनी ही जिम्मेदारी होती है 
कि मृहस्थी की प्राधिक समस्या का हस दूँढ़ ले । वह इतता कमा सके कि परिवार के लिए 
समाज में इज्शत के साथ रहने की सुविधाएँ जुटा सके । भ्रताल में देखा जाय तो परिवार 
* मैं यह भ्रायिक सुरक्षा भी पत्ती के सहयोग के दिना थती रहूनी प्रस्नस्भव है । पति जो 
करमांकर लाता हैं प्री यदि एक समभदार गृहिणी की तरद्द उसे साथंक नही करती तो 
मे तो घर में ध्यवस्था बनी रहती है, न युप-्युविधा। समभने की वात यह है कि मोटे 
तौर पर गृहस्थी में शिम्मेदारियों को केवल सुविधा कै लिए बांद लेना ठीक है, परन्तु 
प्रत्रि-पत्नी में से किसी को भी मह नहीं सोचता चाहिए कि दूसरे का हाथ बेंटाना मेरा 
गम नहीं है! 
प्राधुनिक युग में स्त्रियाँ भी पति की तरह हो बाहर कमाने जाती हैं झौर गृहस्थी 
की जिम्मेदारी भी सेमालती हैं, फिर ऐसी परिस्थिति में पति का भी यह कर््तंव्य है कि 
* गृहस्थी के कामों में सन्नी का हाथ बेंटाए। स्त्री को बच्चे पैदा करने का साधन और गृह- 
व्यवस्थापिका मात्र समझते वाले पुरुष कभी भी स्त्री के प्रत्ति न्याय नहीं कर सकते । 
मैं कई भादर्श, पढ़ी लिखी, कर्त्तव्यप रायण महिलाओं को जानती हूँ जिनके पत्ति वही पुराने 
/ दक़िय्रानूसी विचारघारा वाले हैं ! वे उन्हे प्रपने दरावर का दर्जा न देकर उत पर अधिकार 


जमाकर मानो उन्हें काबू में रखने की नीति को ही ठीक समभते हैं। जब ऐसी सती, संदा- 
चारिणी, सेवापरायण महिलाएँ जो कि ग्राधुनिक सम्यता को भी श्रच्छी बातें श्रपनाए हुए 
हैं और इस प्रकार प्राचीन और नवीन का सुन्दर सामंजस्य हैं, कराहती हुई जीवन 
व्यतीत करती हैं तो मुझे बड़ा दुख होता है । श्राधुनिक तितलियाँ उनकी खिलली उड़ाती 
हैं कि जब तुम लोगों जैसी साध्वियों का श्रादर नहीं होता तो वैसा बनने में लाभ क्या ? 
इन स्त्रियों की कन्याएँ भी प्रतिक्रिया करती हैं और इस प्रकार कत्तंव्यहीनता का मार्ग 
अपनाने में नई पौध को भी प्रेरणा मिलती है। श्रव तक स्त्रियों के कारण भारतीय 
परिवारों की सुरक्षा कायम थी अब पुरुष ही उनमें प्रतिक्रिया पंदा कर रहे हैं क्योंकि वे 
उन्हें अपने एकछन्न राज्य में श्रधिकार नहीं देना चाहते। 
अधिक उम्र में श्रव लड़के-लड़कियों के विवाह होते हैं । जो कुछ वे सिनेमा में देखते 
हैं वही अपने जीवन में सार्थक होते देखना चाहते हैं। श्रपनी इन रंगीन कल्पनाश्रों को 
सार्थक करने में कभी-क भी विवाह से पहले भी वे भठक जाते हैं । चरित्र की आ्राधारशिला , 
जब हिली रहती है ती उस पर आदर्श दाम्पत्य जीवन की इमारत मज़बूती से खड़ी नहीं 
हो पाती । 
मारियाँ श्रव तक एक वेजवान गाय की तरह चुप थीं। पति से ही उनकी गति थी । 
अब वे भी अपने श्रधिकारों के प्रति सजग हो उठी हैं। श्रव तक पुरुष को ही गृहस्थी में 
स्थाह-सफेद करने का अधिकार था। स्त्री परिवार में निभ रही थी अपनी सेवा, प्रेम, 
दीनता आदि के कारण | अधिका रवश उसे कुछ प्राप्त नहीं था। यृहस्थी में पुरुष ही एकत्र 
स्वामी था। अ्रव उसे यह श्रधिकार पत्नी के साथ बेंटाना पड़ रहा है । इसी से कई परिवारों 
में अ्सन्तोष छा गया है। शिक्षा को कोसा जा रहा है। श्राप याद रखें, ज़माने को कीई 
बाँघकर नहीं रख सकता ( अवलमन्द वही जो जमाने के साथ चले । 
पारिवारिक जीवन में पुरुष श्रपनी ज़िम्मेदारी केवल धनोपाजन तक ही न सममभें। 
देखने में ग्राता है कि रोटी की समस्या यदि वे हल कर लेते हैं तो स्वयं को एक सफल 
गृहस्वामी समभने लगते हैं। वे यह भूल जाते हैं कि एक सुगृहिणी ही उनकी इस कमाई 
को सार्थक करती है। यदि पुरुष एक ज़िम्मेदार पिता और पत्नी का चिर प्रेमी नहीं बनता 
तो धन के होते हुए भी जीवन में भ्रसन्‍्तोष, परिवार में कलह भौर गृहिणी दुखी रहती है। 
मी का है कि पुरुष एक सफल गृहस्वामी श्रौर चिर प्रेमी की भूमिका ठीक से 
गर५ 22 "करने का महत्त्व समके। इसलिए मैंने इस पुस्तक में पुरुषों को कुछ विशेष सुझाव दिए. 
«भेद की 2९3 2 हैं। यदि वे उन पर अमल करेंगे तो उनका पारिवारिक जीवन 
९. बनेगा 
: पाठक वर्ग को यदि यह शिकायत हो कि मैंने स्त्रियों की पैरवी की है तो गैर 
कि नारी की-दुखती नस को एक नारी ही पहचान सकती है। इसमें कोई सदेह | 
ई नारियों ने मुभसे भपनी वात बहुत खुलकर वताई । इसका यह अरमिश्राय नहीँ | 
४ की बात सुनने और समभने का मुझे मौक़ा नहीं मिला । मेरे पति डा 


हैं। हर इतवार को हमारे यहाँ दम्पति अति थे । पुरुष अपनी वात डाक्टर वर्मा को बताते 
श्रौर स्त्रियाँ मुझे बत्ताती थी । थाद में उन दौनों का दृष्टिकोण हम आपस में एक-दूसरे 
को समकाते । भूठे दम्भ, गलतफ़हमी, परिस्थितियाँ, वचपन की कोई समस्या, मानसिक 
अपरिपववता का अभाव--मूलतः इन्हीं कारणों से पति-पत्नी में परस्पर झगड़े होते भौर 
सुलहनामा में अड़चनें भ्रातीं । पूरी परिस्थिति समझकर हम दोनों को श्र॒लग-अलग 
विठाकर पीरे-घीरे सममझाते, फिर सामने विठाकर फैसला करवाते और एक मित्रतापूर्ण 
वातावरण में उदासी के बादल फट जाते । 
पति-पत्नी दोनीं का विश्वासपात्र वने बिना समस्या सुलमाने में सफलता मिलनी 
ग्रसम्भव होती थी । यदि हमारे प्रयत्नों से किसी दम्पति के जीवन में सरसता आ जाती 
तो हमें बडी ही प्रसन्‍नता होती । हमें इसका श्रच्छा लाभ भी होता था, क्योकि कई ऐसे 
दम्प्रति वांद में हमारे घनिष्ठ मित्र बन जाते । 
इस प्रकार हमारे मित्र रूपी कण्ठे में भ्रमूल्य मोती बढते रहे । ऐसे ही मित्रों की प्रेरणा 
से मुझे यह पुस्तक लिखने की प्रेरणा मिली । अपने सुम्लाव कार्यान्वित करने का मुझे मौक़ा 
मिला। दाम्पत्य मनोविज्ञान की विचित्र भौर विभिन्‍न समस्याएँ मेरे सामने झाईं प्लोर 
उन्हें सुलकाकर मुझे अपनी सफलता पर बड़ा हपे भी हुआ | कहावत है कि घर-घर मिट्टी 
के चूह्दे हैं। कई दम्पतियों की समस्या प्रायः ऊपर से मिलती-जुलती थीं पर भन्दर प्याज़ 
के छिलको की तरह हरेक का रंग थोडा-बहुत भिन्‍न ही होता था। मेरे लेखों को पढ़कर 
भी कई बहन-भाइयो ने पत्र लिखे। इस प्रकार के लगभग दो सौ पत्न इत पाँच वर्षों में मेरे 
पास झाए। उन्हें छांटकर मैंने उनका वर्गीकरण किया भोर तब कुछ लेख उनके श्राधा र 
पर लिखे। भ्रम्यास से मेरे भ्न्‍्दर कुछ यूक-यूक झौर भापने की कुछ ऐसी शबित भी पैदा 
हो गई कि महिला पार्क में जब्र मैं भूमने जाती तो बेहरा देखकर ही मैं समझ; जाती कि 
अमुक महिला का मन दुखी है; श्रौर सचमुच में सहानुभूति पाकर वह अपना सब 
दुखड़ा मेरे आगे रो देती । इस प्रकार भी सुझे भ्नेक बहनों की समस्याएँ सममने भौर 
सुन्रकाने का मौका मिला । 
मैं उत सभो वहन-माइयों की अनुगृहीत हे जिन्होंने इस पुस्तक को लिखने की 
प्रेरणा भोर सहयोग दिया । मैं झपने परिश्रम को सफ़ल समभूँगी यदि इस पुस्तक को पढ़- 
कर दम्पतियों को अपनी समस्याप्रों को थीडानचहुत भी सुलभाने में मदद मिलरी। 
मेरी यह घुम कामना है कि प्रत्येक दम्पति आदर्श प्रेमी-रेमिका बने। उनको सुनहली 
सम्ध्या रगीन हो भौर प्रत्येक सुबह कुछ उमंग भौर झाशा का सन्देशा सेकर भाए। यदि 
दुनिया में किसी को कोई चाहने वाला मिल जाय शौर वह चाहने वाला सौभाग्य से मपना 
जीवन-स्राथी ही हो तब तो शिन्दगी रंगीन ही समझती चाहिए। 
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जमाकर मानो उसे कान में रसने की नीसि को ही ठीक राम झरने हैं। जब ऐसी सती, सदा 
चारिणी, सेवापरायण महिलाएं जो कि झ्राधुनिक सम्सता को भी अच्छी बातें श्रपनाए हुए 
£ और इस प्रकार प्रामीन ग्रोर सब्रीन का सुन्दर सामंजरय हैं, कराहती हुई जीवन 
व्यतीत करती है तो मुझे बड़ा दस होता है । श्राधुनिक तितलियाँ उनकी सिल्‍्ली उड़ाती 
हैं कि जब तुम लोगों जैसी साध्यियों का श्रादर नहीं होता तो वसा बनने में लाभ वा! 
इन स्त्रियों की कन्याएँ भी प्रतिक्रिया करती हैं और दस प्रकार कर्त्तव्यहीनता का मा 
ग्रपनामे में नई पोध को भी प्ररणा मिलती है। श्रव तक स्त्रियों के कारण भारतीए 
परिवारों की सुरक्षा कायम थी श्रव पुरुष ही उनमें प्रतिक्रिया प॑दा कर रहे हैं क्योंकि वे 
उन्हें अपने एकछत्न राज्य में श्रधिकार नहीं देना चाहते । 

श्रधिक उम्र में श्रव लड़के-लड़कियों के विवाह होते हैं। जो कुछ वे सिनेमा में देखते 
हैं वही श्रपने जीवन में सार्थक होते देखना चाहते हैं । श्रपनी इन रंगीन कल्पनाग्रों को 
सार्थक करने में कभी-कभी विवाह से पहले भी वे भटक जाते हैं। चरित्र की श्राधारशितां 
जब हिली रहती है तो उस पर आ्रादर्श दाम्पत्य जीवन की इमारत मजबूती से खड़ी नहीं 
हो पाती । 

नारियाँ ग्रव तक एक वेज़वान गाय की तरह चुप थीं। पति से ही उनकी गति भी । 
अ्रव वे भी अपने श्रधिकारों के प्रति सजग हो उठी हैं। श्रव तक पुरुष को ही गृहस्थी में 
स्याह-सफेद करने का अधिकार था। स्त्री परिवार में निभ रही थी अपनी सेवा, प्रेम, 
दोनता आदि के कारण | श्रधिका रवश उसे कुछ प्राप्त नहीं था। गृहस्थी में पुरुष ही एकछत्र 
स्वामी था। अरब उसे यह अ्रधिकार पत्नी के साथ बेंट।ना पड़ रहा है । इसी से कई परिवारीं 
में असन्तोष छा गया है । शिक्षा को कोसा जा रहा है। श्राप याद रखें, ज़माने को कोई 
बाँधकर नहीं रख सकता । श्रक्लमन्द वही जो ज़माने के साथ चले । | 

पारिवारिक जीवन में पुरुष श्रपनी ज़िम्मेदारी केवल धनोपाजन तक हो न समझें। 
देखने में ग्राता है कि रोटी की समस्या यदि वे हल कर लेते हैं तो स्वयं को एक सफल 
गृहस्वामी समभने लगते हैं। वे यह भूल जाते हैं कि एक सुगृहिणी ही उनकी इस कमाई 
को सार्थक करती है। यदि पुरुष एक ज़िम्मेदार पिता और पत्नी का चिर प्रेमी नहीं बनता 
तो धन के होते हुए भी जीवन में श्रसन्‍्तोष, परिवार में कलह श्रौर यृहिणी दुखी रहती है। 

| 





। 





श्रव समय का तकाज़ा है कि पुरुष एक सफल गृहस्वामी और चिर प्रेमी की भूमिका ठोक से 
अदा करने का महत्त्व सम के । इसलिए मैंने इस पुस्तक में पुरुषों को कुछ विशेष सुझाव दिए | 
हैं, कुछ भेद की बातें बताई हैं । यदि वे उन पर अमल करेंगे तो उनका पारिवारिक जीवन 
अवश्य सरस बनेगा ! स् । 
परुष पाठक वर्ग को यदि यह शिकायत हो कि मैंने स्त्रियों की परवी की है तो भेरा . 
ह कहना-है कि नारी की-दुखती नस को एक नारी ही पहचान सकती है हक धर " सन्‍्देह 
नहीं कि कई नारियों ने मुझसे अपनी वात बहुत खुलकर बताई 4 इसका हे 
है कि पुरुषों की बात सुनने श्रौर समभने का मुझे मठ के 3 
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हैं। हर इतदार को हमारे यहाँ दम्प्रति झाते ये । पुरुष भपती बात डाइटर वर्मा को बताते 
भोर स्वियाँ मुझे बदाती थीं। बाद में उन दोनों का दृष्टिकोण हम भापस में एक-दूसरे 
दो समझाते । मूठे दम्म, गतत्फ़हमी, परिस्थितियाँ, बचपत की बनेई समस्या, मानसिवः 
प्रपरिषरवता वा भमाव--मू न तः इन्हीं कारणों से पति-पत्नी में परस्पर झगड़े होते भौर 
सुततहनामा में भड़चनें प्रातीं । पूरी परिस्थिति समझकर हम दोनों को भलग-भ्तग 
विठागर धीरे-पीरे समझाते, फिर सामने बिठ/कर फ़ैंसला करवाते भी र एक मित्रतापूर्ण 
वातावरण में उदासो के दादल फट जाते 
पति-पत्नी दौनों का विश्वासपात्र बने बिना समस्या घुलभाने में सफ़लता मिलती 
पसम्भव होती थी । यदि हमारे प्रयत्तो से किसी दम्पति के जीवन में सरसता भा जाती 
तो हमें बड़ी ही प्रसन्‍नता होती । हमें इसका भच्छा लाभ भी होता था, वयोकि कई ऐसे 
दम्पति बाद में हमारे घनिष्ठ मित्र बन जाते । 
इस प्रगार हमारे मित्र रूपी कष्ठे मे परमुल्य मोती बढ़ते रहे । ऐसे ही मित्रों की प्रेरणा 
मे मुझे यह पुस्तक लिखने की प्रेरणा मिली । भपने सु झाव कार्यान्वित करने का मुझे मौका 
मिला। दाम्प्य मनोविज्ञान की विवित्र शौर विमिन्‍न समस्याएं मेरे सामने भाई भौर 
उन्हें सुलभाक र मुझे भ्रपनो सफलता पर बड़ा हर्ष भी हुमा। कहावत है कि घर-घर मिट्टी 
के बूर्दे हैं। कई दम्पतियों की समस्या प्रायः ऊपर से मिलती-शुलती थी पर भन्दर प्याज 
के छिलकों को तरह हरेक का रग थोडा-बहुत भिन्‍न ही होता था। मेरे लेखों को पढ़कर 
भी बःई बहून-माइयो ने पत्र लिखे । इस प्रकार के लगभग दो सो पत्र इत पाँच वर्षों मे मेरे 
पास झाए। उन्हें छोटकर मैंने उनका वर्गीकरण किया भोर तव कुछ लेख उनके भाषार 
पर लिसे। भम्पास से मेरे भन्दर कुछ सूम-दृक और भाँपने की कुछ ऐसी शत भी पँदा 
दो गई कि महिला पार्क में जब मैं धूमने जाती तो चेहरा देखकर ही मैं समझ जाती कि 
प्रमुफ महिला का मन ढुली है; भौर सचमुच में सहानुभूति पाकर वह अपना सब 
दुखड़ा मेरे भागे रो देती । इश्च प्रकार भी मुझे अनेक बहनों की समस्याएँ समभने भौर 
सुलझाने का मौक़ा मिला । 
में उत सभी बहन-भाइयों की भनुगृहीत हूं जिन्होंने इस पुस्तक को लिखने की 
प्रेरणा भौर सहयोग दिया। मैं अपने परिश्रम को सफल समभ्ृगी यदि इस पुस्तक को पढ़- 
ऋर दम्पत्षियों को अपनी समस्याओं को थोड़ान्बहुत भी सुलभाने में मदद मिली। 
मेरी यह शुभ कामना है कि प्रत्येक दम्पति आदर्श प्रेमी-प्रेमिका बने। उनकी सुनहली 
सरध्या रगीन ही भोर भ्रत्येक सुबह कुछ उमंग भर भाश का सन्देशा लेकर आाए। यदि 
इुनिया में किसी को कोई चाहने वाला मिल जाय और वह चाहने वाला सौभाग्य से भपना 
जीवन-साथी ही हो तब तो जिन्दगी रंगोन हो सममनी चाहिए । 
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जोबन में स्थिरता लाने के लिए विवाह किया जाता है। आदिकाल में भी विवाह 
वा कोई ने कोई रूप भ्रवश्य रहा होगा। नारी भेड-बकरियों की तरह गिरोह नायक की 
वमत्ति मानी जाती धी। घौरे-घीरे सम्यता के साथ ही साथ विवाह प्रगाली का भी 
दिवास होता गया। प्रगतिशील समाज के लिए विवाह एक सस्या बन गई । गृहस्वाथ म 
बा महृत्त्त बड़ा। प्रन्य तीनों झ्राश्रम इसके झाथित हो गए। अत्र प्रइन यह उठता है कि 
विवाह दिल्‍्ती का लड्डू क्यों बन गया ? इसे जो खाता है वह भी पछवाता है, जो नही 
सापात्रा वह भी तरसता और पछताता रहता है। 

_ हर चीज़ के दो पहलू है। इन्सान जिस पहलू से परिचित होता है वह उसी को उस 
जड़ वा ययाय॑ झौर पूर्ण रूप समझ बैठता है। जीवन सागर मे भी चट्टाने हैं। पर अस्ल- 
480 का यहे तकाजा है कि इन्सान इन चद्टानों से वचक्र झयनी जीवन-नैया क्षेता जाय, 
पैनो सागर के गर्म में छिते रत्न और मोती उसके हाथ लग सकते हैं। इसके लिए साहस, 
पेममदारों और धीरज की जरूरत है। सच्ची लगन से सोजने से तो भगवान भी मिल 
जाने हैं, फिर गृहस्थ सुख इतना दुर्लभ नही है। स्त्री और पुरुष दोनों का परस्पराश्यी 
जीवन है। दोनों एक-दूसरे के पूरक है । इसलिए साथी वनकर ही दोनों का जीवन पूर्ण 
होता है। पर दो शरीर नही दो प्रात्माएँ ही एक होकर जीवन-साथी वनती हैं। हर स्त्री 

के एक पुरुष व हर पुरुष को एक स्त्री विवाह के द्वारा मिल जाती है, परन्चु जीवन-साथी 
बैरतों को ही मिलता है। क्योकि यदि पति-पत्नी का जीवन एक-दूसरे के विश्वास मे 
भेहायक्र नही होता तो वे जीवन-साथी नहीं वत पाते । 

प्रात व्यावह्मारिक बुद्धि रखें, परिस्थिति के अनुकूल झपने को ढालने को बृति अपनाएँ 
और इस बाव को भली प्रकार समभ लें कि गृहस्यी के दो कर्णघारों में से एक झाप हैं। 
उईि झाप अपना पार्ट ठीक से अदा कर रहे है और अपने जीवन-साथी से प्रेम करते है तो 
जमे बोई सस्देह नहीं कि तीन चौथाई मजिल तो आपने तय कर ही ली। जीवन-साथी 
आपका साथ छोड नही सकता, वयोकि किसी झावर ने सच कहा है कि 'मेरी जौ, चाहने 
बारे बड़ी मुदिकिल से मिलते है । न केवल दुख परन्तु खुख का भी तो कोई साभीशर 

हैए। इन्मान अपनी उन्नति, सफलता, विजय, हँसो-खुशी सभी की झनुभूति किसी के 
पाय बेंटाना चाहता है। उसे जीवन के हर मौके पर एक साफोदार की जरूरत पड़ती है। 
हैर काम में बुक समभझद्धार साथी का अभाव खटकता है। उसके विना उसका जीवन 
अधूरा रहता है। जीवन का एक्ाकीपत इन्सान को खा जाता है। वह विवाह करता है 
ताकि यह एकाकीयन मिट जाय) सुख एक मानसिक सममौता है जो दो प्रात्माप्रों के 


£ सुनो कान में 


तारतम्य से स्थापित होता है । 
मेरी स्टोप के शब्दों में “कदाचित्‌ श्रात्मा की यह सबसे प्यारी कामना होती है कि 
संसार में एक और व्यक्ति ऐसा हो जिसके प्रति खुला भ्रादान-प्रदान स्थापित हो सके, 





जिसके साथ किसी प्रकार का दुराव-छिपाव न हो, जिसके शरीर का प्रत्येक अंग जता 
ही प्रिय हो जितना अपने शरीर का अंग, जिसके साथ धन-सम्पत्ति या किसी अन्य चौजि 
में मेरे-तेरे का भाव न हो, जिसके मन में अपने विचार स्वाभाविक रूप से प्रभावित ह्तिं 
हों, मानो अपने को जानने-समभने के लिए और नया प्रकाश प्राप्त करने के लिए एवं 
जिसके साथ जीवन के समस्त सुख-दुख और अनुभवों के अन्दर एक स्वेच्छानुरूप 
सहानुभूति स्थापित हो सके ।” 

एक हो जाने की भावना ही मनुष्य को प्रेम करने, किसी के लिए अपने जीवन का 
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उत्सगें कर देने की प्रेरणा देती है भ्ौर इस सम्बन्ध को सुरक्षित करने के लिए, सामाजिक 
जीवन में व्यवस्था बनाए रखने श्रौर बच्चो को संरक्षण प्राप्त हो सके इस भावना से 
विवाह रूपी संस्था की नीच पड़ो । समाज को यह एक सभ्य और सास्कृतिक विचारधारा की 
ही देव है। दो व्यक्तियों को जीवन-भर एक-दूसरे के साथ रहते का सुश्रवसर गृहस्थाश्रम 
मे मिलता है। पर यह प्रसम्भव है कि यूहस्याश्रम में प्रवेश कर लेने के बाद बाकी सब काम 
झपने-अ्(र सरल हो जाते हो। इसमे सफलता प्राप्त करने के लिए परस्पर सहयोग, 
सहनशीवता, परस्पर भ्रादर-माव और एकदु-सरे की भलाई का विचार ही दम्पति में 
घनिष्ठता पैंदा करता है, एक-दूसरे के सच्चे अर्थ में जीवन-साथी प्रमाणित होने की 
प्रेरणा देता है। पर इसके लिए भरसक प्रयत्त करना जरूरी है । 
विवाह-सूत्र में बेंधने का भ्र्य है एक-दूसरे को जीवन-भर निभाने का प्रण। इन्सान 
अपनी स्वतन्त्रा देकर प्रैस का वन्‍्वन स्वीकार करता है। इसके बदले में उसे जो प्यार 
मिलता है, जो तुध्टि आ्राप्त होती है, जीवन में जो भरोसा प्राप्त होता है वह स्वतर्त्रता से 
भी भ्रधिक मूल्यवान है। पुष्प यदि डाल पर लगा-लगा हीं मुरका जाए तो उपका जीवन 
व्यर्थ ही समझा जाता है। किसी देवता के झोश्व पर सुशोमित होने में ही उसकी 
सार्थकता है। 
श्राम तौर पर शुरू में स्त्री और पुरुष दोनो में भ्रह मावना होती है। वे एक-दूसरे से 
भ्रम का प्रमाण चाहते है। स्वय की दूसरे में मिल्ला देते की अपेक्षा वे दूसरे से अपने मे मिल 
जाने को भाशा करते हैं। दोनों यह मावकर चलते है कि जो मुझे प्रिय है वही बात दूसरे 
को प्रिय होनी चाहिए। परन्तु घीरे-धीरे जब वे सच्चे अर्थ में एक-दूसरे को प्रेम करने 
ज़गते हैं तो वे एक-दूसरे की सुविधा का ध्यान रखने की योग्यता प्राप्त कर लेते हैं। एक-दुसरे 
के व्यवितत्व का सम्मान करना और ध्यान रखना सीख जाते है! इस प्रकार धीरे-धीरे 
दम्पति के जीवन में समता झा जाती है 4च्चे भी उन्हे एकसूत्र में वाँधने में सहायक होते 
हैं। इसीलिए गृहस्थाश्म में बच्चो का होना इतना भ्रधिक महत्त्व रसता है। 
चुनियादी भ्रन्तर--स्त्री भौर पुरुष के स्वभाव में कुछ बुनियादी अन्तर है। यही 
अन्तर या विभिन्‍नता उन्हे एक-दूसरे के प्रति आकर्षित करती है । यदि दे दोनों एक-दूसरे 
के इस बुनियादी अन्तर को समभकर ददनुकून व्यवहार करें तो दाम्पत्य जीवन की गाडी 
डीक से चलती रहे। स्त्री स्वभाव से ही झ्ात्म-श्रीति पसन्द करती है। मेरी गृहस्थी, मेरा 
पति, मेरे बच्चे ये सब मेरे लिए हैं। मेरी रचना, मेरा कृत्य, मेरा व्यवितत्व, मेरा सहथोग 
इनको उभार रहा है ! इनका सुमसे अदूट सम्बन्ध है। मेरे विता इनका अ्रस्तित्व धना 
मही रह सकता । इसलिए मैं इतके लिए हें । मेरा जीवन इनके लिए उत्सें है । स्त्री इस 
तरह की कल्पना करती रहती है भोर वह चाहती है कि जिन लोगों के लिए मेरा जीनत 
उत्तर्ग है थे पूर्ण रूप से मेरे वन जायें । इसकी झमिव्यवित वह बार-दार चाहती है। इसका 
झनुमोदन वह सुनना चाहती है। इसलिए पुरुष को उसके आत्मिक गुण और मारीरिक 
झाकर्षण की वार-वार प्रशसा करनी चाहिए। उसकी सेवा, प्यार, त्याग का शुक्तिया 
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करना और अपने प्रेम का विश्वास दिलाना पुरुष के लिए बहुत ज़रूरी है। इससे स्त्री की 
आत्मा तुष्ट होती है। जब तक स्त्री माँ नहीं बतती युवक पति के लिए यह और भी 





ज़रूरी है कि वह एक उन्मादक प्रेमी की तरह पत्नी की आत्मा को तुष्ट करता रहे। माँ 
बन जाने के वाद पत्नी की मातृत्व भावना को तुष्टि मिल जाती है, तब पुरुष का काम 
हल्का हो जाता है। उसके बाद वह एक पिता का कतंव्य निभाते हुए बच्चे की माँ को 
प्रसन्‍न करता है। अ्रपने बच्चे के लाड़-दुलार में भी पत्नी को श्रपना ही लाड़-ढुलार दिखता 
है। मैंने कई पत्नियों को पति द्वारा उपेक्षित होने पर गम खाते देखा पर यदि वही पति 
उनके बच्चों की उपेक्षा करता है तो उनका मातृत्व तिलमिलाकर मुकाबला करने को 
उतारू हो जाता.है । | | 
स्त्री और पुरुष का जीवन के प्रति दृष्टिकोण भिन्‍न-भिन्‍न होने के कारण वे वैवाहिक 
जीवन की सफलता की व्याख्या अपने-अपने ढंग से करते हैं। स्त्री के लिए परिवार ही 
सव कुछ है परन्तु पुरुप के लिए उसका कैरियर, उसका शौक वहुत महत्त्व रखता है। इसमें 
उसे अपने पुरुपत्व की साथंकता दिखती है। यदि स्त्री-पुरुप परस्पर एक-दूसरे के शौकों 
को पूरा करने में सहयोग या प्रेरणा देते रहते हैं तो वे सच्चे अर्थ में जीवन-साथी साबित 
होते हैं । केवल प्रेम हो जाने या विवाह हो जाने से ही यह सोचना कि मुझे जीवन-साथी 
_भी मिल गया भूल है । जीवन-साथी प्रयत्न करके, अपनी उपयोगिता सावित करके पाया 
है । इसके लिए मानसिक प्रौढ़त्व की ज़रूरत है। 


जिन सोजा तिन पाइया | 


समस्या का मूल-- स्वभाव की कई समस्याएं ऐसी होती है जिनका सम्बन्ध व्पन 
री किसी घटना या वातावरण से होता है। यदि किसी ब्यवित को बचपन में अधिक 
दथ्ामा गया है या उसको रुचिकर कार्यों को करने से इस हद तक रोका गया है कि वह 
मत ही मन घुटकर रह गया तो बढ़े होकर भी उसका प्रात्मविश्वास जल्द नही लौदता। 
उसे भपनी योग्यता पर भरोसा नही होता । प्राशका से उसका मन डरा रहता है। उसे 
एक प्रकार को चिन्ता भौर भय सताता रहना है । यह चिल्तित मनोदशा उसके विवाहित 
जीवन के सुख को भी तप्ट कर देती है! जिस दम्पति का मानसिक स्वास्थ्य दुबंल होता 
है उसकी मनोदशा ऐसी ही होती है, यथा, यदि किसी लडकी को अपनी बहन, माँ या ससी 
के वैवाहिक जीवन का कदु भनुभव है भौर परिणामस्वरूप वह पुरुषो को नीच, कामी 
और स्वार्थी सममती है तो भपने पति के प्रति भी उस्तका दृष्टिकोण उदार नही होगा । 
बह वात-वात में उरो दोषी ठहराएगी, उसे कठो र भौर कामी समभेगी । दसी प्रकार यदि 
किसी पुरुष को किशोरावस्था में ही नारियो की बेवफाई, वहनो की स्वार्थतां, माता के 
प्रश्मपात बा कट भनुभव है तो वह अपनी पत्ली के प्रति सहृदय नहीं होगा । वह उसके प्रति 
कठोर होगा। उसे डाट-डपटकर रखेगा, उसकी सफलता और प्रशसा से ईर्प्पा करेगा 
प्रौर प्रपने बचपन वी झनुभूतियों का बदला बह अपनी पत्नी भौर बेटी से लेगा । 
जिस वच्चे ने बचपन में जिस्मेदारियाँ नही सम्भाली, जिसके प्रयत्नों की कदु भालो- 
चना होती रही, जो भागे बढ़ने के लिए प्रेरणा नही पा सका, वह बडे होकर भी भ्रपनी 
अिम्मेदारियों को सम्मालने में हिचकेगा। एक मनोवैज्ञानिक का कहना है कि भ्रपने-भ्नपको 
कुछ बनाने को उत्सुकता एवं अपने व्यक्तित्व का उपयोग करने की अभिलापा रखना 
आरोग्यप्रद वस्तु है, परन्तु यदि हमारी यह भमिलापा फलित नही होती, या परिस्थितियां 
प्रतिकूल होने के कारण इनके फ़लित होने में बाघां उपस्थित हो जाय, तो ऐसी 
हातत में हमारी वाल्यकाल की दवी हुई सरल वृत्तियाँ फिर से प्रदल हो उठती है ( जीवन 
संग्राम मे लड़ते हुएं, विजय और यश्ञ प्राप्त करने का मार्ग छोड दिया जाता है और 
बीमारी का सहारा लेकर एक सरल मार्ग पकड लिया जाता है, इस प्रक्रिया को मनो- 
विज्ञान में 'प्रत्यागमन' (रिग्रेशन) कहा गया है। 
जब क्रिसी व्यक्ति का आत्मविश्वास दुर्वंल पड जाता है तो वह स्वतन्त्र रूप से कुछ 
नही कर पाता। ब्य यदि ऐसे व्यवित का जीवन-साथी उसकी इस समस्या को समभ- 
कर उसे फिर से झ्ात्मविश्वाम प्राप्त करने मे सहयोग देता है तो वह उसका सच्चे अर्थ से 
पूरक साबित होता है ! इसीलिए यह समभा जाता है कि विभिन्‍त गुणों दाले व्यवितयो 
का परस्पर विवाह अ्रधिक सफल होता है क्योकि वे एक-दूसरे के पूरक बन जाने की 
योग्यता रखते है ! 
प्रेम भ्ौर घिवाह--श्रव यह सवाल उठता है कि विवाह का आधार प्रेम है या 
कर्तव्य । कई लोगों का कहना है कि प्रेम किया नही जाता, हो जाता है। पर देखा घाय 
सो किसी के श्रम मे पड़ जाता' झौर 'प्रेम करना' इन दोनों में बड़ा झ्तर है। क्योकि 
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ग्राकस्मिक, अ्रदूभुत या एक साहसिक प्रेम जिस तरह श्रचानक हो जाता है, उसी प्रकार 
ग्रकारण ही ख़तम भी हो सकता है । एच ० जी० बेल्स का कथन है कि "प्रेम एक श्रप्रासां गिक 
ग्राख्यायिका है और विवाह एक संस्था है” (.07 ३5 था ०जं5०१6 द्वात॑ गर्ग वह0 
8 0॥ 7#0॥) । श्राँखों को, शरीर को कोई चीज़ भा गई, चंचल मन उस पर 
जा ग्रटका । उसके वाद झायु के साथ जब अनुभव बढ़ा, विचार बदले, सामाजिक परि- 
स्थितियों ने करवट ली, जिम्मेदारियाँ बडों तो श्रल्हड़ उम्र का यह कृत्य एक मूर्खतापूर्ण 
खिलवाड़ प्रतीत होता है। किसी व्यक्ति के प्रेम में फेस जाना एक मानसिक दुर्बलता है, 
परन्तु सारी जिम्मेदारियों को समभकर प्रेम करना मानसिक परिपकक्‍्वता का द्योतक है। 
प्रथम श्राकर्पण को यदि बुद्धि की स्वीकृति मिल जाय तभी वह प्रेम सच्चा श्रीर कल्याण- 
कारी मार्ग अपनाता है। बुद्धि द्वारा अनुमोदन पाकर यदि मन किसी पर रीके तो शरीर 
पर मन की विजय समभनी चाहिए। यही प्रेम हो जाने और प्रेम करने का अ्रन्तर है | 
परिणाम को सोचे-समभे बिना जब प्रेम किया जाता है तो उसमें विवेचन शक्ति कुंद हो 
जाती है, वह प्रेम नहीं वासना होती है। ऐसा प्रेम चाहे कवित्वपूर्ण और अधिक 
रोमांटिक लगे पर वाद में उसके लिए पछताना पड़ता है। इसीलिए हमारे देश में विवाह 
की अधिकांश जिम्मेदारी माता-पिता की समझी जाती है। क्‍योंकि प्रेमी श्रौर प्रेमिका एक- 
दूसरे का सच्चा स्वरूप नहीं देख पाते | वे तो सिर्फ शारीरिक सौन्दर्य पर ही रीभते हैं । 
कन्याओ्रों को कच्ची उम्र में प्रेम-विवाह का जोखिम नहीं उठाना चाहिए। माँ-बाप 
उन पर रोक-टोक इसी लिए रखते हैं कि श्रल्हड़ उम्र की कन्याएँ जंगली बेल की तरह होती 
हैं। जो पेड़ पास में हुआ, उसी का सहारा ले उठीं। किशोरावस्था में आदर्श भावना, 
समर्पण की चाहना और अकुलाहट अ्रधिक होती है। पर याद रखें वासना से युक्त प्रेम 
अन्धा होता है । कामदेव की प्रतिमा को दोनों अ्राँखों पर पट्टी बांधकर चित्रित किया गया 
है । एक अनुभवी की सलाह है कि जिस पुरुष का रहन-सहन, चाल-ढंग तथा जीवन का 
दृष्टि बिन्दु युवती को पसन्दन हो, उसकी तरफ प्रेम की नज़र फेंकने की भूल किसी भी युवती 
को नहीं करनी चाहिए । एक युवती, पत्नी की हैसियत से, गृहस्थ-जी वन में, पुरुष की खाने- 
पीने की आदतों को वदलने में सफल हो सकती है, उसे हाथों के स्थान पर छुरी-काँटे से 
टेबल पर बैठकर खाना सिखा सकती है, परन्तु उसके मानसिक अवगुणों को वह नहीं 
बदल सकती । जो पुरुष सामाजिक उत्तरदायित्व में विश्वास नहीं रखता, उसके विचारों 
एवं स्वभाव में, विवाह के बाद भो, परिवर्तेन नहीं लाया जा सकता । भाषा, रहन-सहंन 
आदि बातों में पुरुष की अपेक्षा स्त्री श्रधिक शिक्षणीय, परिवर्तवशील एवं समवस्थापक 
:है--यह एक मनोवैज्ञानिक प्रमाणित सत्य है । 
आजकल की आधुनिक सोसायटी में दिल मिलने पर विवाह करने की जो वकालत 


“की जाती है वह कोरी थोथी है। दो व्यक्ति मिले। आँखें चार हुई । लड़के को लड़की की 


।एँ भा गई उसके उड़ते आँचल के छोर पर उसका मन उड़ चला। इधर लड़की 
- के 'रोमियोपन' पर रीभ गई। बस, दो दिलों के सौदे हो गए, पर कुछ महीनों वाद 
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ही जब विवाह के जुए को गर्दन पर रखकर वे चले तो कधे डाल दिए। सपने टूट गए। 
ऊव से भर उठे। प्रेम पात्र से मन फिर गया। अब कराहते जीवन बीतने लगा। समाज के 
आगे बुरा दृष्टरास्त सामने आया । 
जब दर्म्पाति एक-दूसरे को प्रेम करते हैं तो वे एक-दूसरे की भलाई को सर्वोर्परि रखते 
हैं। यहाँ तक की शारीरिक सम्बन्ध के मामले में मो उन्हे एक-दूसरे की प्रसन्‍ता झौर 
भुख्त का ध्यान पहले होता है। घारीरिक आनन्द न तो कोई पाप है, न नीच कर्म । इसो पर 
मानभिक प्रेम का पौधा तहलहाता है । स्त्री-पकप के वीच में यह एक वहुत ही स्वाभाविक 
आफर्षण है। शरौर की आवश्यकता पूर्ण करने के लिए एक-दूसरे की रुचि और सुख को 
समभाना जरूरी है। पति-पत्नी एक-दूसरे की ज़रूरत को समभकर यदि सहयोग नही 
देते तो दाम्पत्य जीवन तबाह हो जाता है। पत्नी के व्यवहार में शीतलता पुरुष के पुंसख 
की तुष्टि को भ्रधूरा बना देनी है। पुरुष जिस तीब्नता ओर उप्णता से स्त्री को प्यार 
करता है, उसी झनुपात से उसका जवाब भी चाहता है। पुरुष को भी चाहिए कि वह स्त्री 
के मानसिक भौर दारी रिक गठन की दुरूहता वो समझे। वह सकोच और तज्जा के 
कारण शीघ्र श्रपने मत को वात नही कह पाती । और यौनक्रिया में उसे पुरुष के स्तर 
तक पहुँचने में समय लगता है । एक कवि के शब्दों मे--- 
“किन्तु, हाथ यह उद्देलल भी कितना मायामय है ! 

उठता घंघक सहज जिस आतुरता से पुरुष-हृदय है, 

उस आतुरता सेन ज्वार आता सारी के मन में, 

रखा चाहती वह समेट कर सागर को वन्धन में) 

किस्तु बन्‍्ध को तोड ज्वार जब नारी में जयता है, 

संब तक मर का प्रेम शिविल, प्रशमित होने लगता है ।"' 

एक अनुभवी का कघने है कि दो प्रेमी श्रापस में घुल-मिलकर एकपाण होते के 

लिए झधीर हो उठते हैं, उसे ही प्रेम को उकसाटट या माँय कहते हैं। यह स्वाभाविक 
शबित है| पुष्प की सुगन्ध लेने के सदृध, एक अदम्य धक्ति, जो शास्त्र न होने वाली 
भावना वी स्वामाविक भांग हीती है और साधारणतः विद्युत की भाँति उत्पस्त भी की 
जाती है। सच्ची प्रेम भावना के छुचले जाने पर सानसिक शान्ति गौर धारी रिक स्वास्थ्य 
दोनो चौपद हो जाते हैं) इसलिए इस मार्ग में वाघा बनने को कुचेप्टा मत वीजिए। 
साद रखिए, यदि दोनों मिलकर हेंसेंगे, हहाका लगाएंगे ती समार को कठोर विपत्तियाँ 
भी हिम के सदृश पिधघलकर वह जाएँगी । यह सच्चा प्रेम वह है जो परापाण को भी 
एक निमिष में पानी कर देता है। इसलिए विवाह बन्धन में बेंधते ही पहला काम है 
अपने साथी की प्रद्नति भोर मस्तिष्क का भध्ययन करना, उसे झपना बनाना भौर स्वयं 
उसमा हो जाना। दाम्पत्य जोवन में सुख का खतोत ओ र विषत्तियों के पेड़ों में भो भागे 
पग बढ़ाते रहने का मार्ग यही है। सहयों इस मार्ग पर दहलते हुए पद्माव पर पहुँच 
चुके हैं । 
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झव हमारे देश में जीवन-साथी के चुनाव में लड़के-लड़कियों को भी एक-दूसरे से 
मिलने का मौका दिया जाता है। माता-पिता का यह कत्तेव्य है कि इस चुनाव के लिए 
युवक-युवतियों में समझ पैदा 
करें। उन्हें एक-दूसरे से मिलने 
का, एक-दूसरे की योग्यता को 
परखने का मौका दिया जाय। 
यदि उन्हें विवाह की ज़िम्मे- 
दारियों की सही जानकारी मिल 
जाय तो वे अपने चुनाव में अधिक 
सतक रह सकते हैं । विवाह-योग्य 
उम्र हो जाने पर उन्हें सभा- 
समाज में मिलने-मिलाने की यदि 
सुविधाएँ मिलती रहें तो उन्हें 
अपने अनुकूल जीवन-साथी चुनने 
का मौका मिल सकता है। पर 
वह निर्णय बड़ों के मार्ग-प्रद्शन 
के सहारे ही होना उचित है। 
कभी-कभी ऐसा भी देखा गया 
कि कई माता-पिता अपने बच्चों 
पर एकछत्र अधिकार रखते हैं। 
ऐसे युवक या युवती सच्चा प्रेम 
करने के अ्रयोग्य होते हैं, क्योंकि 
वे पूर्ण समर्पण नहीं कर पाते । जब उनके जीवन की शुरुआत ग़लत हो जाती है तो आगे 
जाकर अनेक उलभमनें पंदा होती हैं। 

हमारे देश्ष में मँगनी की प्रथा विवाह से पूर्व परिचय प्राप्त करने की दृष्टिसे ही 
चालू की गई है। अव मँगनी के वाद अ्रधिकांश शिक्षित घरों में लड़के-लड़की एक-दूसरे 
के साथ पत्र-व्यवहार करने लगते हैं। विवाह-सूत्र में वँधने से पूर्व एक-दूसरे से मिलना 
आवश्यक है ताकि लड़का-लड़की अपने विचार, आदर्श और आदतों से एक-दूसरे को 
परिचित करा सकें । परल्तु इस पूर्व मिलन में प्रणय के वाहुल्य प्रदर्शनों से बचना चाहिए। 

यह जीवन गुलाव की शँया नहीं है । जीवनपथ पर कहीं-कहीं काँटे भी होते हैं । इस 
यथार्थता को समभकर ही गृहस्थाश्रम में प्रवेश करना उचित है । जीवन में निराशा और 
विफलता कम-अधिक प्रमाण में हरेक दम्पति को भुगतनी पड़ती है। यदि वे दोनों 
'* मानसिक रुप से प्रौढ़ हैं अपनी जिम्मेदारियों के प्रति जागरूक हें तो संघर्ष में उन दोनों 
0 सहयोग दिया, अपनी एकता और योग्यता को परखा, उसी पृष्ठभूमि पर उनके मथुर 
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दाम्पत्य प्रेस का सपना साकार होता है। प्रैम का इच्रधनुप उदय होता है । परस्पर प्रेम, 
भादर और सहयोग पर टिके विवाह ही भ्रधिक सफल ग्योर स्थायी होते हैं । 
विवाह निस उद्देश्य से किया जा रहा है इसे पहले स्पष्ट कर लेना चाहिए। यदि 
उद्देश्य गलत है तो विवाह सफल नही हो सकता। कई पुरुष भोग की तुध्टि, बच्चे और 
गृह-व्यवस्था हो सके इस उद्देश्य से इादी कर लेते हें। कई लडकियाँ भी पुरुष का वैभव 
देखकर ऐसे वध्यवित से ब्याह कर लेती है जिंसकी आदतें, सत्र भाव और रूप उन्हें पसन्द नहीं 
होता। जन्मभर साथ रहकर ज॑से-त॑से निभा लेना विवाह का आदर्श या उद्देभ्य नही है। 
बिवाहू की ग्राधारशिला शरीर और झात्मा के पूर्ण मिलन पर टिकर्ती है । 
यह समभकने की बात है कि प्रत्येक इन्सान दृर्वलताओं का पुतला है । पूर्ण भौर प्रादर्श 
बनने की वह चेप्टा अवश्य करता है। इसके लिए उसे अपने जीवन-साथी से ही प्रेरणा 
मिलती है। भ्रव सदि उसका जीवन-साथी उसमे प्रशसा करने की कोई वात ही नहीं 
समभता तो वह हृतोत्साहित हो जाता है। पति-पत्नी को एक-दूसरे को दोषी प्रमाणित 
कराने में रस नही लेना चाहिए । सफलता का श्रेय खुद लेना और विफलता दूसरे के माथे 
मढना यह नीति प्रेम के लिए घांतक है। जिद करना या एक-दुसरे की सलाह पर ध्यान 
न दैना, वडबड़ाना, किस्मत को कोसना ये आदते गृहस्थ जीमन को कदु बना देती हैं। 
कसूर हो जाने पर उसे स्वीकार कर लेना चाहिए। जो झपने जन्म-मरण का साथी है 
उसके सामने अपना दोप कबूल करने मे मला हेठी कैसी ? यदि प्रेम सच्चा है तो हार में 
ही जीत का भ्रनुभव होता है। जीवनसाथी का सुख-दुख, जय-पराजय, सफलता-असफलता 
भ्रपनी हो जाती हैं। मतभेद या विषमताझों ते नाता नहीं टूटवा। जीवन में कद्भुता 
भाती है स्वार्य भौर असहनशीलता से । तब प्रेम का स्थान घृणा ले लेती है। झौर पति- 
पत्नी को एक-दूसरे मे अनेक दोष नजर आने लगते हूँ 
तलाक ने दाम्पत्य जीवन को मजबूती पर चोट की है। जो व्यक्ति एक दे साथ नहीं 
निभा सका वह भला दूसरे के साथ क्या निभा पाएगा ! कइयों का विचार है कि रोज-रोज 
के भयड़े से तो झलग हो जाना लाख दर्जे अच्छा । पर कहावत है कि खाज प्रौर झगठे 
को जितना भ्रधिक छेड[ जाय उतना ही ये वटते हैं। पति-पत्ती को भगड़ों को मिटाने की 
बप्टा करनी चाहिए । उन्हे तूल नही देता चाहिए। एक झनुभवी का सुभाव है कि दोनो 
में झगड़ा हो जाय तब भी घबराने की जरूरत नही है । गुस्सा मडमडाकर निकल जाप 
तो जी हलका हो जाता है, भीतर हो भीतर आग नहीं सुलयती | पर चाहे जो हो जाय, 
भगड़े पर रात हरग्रिज़ मत बीतवे दीजिए, क्योंकि उससे गारठे खुलती नही, परढी बेध 
जाती हैं। भाषिर पति-पत्नी का व्यक्तित्व अलग थोड़े ही है ? वह तो धर्धनारी-नटेश्बर 
की तरह संयुवत व्यक्तित्व है जो एक-दूसरे के विना पूर्ण नही है। फिट पति से या पतली मे 
माफ़ों मोगना, या समभौता करता कया भपने झाप ही से माफ़ी मौयना या समभीवा 
करना नहीं है ? 
पति-पत्नी में पूर्ण सामजस्य हो तो बड़े से वड़े दोष भो सहज दर हो नाते है, प्ोर 
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यदि यह न हो तो छोटे-से तिल का ताड़ वनने लगता है। यह सामंजस्य-स्थापन ही 
जीवन की एक बड़ी कला है, जो उस नाविक की कला से कम महत्त्व नहीं रखती जो 
अपने जहाज़ को चट्टानों से वचाकर वन्दरगाह पर ले जाता है। 

विद्वाह को सफल बनाने के लिए कोशिश करनी पड़ती है। यदि झ्राप निभाने का 
निश्चय करके विवाह करते हैं तो श्राप अनेक अड़चनों पर अपने दृढ़ संकल्प के कारण 
विजय प्राप्त कर लेते हैं। 

' जीवन वहुत अ्रमूल्य है। यह यों ही फेंक देने की चीज़ नहीं है । दुसरी शोर इन्सान 
की ताक़त व प्रयस्नों का अन्त नहीं है। सच्चे प्रयत्न के आगे कोई भी ऐसी समस्या नहीं 
जो सुलक न जाय । इन्सान अपने पेट को भरने के लिए जितना श्रम करता है उसका 
दशवांश भी यदि वह अपने मन की भूख को शान्त करने के लिए करे तो घर-घर प्रेम की 
ज्योति जले । प्रेम के प्रकाश में ही तो हृदय प्रकाशवान होता है, आत्मा तृप्त होती है। 
नारी और नर का मिलन स्वयं में एक काव्य है, इन्द्रधनूष की तरह आकर्षक है, मादक 
और पूर्ण है। तभी न जाज॑ मेरिडिथ ने कहा है कि नारी के साथ उसे ज्ञात हुआ कि प्रेम 
जीवन में एक नए अव्याय का सूत्र-पात करता है, दाम्पत्य प्रेम उर्वरा भूमि में दृढ़ताइवक 
स्थापित वृक्ष की एक अत्यन्त सूक्ष्म और कोमल शाखा है। इससे इन्द्रियों के जीवन मं 
एक नया रस दौड़ने लगता है, मनों में साहचर्य स्थापित हो जाता है और इस संतरगि- 
प्रकृति संसर्ग से आत्माएँ मिलकर एक हो जाती हैं। 


2 
विवाह अमिश्ञाप क्‍यों ? 


प्रसफलता का हेतु--धदि विवाह करने का ध्येय ग्रलन है तो वह सचमुच में पति- 
पत्नी को ऐसी परिस्थिति में पहुँचा देगा जहाँ कि झादी अपनी वरबादी महसूस होने 
लगेगी । अपने दुख-सुख का किसी को हिस्मेदार बनाकर जिन्दगी काटने को मनृप्य की 
इच्छा बहुत ही स्वाभाविक है। पति-पत्नी का मिलकर गृहस्थी चलाना और परिवार बढ़ाता 
मानव के जीवन की एक मूल झ्रावश्यकता भर चाहना है। इससे उसे जो भनुमव हों हैं, 
उसका चरित्र कमोदी प्र कसकर जब निसरता है तभी उसका पूर्ण तिकान हो पाता 
'है। 'शादी दो इन्सानों के बीच का सबसे नजदीकी, गहरा भर अ्रपनेषन का रिश्ता है।' 
जीवनभर साथ रहने की प्रतिज्ञा करके या लोकापवाद के डर से एक साथ रहूने मात्र 
से कोई जीवन-साथी नहीं बन जाता । इसके लिए द्वारीर की श्रपेक्षा दो प्रात्मायों का 
मिलन झधिक आवश्यक है। शारीरिक झ्राकर्पण क्षणिक है जबकि प्रात्मा छा सौन्दर्य 
स्थायी है। दो आत्माप्रो का मिलन धर्म को जजीरों या कानून से वेघकर नहीं होता । 
उतके लिए तो महानुभूतिपूर्ण हृदय, स्वृतत्र विवेक श्रीर मानवीय गुणों का होता जरूरी है। 
एक अनुभवी का कहना है कि झादी एक हासिल की हुई जिन्दगी वी मजिल है। 
यदि शादी श्रसफल हो जाती हैं तो वह अधिकतर हमारी अपनी गलतियों का नतीना 
द्ोता है, जो कि मौका पडने पर सुधारी जा सकतो हैं। शादी डिन्दगी के हर पहलू पर 
प्रभाव ठालने वाला एक बहुत वडा परिवर्तन है जो कि पति-पत्नी दोनो की जिन्दगी के 
रास्ते बदत देता है। उनका पूरा-पूरा ब्यव्वित्व बदल जाता है, विचार बदल नाते हैं, 
शवल-सू रत वही होते हुए भी उनकी चमक-दमक झोर रोनक, सभी कुछ बदल जाती 
हैं। उनके रहन-सहन, तौर-तरीके, डझिन्दगी की मजिलें, घादर्श, प्रच्छाई-बुराई के माप- 
दण्ड व उनके नियमों म--सभी मे तबदीली झा जाती है। 
जैसा कि ऊपर कहा गया है कि यदि शादी का ध्येय झ्रौर महृत््व समके बिना बोर्ड 
अ्यकित इसको कैवल किसी मझिल तऊ पहुँचने का साधन बना लेता है ती उसना वँबाहिक 
जीवन प्रसस्तोप भौर दुख से भर जाता है। पारिवारिक जीवन का लौकिक धातन्द उसे 
प्राप्त नही हो सकता। यदि घादी की नीव प्यारभोर सहयोग पर नहीं पड़ी है तो वह 
रेव पर खड़े महल को तरह प्रसुरक्षित घोर अस्थायी है! यदि घ्रापक्ो दृष्टि अपने जीरव- 
साथी के धन, यौदन, रूप, उससे विवाह करके श्राप्त होने बाते लाभ तथा शोहरस पर 
टिकी है तब तो विवाह के उच्चादर्ध तक झाप नहीं पहुँच सर्द गे। जब तक झापता सवा 
पूरा होता रहेगा माप जीवन-साथी का साथ देंगे, बाद में जूईदोने की तरह उसे बेकाम 
जानकर फेक देंगे। यदि भाप भपने दास्वत्य जीवन को ठोरू से निवाहेरे तो माषका 
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यदि यह न हो तो छोटे-से तिल का ताड़ बनने लगता है। यह सामंजस्य-स्थापन ही 
जीवन की एक बड़ी कला है, जो उस नाविक की कला से कम महत्त्व नहीं रखती जो 
अपने जहाज को चट्टानों से वचाकर वन्दरगाह पर ले जाता है। 

विवाह को सफल बनाने के लिए कोशिश करनी पड़ती है। यदि श्राप निभाने का 
निश्चय करके विवाह करते हैं तो आप अनेक अड़चनों पर अपने दृढ़ संकल्प के कारण 
विजय प्राप्त कर लेते हैं । 

' जीवन बहुत अमूल्य है। यह यों ही फेंक देने की चीज़ नहीं है। दूसरी ओर इत्सान 
की ताक़त व प्रयत्नों का अन्त नहीं है। सच्चे प्रयत्त के आगे कोई भी ऐसी समस्या नहीं 
जो सुलक न जाय । इन्सान अपने पेट को भरने के लिए जितना श्रम करता है उसका 
दशवांश भी यदि वह अपने मन की भूख को शान्‍्त करने के लिए करे तो घर-घर प्रेम की 
ज्योति जले । प्रेम के प्रकाश में ही तो हृदय प्रकाशवान होता है, आत्मा तृपष्त होती है। 
नारी और नर का मिलन स्वयं में एक काव्य है, इन्द्रधनुष की तरह आकर्षक है, मादक 
और पूर्ण है। तभी न जाज मेरिडिथ ने कहा है कि नारी के साथ उसे ज्ञात हुआ कि 8५ 
जीवन में एक नए अध्याय का सूत्र-पात करता है, दाम्पत्य प्रेम उबेरा भूमि में दृढ़ताएूवैंक 
स्थापित वृक्ष की एक अत्यन्त सुक्ष्म और कोमल शाखा है। इससे २-७ 
एक नया रस दौड़ने लगता है, मनों में साहचर्य स्थापित हो - 
प्रकृति संसर्ग से आत्माएँ मिलकर एक हो जाती हैं! - 
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हो न भाए। पर यह समझ रसे कि किसी व्यज्िति को समझने के लिए वर्षों लगते है। 
दो-चार दिन को मुताबात से बिसी की भरालियत का पता नही चल सकता । यदि कभी 
कोई खटकने वालो झसमानता का सामना करना पड़ भी जाय तो चतुराई व समझदारी 
इसो में है कि उसे निभा लिया जाय । कोई व्यक्ित चाहे कितना भी बुरा क्यो न हो पर 
उसमे भो कुछ भलाई भौर यूवियाँ प्यार करने के लिए मिल ही जाती हैं। जरूरत इस 
बात वी है वि भाप एक भच्छे मनोवैज्ञानिक पारसी हो । किसी ने कह है कि लैला को 
देखने बेः लिए मजनू को झौँसें चाहिएं। मुख या सुन्दरता मनुष्य से अलग अपना अस्तित्व 
महों रखती । वे तो मन वा भाव हैं धोर झपनी-अपनी रुचि या पसन्द श्रोर दृष्टिकोण से 
प्ररणी जाती हैं। 
जीवन-मायों का चुनाव कोई खास निश्चित स्तर के ग्राधार पर किया जाना ग्रसम्भव 
है। इसमे तो प्पनी-प्रपती रचि प्लौर ज़रूरत का सवाल है। कोई शिक्षा को अधिक 
महत्त्व देता हूँ, तो कोई सदाचार को, कोई रूप के पीछे बावला है, तो कोई धन झौर 
सामाजिक प्रतिष्ठा चाहता हूँ । वंदाहिक जीवन को सफल बनाने के लिए इन ऊपरी 
साधनों को भपेक्षा भ्रापफा निश्चय भौर दृष्टिकोण अधिक महत्व रखता है। जिन व्यक्तियों 
में निवाहने की प्रवृति झौर मनोवैज्ञानिक ढंग से समस्याञ्री को सुलझाने की योग्यता, 
होती है उनको अपने जीवन-साथी के प्रति कोई भारी शिकायत कभी नहीं होती | पर 
पुनुबमिजान, धीर, अभिमानी, ईप्पालु और श्रसहनशील व्यक्ति किसी भी स्थिति मे 
सन्नुष्ट नहीं रहते । जीवन मे तृप्ति, सन्‍्तोष और सुविधा जुटाने के लिए ममुष्य हमेशा 
अवल्नशील रहना है, पर वह झपने सब सपने पूरे कर सके या पूर्णता को प्राप्त कर ले यह 
अभम्मव है। यदि पति-पत्नी एक दूसरे को प्रेम करते हैं, सहयोग भावना से गृहस्थी चलाते 
हैं, नो वे एक-दूसरे के पूरक बन जाएँगे! जहाँ एक के प्रयत्त अधूरें रहेगे बहाँ दूसरा 
अपने प्रयल्तो से उसे पूरा कर देगा। सच्चे साथी झपने बारे में कम सोचते है, पर अपने 
साथी की फ़िक्र उन्हे भ्रधिक बनी रहती हैँ। एक की विकलता दूसरे को सताती है, एक 
वा दुख दूसरे को लड़फा देता है, मानो दोनो एक साथ ही खिलते श्रौर मुरमाते है! 
सावधानी के साध परखकर विवाह करने के पश्चात्‌ भी बाद में कई समस्याएं रेसी 
उठ बी होती हैं कि वैवाहिक जीवन झसफल होने की आमका पंदा हो जाती हैँ। उस 
समय यदि पति-यत्नी परिस्थितियों पर काबू नही पाते तो परिस्थित्तियाँ उन्हे अपने मर 
में ले लेती हैं । पारिवारिक समस्याएँ और ग्रडचने प्रौदावस्था मे भी पैदा हो सकती हैं। 
भनुभवी श्र श्रोढ़ दम्पति हार न मानकर अपने बच्चों के आगे अनुकरणीय झादर्श रख- 
कर मुनोवतों पर काबू पा सेते हैं। नोचे विवाह की कुछ मुस्य समस्याद्रो का उल्लेख 
किया जाता है जो कि प्राय, पारियारिक सुरक्षा को भककोरकर रख देती हैं : 
(!) आधिक कठिनाइयाँ, (2) अधिक बच्चों का जन्म, (3) झनुचित सम्बन्ध, (4) 
तज्ञाक द्वारा छूटकारा पाने की इच्छा, (5) दुर्व्यवदह्वारकी शिकायत, (6) आयु की 
अममावता, (7) मानसिक प्रौदत्व का प्रमाव, (5) किशोर आयु में विवाह, (9) झलो चना 
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जीवन फूलों की सेज की तरह कोमल झौर सुखद होगा, पर यदि निवाहने में ग़लती कर 
गए तो वही काँटों की सेज बनकर शूलेगा । ' 





असमानताएँ कलह का कारण नहीं--कई लोगों का कहना है कि पति-पत्नी में 
परस्पर असमानताओं के कारण झगड़ा होता 
है | भ्रसममानता और विभिन्‍्नता तो सृष्टि का 
सौन्दर्य हैं। मनोवैज्ञानिकों का तो कहना है 
कि विभिन्‍नता में श्रधिक आकर्षण होता है। 
प्रत्येक स्त्री-पुरुष की अपनी-अ्रपनी प्रवृत्ति भर 
रुचि होती है । रेल की पटरी की तरह 
वे दोनों अलग अस्तित्व रखते हुए भी परस्पर 
ऐसा सहयोग दे सकते हैं कि उस पर से गृहस्थी 
की रेलगाड़ी निधड़क फिसलती हुई आगे बढ़ती 
चली जाय । शादी में विशेष खटकने वाली 
असमानताएँ हैं--आयु, स्वभाव, रुचि, समझे 
दारी, रूप-रंग, कद-काठ आदि में अधिक अन्त र 
होना । उचित तो यही है विवाह सम्बन्ध करते 
समय पहले ही सव बातों का समावान कर 
लिया जाय, ताकि झादी के वाद किसी दूस 
को इस वात के लिए ज़िम्मेदार ठहराकर 
कर्त्तव्य में पीछे हटने का वहाना दूंढने का मौका 
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हो न आए | पर यह समझ रखें कि किसी व्यक्ति को समझने के लिए वर्षों लगते हैं। 
दो-चार दिन की मुलाकात से किसी की ग्रसलियत का पता नहीं चल सकता । यदि कभी 
कोई खटकने वाली असमानता का सामता करना पड़ भी जाय तो चतुराई व समझदारी 
इसी में है कि उसे निभा लिया जाय । कोई व्यक्ति चाहे कितना भी बुरा क्यो ने हो पर 
उसमें भी कुछ भलाई और खूवियाँ प्यार करने के लिए मिल ही जाती हैं। जरूरत इस 
बात की है कि आप एक अच्छे मनोव॑ज्ञानिक पारखी हो । किसी ने कहा है कि लला को 
देखने के लिए मजनू की आँखें चाहिएँ। सुख या सुन्दरता मनुष्य से अलग अपना अस्तित्व 
नहों रखतों । वे तो मन का भाव है और अपनी-अपनी रुचि या पसन्द और दृष्टिकोण से 
परणी जाती हैं। 

जीवन-साथी का चुनाव कोई खास निश्चित स्तर के आधार पर किया जाना ग्रसम्भव 
है। इसमे तो अ्रपनी-अपनी रचि और जरूरत का सवाल है। कोई शिक्षा को प्रधिक 
महत्व देता है, तो कोई सदांचार को, कोई रूप के पीछे बावला है, तो कोई धन शोर 
सामाजिक प्रतिष्ठा चाहता हैं | वंवाहिक जीवन को सफल बताने के लिए इन ऊपरी 
साधनों की अपेक्षा आपका निश्चय और दुष्टिकोण श्रधिक महत्व रखता है। जिन व्यक्तियों 
में निवाहने की प्रवृत्ति और मनोवैज्ञानिक ढग से समस्याओं को मुलभाने की योग्यता, 
होती हैं उनको अपने जीवन-सायी के प्रति कोई भारी शिकायत कभी नहीं होती | पर 
तुनुकमिजाज, धौर, भ्भिमानी, ईर्ष्यालु और भ्रसहनशील व्यवित किसी भी स्थिति से 
सन्तुप्ट मही रहते | जीवन में तृप्ति, सन्‍्तोष और सुविधा जुटाते के लिए मनुष्य हमेशा 
प्रन्‍न्‍नशील रहता हैं, पर वह अपने सब सपने पूरे कर सके या पू्णता को प्राप्त कर ले यह 
प्रसम्भव है। यदि पति-पत्नी एक दूसरे को प्रेम करते हैं, सहयोग भावना से गृहस्थी चलाते 
हैं, त्तो वे एक-दूसरे के पूरक वन जाएँगे। जहां एक के प्रयत्त भथघूरें रहेगे यहाँ दूसरा 
अपने प्रयत्नो से उसे पूरा कर देगा। सच्चे साथी झपने बारे में कम सोचते है, पर भ्रपने 
साधी की फिक्र उन्हें श्रधिक बनी रहती हैं। एक की विकलता दूसरे को सत्तात्री है, एक 
के ढुस दूसरे को तड़फा देता है, मानो दोनो एक साथ ही खिलते झौर मुरभाते हैं । 

सावधानी के साथ परखकर विवाह करने के पश्चात्‌ भी बाद में वई समस्याएं ऐसी 
उठ सदी होती हैं कि वैवाहिक जीवन मसफल होने वी झाशका पेंदा हो जाती है । उस 
समय यदि पति-पत्नी परिस्यितियों पर कांदू नही पाते तो परिस्यितियाँ उन्हें मपने मेंवर 
मे से मेतरी हैं । पाश्वारिक समस्याएँ सौर झड़चने प्रौदावस्था में भी पैदा हो सस्ती हैं! 
अनुभवी भोर प्रोड दम्पति हाए न मानकर भपने बच्ची के धागे भनु करणीय ध्रादर्श रस- 
हर मुमोवतो पर क़ादू पा सेते हैं। नोचे विवाह वी डुछ सुस्थ समस्याग्रों का उल्लेख 
जिया जाता है जो कि प्रायः पारिवारिक सुरक्षा को भकभोरकर रस देती है : 

(१) प्राथिक कठिनाइयाँ, (2) अधिक बच्चों का जन्म, (3) झवुचित सम्बत्ध, (4) 
पैलाक दारा छूटकारा पाने की इच्छा, (5) दुष्यंवहार की दिकायत, (6) भागु पी 
प्रसमानता, (7) मानसिक प्रौदत्व का प्रभाव, ($ ) किशोर धायु में विवाह, (9) प्राचोचना 
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की प्रवृति। इनके अभ्रतिरिकत श्रीर भी कई समस्याएँ हैं जिनका उल्लेख यथास्थान 
किया गया है । समस्यायों का सामना जीवन के प्रत्येक काल में करना पड़ता है। समभदार 
व्यक्ति वही है जो इनसे घवराता नहीं है। श्रधीर और श्रयोग्य व्यक्ति शिकायतों का 
अम्बार लगाकर उसकी श्रोट में अपनी श्रसफलता छिपाने की चेप्टा करते हैं। भगवान ने 
स्‍त्री और पुरुष का मानसिक और शारीरिक गठन ऐसा बना दिया है कि दोनों मिलकर ही 
एक इकाई बनाते हैं श्रौर यदि दोनों में सहयोग और समभदारी है तो वे जीवन की बड़ी 
से बड़ी मुश्किलों का हल ढूंढ निकालने में समर्थ हो सकते हैं। यदि पति-पत्नी आ्रादर्शरूपता 
बनाए रखें तो सामंजस्य वना रहना सरल है । 
आ्राथिक समस्था--कहावत है दूध देने वाली गाय की लात भी सह ली जाती है। 
अधिकांश स्त्रियाँ कमाऊ पति की धांधली भी चुपचाप वर्दाश्त कर लेती हैं। हमारे पड़ोस 
में एक रायवहादुर रहते थे। उनका स्वभाव बड़ा तेज़ था। यदि खाना समय पर नहीं 
बना, या वच्चे ऊधम मचा रहे हों श्रथवा पत्नी से दिनचर्या में कोई भूल हो गईं तो वह 
बुरी तरह विगड़ते ये। पत्नी से वह उम्र में भी वीस वर्ष बड़े थे। सो उन्होंने महीना- 
पन्द्रह दिन में अपनी पत्नी की लात-घूंसों से पूजा करने का नियम-सा वनाया हुआ था। 
यदि कोई समभदार स्त्री होती तो उतनी मारऔर लांछना सहकर एक महीने अपने पति 
की ओर मुंह न करती, पर हम देखकर हैरान होते कि उसी शाम को रायवहादुर अपनी 
पत्नी को कनाट प्लेस ले जाते और एक वढ़िया-सी साड़ी या सेंडल या कोई अन्य उपहार 
खरीद देते । दूसरे दिन से फिर पति-पत्नी का व्यवहार परस्पर ऐसा हो जाता मानो कुछ 
हुआ ही नहीं था । 
अर्थप्रधान दृष्टिकोण रखने वाली स्त्रियों की नज़र पति की कमाई पर बहुत अ्रधिक 
होती है । चाहे वह ब्लैक से कमाता है, या घूसखोरी से जेबें भरता है उनको इससे कुछ 
मतलब नहीं होता । उनको तो पति के धन से प्राप्त शान-शौकत और प्रतिष्ठा से मतलब 
है। आत्मा को वेचकर, भ्रपने आदर्शों का खून करके, ऊपरी भ्रामदनी पैदा करने वाले पति 
के नैतिक पतन से उन्हें दुख नहीं होता । यह बात नहीं कि झ्राथिक लोलुपता केवल स्त्रियों 
में ही होती है, पुरुष भी विवाह ऐसे घरों में करना चाहते हैं जहाँ उन्हें अधिक से अधिक 
दहेज मिले, ससुर और साले साहब की सिफारिश से नौकरी मिल जाय | जब इस प्रकार 
के अर्थप्रधान दृष्टिकोण रखने वाले स्त्री-पुरुषों का विवाह होता है तब धन के अ्रभाव में 
घर में काफ़ी चख-चख वनी रहती है । लड़ाई और खर्च वढ़ाते कुछ देर नहीं लगती । 
___ मितव्ययता गृहस्थी को सफल बनाते के लिए एक आवश्यक गुण है। पर मितव्ययता 
7... पणठा का रूप नहीं दे डालना चाहिए । पति-पत्नी को चाहिए कि मिलकर घर का 
नाएँ, भावश्यक खर्चो पर पैसा पहले खर्चा जाय, मनोरंजन तथा अन्य शान-शौकत 
'पर बाद में। एक-दूसरे के सुझावों का स्वागत करें। पत्नी को इस वात का ध्यान 
हए कि पड़ोसिन की देखा-देखी जेवर-कपड़े की हवस पूरी करने में पति की 
गै कमाई न उड़ा दी जाय । श्राकस्मिक खर्च के लिए भी कुछ वचाकर रखे | ऐसे 
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मोहों पर पति पनी हो घोयरा हा रया है । घाई भिए्-े गए मे काम थाने घर पानी पहई 
दति का भरोगा घोर प्रेम बढ़ शाता है । 











्रप॑ -सपट के शपप पति-परनो बा बत्तंप्य--पैने भागे जाझर मह बताया है कि पत्नी 
प्रदशाश है समय कुछ उपयोगी पराण प्रपताशर शिस तरह परिवार गी धाय बढ़ा सरुती 
है। “लुम् डियी सायड महों, तुम-जसे निशट्टू में ब्याहू परके सेरेशर्स फूट गए, सब 
धरमान परे रह गए। हुआम सो ऐसा घलाते हो मानो मुझे सोने से सलाद दिया हो । भौरतें 
सो धपनी पसि के सिर पर राज करती हैं, यहाँ तो सारी उम्र घर की दागी वतकर काटी 
है । मम मे डुद दोता भी है । निरे निकम्मे भौर मौंदू हो! हुम्द्ारे साय के लोग त रवकी 
गर यए, तुम यहा के वही परे हो ! ” कप थे स्त्रियां भपने पति थी इस धरह भत्सेसा करके 
ध्रपना हपा धपने वति दोनो वा यहां धहिंस करती है । मिस प्रवार नारी प्रपने रूप वो 
लिखा नहीं सहार सकती उसी प्रकार पुरुष भपने पुदपा् की लिर्दा सयुतकर फटफर रह 
जाठा है । ठसपा वे जा वाक्वार्थों गे घिदकर स्त्री के प्रति कटुता से भर जाता है। वहू 
सोषता है यह मेरे घन की ही भूरी है। सम मदर रित्र्यां भपने पति को भर्यतकट के समय 
सतना तया प्यरत करने की प्रेरणा देती हैं । तुसगीदासजी ते टीक ही बहा है--/पीरणज 
धर्म मित्र पद सारी, भापत वास पराशिण घारी ।” जो स्त्री संकट मे: समय साथ देती 
है वही सच्ची मित्र है। यदि प्र्यसकट के मवर में गृहस्थी की माय पड़ गई है तो उसमे 
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वठे हुए लोगों के घवरा जाने से, स्थिति सुधरने के वदले और विगड़ेगी । इससे केवट मति- 

श्रम हो जाने से हौसला खो बैठेगा | उचित तो यह है कि उस समय घर के वजट में उचित 

परिवर्तन कर परिस्थिति का मुक़ाबला करने के लिए सबको मिलकर सहयोग देना 
चाहिए | 

कई एक ग्रवावश्यक खर्च घरों में होते हें जिन्हें रोककर श्रर्थसंकट को दाला जा सकता 

है यथा नौकर रखना, चाय-पाटियाँ देना, भोजन के समय दो-तीन चीज़ें बनाना, सिगरेट, 

तम्बाकू, पान था और कोई इसी प्रकार के व्यसनों पर पैसा खचेना, सिनेमा, बच्चों को 
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५ 3 अलनद 
(६ पढ़ाने के लिए मास्टर रखना, प्रतिमास घोवी से बेहिसाव कपड़े घुलवाना, वाजार की वनी 
हुई मिठाई नर र चाट-पकौड़ी खाने का शौक पूरा करना, घर की ची जें और कपड़ों की सेमाल 
४ सेनकरनाओर नई चीजें या कपड़े खरीद लाना, दिखावे के लिए शान-क्ौकत पर 
ना, जिन तीज-त्यौहारों या संस्कारों का आप महत्त्व नहीं सम करते उन पर विश्वास 

! हुए भी समाज के डर से उन्हें मानना, अपने में अधिक ऊँचे स्तर के लोगों से 
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सामाजिक सम्बन्ध जोडना, मोटर या सवारी के विना धर से बाहर कदम न रखना आदि 
ऐसे भ्रनेफ सर्च कई घरों में होते है और इन्हे व रोककर दम्पत्ति कर्ज के चवकर में पड़ 
जाते है । 

हमारे शहरी पारिवारिक जीवन में एक और कमी यह भी है कि झ्रार्थिक साधन 
जुटाने का सारा बोक पति पर आ पड़ता है, स्त्री का काम केवल यृहस्थी सम्भालना समझा 
जाता है। और बच्चे तो झथिक समस्या को हल करने मे प्राय मदद ही नही करते, जबकि 
अमेरिका, इंग्लैंड, यूरोप और एशिया के कुछ देशो में बच्चे भी ग्रवकाश के समय छोटा- 
मोटा काम लेकर अपन जेवसचे, ट्रिप पर जाने का खर्च या अपने विशेष शौक, यथा कैमरा 
था रेडियों खरीदने, क्लब में शरीक होने झ्रादि का सर्च कमाकर पूरा कर लेते हे । यदि 
इमारे बच्चों को कार्य की पूजा सिखाई जाय तो वे भी मेहनत करके परिवार की ग्राथिक 
कठिनाई दूर करने में हाथ बेंटा सकते हैं। छोटे वच्वे धर के काम में सहयोग देकर, बड़े 
अच्चे अवकाण के समय कोई पार्ट-टाईम काम करके भ्रपनी पढ़ाई का खर्चा आसानी से 
निव्गल सकते है। केवल किलाबी ज्ञान से किसी का जीवन सफल नही हो सकता, हाथ की 
दस्तकारी भी प्रत्येक बच्चे को सिखाना ज़रूरी है, यथा बढईगीरी, कताई-बुनाई का 
काम, मिस्त्री का काम, तिलाई-कटाई, कढाई-बुनाई, भोजन पकाना, चिअ्रकारी झ्रादि ऐसे 
हुनर है, जोकि गृहस्थी के लिए बहुत उपयोगी प्रमाणित हो सकते है । 

परिवार का बविस्तार--वच्चे परिवार का एक आवश्यक अंग हैं। जहाँ एक भोर 
निसन्तान दम्पति का जीवन ग्रधूरा और डावाडोल रहता है, वहाँ दूसरी श्रोर श्रधिक वच्चों 
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बच्चों के जन्म से स्त्री का स्वास्थ्य चौपट हो जाता है। परिवार का आ्िक सन्‍्तुलन 
विगड़ जाता है। अधिक वच्चों की शिक्षा और देखभाल ठीक से नहीं हो पाती । बिना 
सोच्े-समर्े परिवार का विस्तार करते जाना बहुत बड़ी नादानी है। यह एक सामाजिक 
अपराध है और होने वाले बच्चों के प्रति घोर अन्याय है । अधिक बच्चों की जिम्मेदारी 
आ पड़ने पर पति केवल कमाने की मशीन बना हुआ इसी चिन्ता में डूबा रहता है 
कि चार पंसे और कंसे कमा सकू ताकि बच्चों की जरूरतें पुरी हो जाये और पत्नी 
बच्चों तथा बर-गृहस्थी की केवल प्रवन्धक वनकर ही रह जाती है । बच्चों की बीमारी, 
सेवा, पालन-पोपण, खाने-पकाने और नहलाने के सिवाय श्रौर कुछ करने के लिए उसके 
पास समय ही नहीं वचता । कोई परिवार जिसकी श्रामदनी ढाई सौ रुपया है यदि उसके 
केवल दो वच्चे हैं तो वह अ्रपना खर्चा किफायतशारी से चला लेगा। पर यदि उत्ती 
परिवार में श्राठ बच्चे हैं तो उनके खानेभर के लिए दी वक्त पेटभर भोजन जुटाना 
और दघरीर ढकना-एक समस्या वन जायगा । 

आधिक सनन्‍्तान के कारण पति-पत्नी का दाम्पत्य जीवन भी नीरस होकर, बोभ 
से दवकर कुचल-सा जाता है। पत्ति के सव सपने अधूरे ही घरे रह जाते हैं, परिवार 
उसके लिए एक श्रानन्द का हेतु न रहकर गले पड़ी मुसीबत बन जाता है। पत्नी तो 
मानो बच्चों की कॉय-काँय से तंग श्राकर बावली-सी हो जाती है । बच्चों को वह झपनी 
बीमारी, गरीबी श्र भ्रभावों का कारण जानकर उन पर हमेशा विगड़ती रहती है । 
अधीर होकर उन्हें गालियाँ देती है। पति को उनका हेतु जानकर उसे सम्भोग तथा 
पति से भी चिढ़ हो जाती है। इस प्रकार शादी उसे अ्रपनी बरवादी-सी प्रतीत होने 
लगतों हैं । वह सोचती है, “न जादी हुई होती, न यह दुर्दशा होती। धारीरिक युस 
लिए इन अनचाहे बच्चों की माँ वनना पड़ा। एक-दो होते तो खिलाने-पिलाने झोरि 
पासने-पोसने का भी शौक होता। भव तो गरीबी में आटा गीला । एक तो कमाई थोड़ी, 
लिस पर हर दूसरे साल बच्चे का जन्म, काया टूट गई ! राम जाने मां-बाप बच्चों की 
थादी के पीछे इसने उतावले क्यों होते हैं ? अगर पता होता कि घादी के वाद यह दुर्देशा 
होगी तो कनी थादी करवाती ही न। उपरोक्त शिकायत में श्रधिकांश नारियों के 
जीदनग की कद बाहट प्रकट होती है। झ्ताव यदिआप चाहते हैं कि श्रापके दाम्पत्य 
जीन में गससतोप से छाश और समस्याएँ ने बढ़ने पाएँ तो अनचाहे बच्चों के मासा- 


पिया टोने से बचे। पारिवारिक नियोजन का महत्व समभझें। इसके विपय में ग्राग 
लियाराए या माय दिये गए है । 

अमुित सम्यस्थ--सच्चर्किता पारिवारिक जीवन की श्राधारशिला है। पार्दि- 
धोरिका सीउन में बाई एक सड़चने बाली हैं, सफलदा-य्रसफलता, दुख-युला, उन्तवि-प्रव- 





पं व्यर दिनों राग अनुभव प्राप्त करते हुए पति-पत्नी झगे बढ़ते &। याद है 
उये और एत निप्द है. तब तो वे भकाबात से बबराएंग सह 
पा व 


|] 
अत्टथ्य ट्री द्िमि ले जाग ॥ दरगाल म्ल 
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प्राता है कि घरित्रहोनता की चट्टानसे ही टकराझर पधिकाँश विवाह प्सफत होते 
हैं । जब उिसो सदानारी ब्यस्िति बो यह पता चलता है कि मेरा सायी मुझे घोषा दे रहा 
है, मेरी दगल में सेटकर यह सपने विसी झौर के देसता ऐ उसका प्रेमालाप केबल शब्दाव- 
स्थार मान है भोर सोगताज या क्षेयत धामितर बधत प्लौर कानृत की जजीर ही हमे 
बाँपे हुए हैं तो उम्रवा मन टूट जाता है। ऐसी स्थिति में स्त्री तो ग्रपना रोना भ्रशेस-पडोस 
तथा स्वजनों के झागे रो लेसी है पर पुरष झपने पौरप वी साज के मारे था तो बुढ़कर 
रह जाता है भपया दण्ट नीति भपना लेता है। समाज मे पुरप वा दुश्चरित्र होना सानो 
एक भधिरार की बात समभडर स्वीशार कर ली जाती है। यदि वह घनी है तो पर-स्त्री 
गमन झमीरो की विलास-लीया भा एक आवश्यक प्रम मान लिमा जाता है। यहाँ सके 
कि पति के परिजन भी पति से ही सहानुभूति रसते है । पत्नी यदि कुखू्प 
है, फुटटट है या पति को प्रसन्‍न करने में सफल रही है भयवा निसम्तान या रोगी 
तब तो मानो पत्ति के लिए बाहर सनोरजन या साधन इडूँद लेना प्रथवा दूसरा वियाह 
गर सेना भनियाय ही मान लिया जाता है। पति से प्रेम धौर प्रादर मिलने पर ही पत्नी 
बो परिवार भोर समाज में सम्मान मिलता है नही तो वह दूध की मकसी की तरह दूर 
हटा दी जानी है । 
सदाचार और निष्ठा मा दत पति भौर पर्नी दोनो के लिए क्षरूरी है। पत्नो के 
लिए तो भौर भी झरूरी है क्योकि उस पर वद्ग की धुद्धता बनाए रफ़ने की जिम्मेदारी 
है। माता के चरित्र का बच्ची पर भी बहुत प्रभाव पढता है । दृराचारिणी माता मे बढ- 
बर मस्तान का भौर कोई धत्रु मही है। सात्विकवृनियाँ, पविन्नता, वाल-वध्चों मे स्नेह, 
धर में प्यार झादि गुण स्त्री में पुरप वी झपेक्षा भ्रधिक है । वाल-वच्चो वाली स्त्रियाँ सौ 
में एक-दो ही दृश्चरित्र पाई जाएँगी। वह भी ऐसी सूरत में जबकि बह समाज मे अ्रक्षित 
हों, या रक्षक ही मशक बन जाएँ। श्रघवा अर्घामाय में झपने बच्चों का पेट पालने के 
लिए बिसी के प्रहसान के तीचे दब जाएं। साधारण बुद्धि वाली स्त्री भी बुरे मार्म मे पॉचि 
धरने भोर उसके परिणाम से टरती है। यदि परिस्थितियाँ उसे मजबूर न करे तो वह 
मर्यादा का उल्तपन कभी नहीं करती। 'सरा ग्रपना घर हो, बच्चे द्वो, पति की छप्छाया 
हो, प्रपना परिवार बनाकर समाज मे मैं एक इक््छत वी जिन्दगी वसर करूँ मह वामना 
प्रत्येक स्त्री में बहुत प्रबल होती है। यही उसे कुमार गामी होने से रोकती है। पुरुप मनो- 
रंजन, शौक और वासना से प्रेरित होकर जान-वूककर दुराचारी हो जाता है। प्रमोभनो 
का बहू जहद शिकार हो जाता है, जबकि स्त्री लाचारी या मुर्सता के कारण ही पर-पुरुष 
वी बासना का शिकार होती है। अपनी निसन्‍्तान स्त्री का त्याग ४ पुरुष को 







अधिक मंकौच नही होता । हाँ, वच्चों के कारण । वाननपीने 
का टठौर-दिकाना बना भी « । के जैसा 
जे, >वफ्या में सममभता 


5. उन्हीं का « स्वीकार 


20 सुनो कान में 


करेगा ? कभी नहीं ! इस लाचारी के सूल में है नारी की श्राथिक पराधीनता । 

तलाक़ क्या ऐसी समस्याश्रों का सही हल है ?--ऐसी समस्याएँ तलाक से सुलभने 
के बदले और उलभ जाएँगी । श्रव तक तो ऐसा होता था कि श्रनमेल विवाह भी दम्पति 
लोकलाज और सामाजिक लाचारी के कारण निभाते जाते थे। युवावस्था में खटपट 
अधिक होती थी तो मेल भी जल्द हो जाता था। प्रौद्धावस्था बीत जाने पर जब वाल-बच्चे 
बड़े हो जाते थे तब अपनी उम्र शर सामाजिक प्रतिप्ठा का ध्यान करके स्त्री को त्यागने 
की धमकी देना पति बन्द कर देता था। केवल निसन्‍्तान होने पर ही पत्ति दुसरा विवाह 
करता था। इस प्रकार श्रनचाही पत्नियों के भी खाने-पीने श्रौर रहने का ठौर वना रहता 
था । भ्रव जबकि तलाक़ का क़ानून पास हो गया है, केवल परिवार में वही स्त्रियाँ उससे 
लाभ उठा सकेंगी जिनकी आधिक स्थिति सन्‍्तोपजनक है, जो खुद कमा सकती हैं या 
पीहर वाले जिन्हें सहारा देने की सामर्थ्य रखते हें । पर इसमें भी कुछ ज्यादा दम नहीं 
दिखता । क्योंकि सम्मिलित पारिवारिक जीवन प्रथा के छिन्न-भिन्‍न हो जाने से परित्यकता 
कन्या की जिम्मेदारी सिवाय माँ-बाप के और कोई शायद ही सम्भाले । यदि कन्या बच्चों 
वाली हुई तो ममताबश वह अपने बच्चों को छोड़ना नहीं चाहेंगी, पर दूसरी श्रोर 
झाधिक कठिनाई के कारण उसको वच्चों सहित कहीं जल्द आ्राश्रय मिलना कठिन हो 
जायगा। मुक़दमा करने पर तलाक़ भी मिल सकता है, पति से निर्वाह का खर्चा मिलना 
भी मंजूर हो जाएगा, परन्तु इन सबका जो कटु अनुभव उसे होगा उसके कारण स्त्री को 
तीज़ मानसिक आधात पहुँचेगा । 





पिवाह पभिशाप गयो ? शा 


पिता के लिए ने केबेत उसके भरणघ-योपय का हो रावाल होगा, पर कन्या के जोवन का 
शयाडीबन दुर करने के लिए कया उपाय किया जाम यह भी एक समस्या माँचाप को 
हो सुतस्यनों पड़ेगी । यह सदसे कठिन समस्या होगी वयोकि झुमारी कन्या का विवाह 
डहेव भादि देने पर भी मववाप की परेशानी बा कारण बना रहता है। किर भला 
“मेकिष्ड हैंड' युयती का, जिसके एक-दो बच्चे भी हो, पुनविवाह होना कैसे ररत हो सकता 
है। स्त्री सौर सता वा स्वमाद एक-सा है। पह भपने समीए के प्दलम्बन पर छा जाती 
है। जिसई सम्पर्श में वह श्राती है उसी को स्वीकार कर लेती है। ऐसी मूरत में 
जो स्त्रियाँ धर से दाहर काम करतो हैं उन्हे तो स्वययरा होने को सुविधाएँ प्राप्त होगी 
पर झशिक्षित, चहरदीवारी के धन्दर वन्‍द रहते वाली बहनों की स्थिति शीचनीय हो 
जायगी। 
पाश्चात्य देश में जो बात प्रासान है वह हमारे यहाँ दुसलिए व्यावहारिक नहीं हो 
सकती क्योकि हमारे यहाँ स्त्रियों का सम्पर्क पुरुषो से बहुत कम होता है। उन्हें स्वमवरां 
होने बी न तो सुविधाएं ही प्राप्त होतो है भौर न ही उन्हे इतनी शिक्षा ही मिली होती है 
कि इस जिम्मेदारों को शान के साथ निभा सके। सम्पत्ति की मालकिन कुछ गिनी-चुनीं 
सित्रियाँ ही होंगी । साधारण ग्ृहस्थी की स्थियों वी हालत तलाक वा द्वार सुले रहने से 
घोचनीय हो जायगी । 'धोबी का कुता न घर का न घाट का' इस उत्तित को चरितायें 
बरती हुईं ये पति भौर पिता दोनों के घरों में तिरस्कृत जीवन ही व्यतीत करने को 
लाचार होंगी । 
माना हि तजाक प्रासानी से नही दिया जा सकेगा, पर इसका मनोवैज्ञानिक प्रभाव 
विवाह पर भच्छा नहीं पड़ेगा | इसमे पति-पत्नी में भगोड़ेपन की प्रवृत्ति जो र पकड लेगी। 
नहीं निभी दो प्रलग हो जाएँगे! यह मावना उन्हें प्रतिकूल परिस्थितियी से जूभने के वदते 
कर्मक्षेत्र से मायने की प्रेरणा देगी । ऐसे स्त्रीयुरुप कमी भी भ्रच्छे पति-वली नहीं बन 
सकेंगे। भारत की सस्कृति धमंप्रघान है। यहाँ विवाह का सम्बन्ध शरीर से नहीं अपितु 
आत्मा से माना जाता है। पति-पत्नी के स्रिह्मसन पर हाथ पकड़कर, जीवन-सायथी बतने 
का प्रथ कर जब दो व्यवित बंठ जाते हैं ती वे एक-दूसरे के प्रिय और पूज्य बन जाते है। 
इस पृण्य व पवित्र सम्दस्ध के प्रेम, त्याग भौर श्रद्धा भनुभर हैं! स्त्रियां भावुक है इसलिए 
वे अपने पति को देवता भौर परमेश्वर मानकर पूजती हैं, उतकी आस्था पर ही गृहस्थी 
वी प्रविश्षता और एकनिष्ठा वनी रहती है! पुरुषो के जीवन में एक के बाद दूसरी स्त्री' 
का शाना चाहे भ्राकपंण और नवीनता लिये हुए हो, पर स्त्री के लिए वह वस्थरहरण की 
सरह लम्जा वा विषय है। स्त्रियों के पुरविवाह को हमारे यहाँ इर्जत की नजर से नही 
देखा जाता | अपने विवाह के पहले के रोमासों को पुरुष गौरव के साथ वर्णन करते है, 
पर स्त्रियाँ उनके भूले श्राक्षेप मात्र से ही काँप जाती हैं | सम्वस्ध पक्का करते समय यदि 
इस बात की भनक कि 'हमारटी होने वालो वहू का प्रेम-सम्बन्ध किसी पडोस के लड़के से 
था था वह किसी शरीर से विवाह करना चाहती है, अथवा उसकी पड़ोस के शोहदे गुम- 
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नाम पत्र लिखते थे, सुसराल वालों के कानों में पड़ जाय तो सगाई टूटते देर नहीं 
लगती | 
क़ानून चाहे कितने वन जायें पर श्राथिक पराबीनता के कारण स्त्री पुरुष के सामने 
दवी हुई है । पुरुष कमाता है, धनी है,तो वह एक छोड़ दस विवाह कर लेगा । उसके लिए 
लड़कियों की कमी नहीं है । पुरुष यदि स्त्री से ऊब गया है तो वह अपने दुर्व्यवहार से 
उसकी जिन्दगी दूभर बनाकर, उसे तलाक़ देने पर बाध्य भी कर सकता है। तो भी घाटा 
स्त्री को ही रहेगा, पुरुष का मार्ग तो साफ हो जाएगा । क़ानून से निर्वाह का खर्चा मंजूर 
हो जाने पर भी उसे प्राप्त करना उतना श्रासान नहीं होगा । वाप बच्चों को प्यार करता 
है क्योंकि उनकी माँ से उसे प्यार है। विना माँ के बच्चों की वाप भी उपेक्षा करता है, यह 
दुनिया से छिपा नहीं । स्त्री को छोड़ते समय पति बच्चों से भी भ्रपनी ममता तोड़ देगा। 
विवाह विच्छेद का कुपरिणाम सबसे अधिक बच्चों को भोगना पड़ेगा । वे अरक्षित श्र 
उपेक्षित रह जाएंगे। 
दुर्व्यवहार की झिकायत--अदालत में विच्छेद के लिए क़ानूनी आधार के तौर पर 
दुव्यंवहार कारण बताया जाता है दुव्यंवहार की परिभाषा इतनी विस्तृत है कि उसमें 
मामूली से मामूली बातें भी गिनाई जा सकती हैं । इस विपय में एक श्रनुभवी विद्वान का 
कथन है कि “दुव्युंबहार तो उन कारणों का परिणाम होता है तो प्रतिकूल विवाहों की 
असफलता के जनक होते हैं। यह प्रतिकूलता श्रसफल दम्पति के मन में विवाह की मूलभूत: 
धारणाओं के प्रति होती है । वे दोनों विवाह के श्रयोग्य होते हैं । उनका मानसिक विकास 
अधूरा होता है। वे अभी विवाह की ज़िम्मेदारियों को निभाने योग्य नहीं होते।' 
परस्पर रुचि विभिन्‍नता, न्यूनता तथा स्वतन्त्र विचार रखते हुए भी दो ऐसे व्यवित 
जिनमें सहिष्णुता तथा परिपक्व विवेक है एक-दूसरे के सफल जीवन-साथी बने रह सकते 
हैं। माँ-वाप को अपना बच्चा अनेक कमज़ोरियों बुराइयों और भूलों के वावजूद भी 
प्यारा लगता है। वे शिकायत करते हैं, उसे सुधारते हेँ, समभाते हैं पर उससे अपना 
नाता नहीं तोड़ लेते | अगर अपनत्व न यही भावना पति-पत्नी में भी बनी रहे तो 
उनका नाता भी अदूट बना रह सकता है । यह तभी सम्भव हो सकता है जबकि मन में 
मैल न जमने पाए। दुर्व्यवहार की शिकायत तो अपनी असफलता और मन की क्षुद्रता की 
ढकने के लिए की जाती है। अ्रविद्वास, उपेक्षा, आलोचना, व्यंग तथा दूसरे को दोषी 
प्रमाणित करने की चेष्ट। द्वारा प्रेम)सरोवर के निर्मेल जल को नासमभ दम्पति गंदली 
करते रहते हैं । 
एक कहावत है कि घर-घर मिट्टी के चूल्हे हैं। आप यह नहीं कह सकतीं कि सेंमुं् 
दम्पति सव तरह से सुखी हैं। किसी के जीवन में कुछ कमी है तो किसी के कुछ । किसी को 
धन का अभाव है तो कोई निसन्‍्तान है। किसी को स्वास्थ्य का रोना। किसी के परिवार 
में सव कुछ होते हुए मानसिक शान्ति नहीं है। किसी के वच्चे नालायक हैं। किसी की 
अपने परिजनों से नहीं पटती। वे ही दम्पति सुखी हैं जो कि अपने ग्रभावों का रोना न रोक 
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उनकी कमी को अपने ग्रन्य भावों से पूरा करते हुए मयाशक्ति संन्तुः 2386 हैं । 
जीवन को सुखी बनाने की यथाश्क्ति चेप्टा करना प्रत्येक दम्पति का कत्तेंन्व है। जीवन 
में कुछ न कुछ कमी तो हरेक परिवार में वनी ही रहती है। भ्नमेल विवाह की 
शिकायत बिलकुल दूर नही हो सकती, चुनाव करते समय मोटी-मोडी बातों का ही ध्यात 
रखना सम्भव हो सकता है, यथा थायु, रूप-रग, कद-काठ, शिक्षा, सामाजिक स्तर, 
स्वास्थ्य, गृहस्थी चलाने या अर्थोपराजंन करने की योग्यता । चरित्र और स्वभाव की अन्य 
बातें ठी साथ रहने पर, परिस्यितियों की कसौटी पर, कसने पर ही परखी जा सकती हैं । 
इनको पहले से परख लेना असम्भव है। कोई कन्या देखने मे स्वस्थ व सुन्दर है, घर के काम 
मे माँ का हाथ बेंटाती है इसी से आप अन्दाज़ लगा सकते हैं कि मह एक अच्छी माँ वन 
सकती है गौर प्रपती गृहस्थी समालने मे सुधड़ होगी। परन्तु सम्भव है कि भागे जाकर दो- 
चार बच्ची को जन्म देने के वाद उसका रूप-रग झौर स्वास्थ्यग्रिर जाय, या प्रतिकूल 
परिस्थितियों में बह अपने ग्राधिक सकट को न सभाल सके ( यद्द भी सम्मव है कि पारि- 
सारिक असुविधाशों शोर श्रभाव से घबड़ाकर प्रतिक्रियावादी वन जाय । उसका मान 
सिक्र स्वास्थ्य दुर्बल होने के कारण उसका व्यवहार समस्याप्रर्ण हो जाय। भ्रतएवं यह बात्त 
नहीं है कि जिनका ग्रनमेल विवाह होता है उन्ही पति-पत्नी में कगडे होते हैं पर अपनी 
नास॑मभी से ऐसे दम्पति भी, जोकि हर तरह से एक-दूसरे के योग्य है अपने पारिवारिक 
जीवन को समस्यापरूर्ण बना डालते हैं । विवाह एक पवित्र बन्धन है, इसकी पवित्रता भौर 
एकता को निभाता प्रत्येक दम्पति का कर्त्तव्य है। परस्पर असमानता होने पर भी यदि 
आप परिस्थितियों को खुधारने की योग्यता रखते हैं, समस्याग्रो को सुलमाने मे सतत 
प्रयत्नशील है तो इसमे कोई सन्देह नहीं कि आपकी प्रेमवेलि हरी-मरी बनी रहेगी। 

झायु की प्रत्मानता--दाम्पत्य प्रेम झौर वैवाहिक जीवन को सफल बनाने के लिए 

इस बात वी बहुत ग्रावश्यकतता है कि पत्ति-पली न केवल शारीरिक ग्रपितु मानसिक रूप 
से भी एक-दूसरे के अनुरूप हो । वर भ्ौर वधू की झायु में 5-6 वर्य का अन्तर तो वाद्धनीय 
है ही । स्त्रियां माँ बनती हैं, इससे उनकी धार्दूरिक शक्ति का जल्द ह्ास होता है भौर 
यौवम जरदी उत्तार पर झा जाता है। वैसे भी एक लडकी लडके की अपेझा चार-पाँच वर्ष 
पहने मानसिक ओर शारीरिक रूप से परिपजव हो जाती है। पर कई स्त्री-पुरुप इसके 
अपवाद भी हैं। खिलाई-पिलाई भ्रच्छी होने पर स्वस्थ भौर सुखद वातावरण में रहने 
त्तवा सौन्दर्य भोर स्वास्थ्य की अच्छी सार-सभाडू रखने से वे अपनी झायु से पॉच-यात 

, वर्ष छोटे ही त्तगत हे । इस विषय से वशज विशेषता भी बहुत महत्त्व रखती है। यदि 
पुरप की नस्ल अच्छी है भोर वह नियमित जीवन व्यत्तीत करता है, उसे कोरई व्यमन नहीं 
है, बह स्वस्थ है और सदाचारी है तो यदि बह भ्रपनी पत्नी से दसचारह वर्ष बड़ा भी हो 
तो भी बोई हर्ज नही । प्रर.जहूरत इस वाद की है क्नि पत्ति मे जिन्दादिली भौर पत्ती में 
भानिसिक प्रौदत्द का अमाव न हो । यदि पत्ि-पत्ली मे झायु का काफी प्रन्तर है तो केवल 
इसी कारण से दाम्पत्य जोवन झसफल हों जाय ऐसी वात नही होनी चाहिए। आयु बर्षों 
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में नहीं श्रपितु मनुष्य की कार्य तथा सुख-मोग करने की शर्त पर निर्भर हैं। शरीर से 
जवान होते हुए भी स्त्री-पुरप मन से बूढ़े होते हैं। उनमें झिन्दादिली का अभाव होता हैं। 


जीवन का उत्साह नहीं होता । थे काम करने में दिलचस्सी नहीं लेते । उनमें दिनचर्या में 
नवीनता लाने की चाहना नहीं होती । वे मुरकाए-मुरझाए से रहते हैं । किसी काम को 
श्रधिक देर तक नहीं कर सकते, नए तरीकों और नए वातावरण से वे जल्दी ही ऊपर 
जाने हैं। योग्यता और सामथ्य होते हुए भी उनमें श्रात्मविध्वास और उत्साह क्री कमी 
होती है । जबकि इसके विपरीत कुछ व्यतित वृद्धावस्था में भी उत्साह एवं ब्रात्मविश्वा 


मे परिपूर्ण होते हैं। उनमें जिन्दादिली श्रौर श्रतग काम करने की बक्ति होती है । वे प्पने 
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श्रासपास के लोगों में उत्साह भरने में समर्थ होते हैं। घारीरिक और मानसिक रूप से वे 
स्वस्थ और सुन्दर होते हैं। ग्रमर यौवन का बरदान-ना प्राप्त किये हुए ऐसे व्यक्ति जिन्दगी 
ज़िन्दादिली का नाम है' इसको पूर्ण रूप से चरितार्थ करते हैं। पति-पत्नी की आगु में 
अधिक अन्तर होते हुए भी यदि उनके मानसिक प्रौड़त्व का स्तर एक-सा है तो आयु को 
विपमता खटकती नहीं है । इसके अतिरिक्त यदि पुरुष दीर्घजीवी और निरोग परिवार का 
है, अपने क़द-काठ से वह सुडोल, स्वस्थ और ग्ाकर्षक है, अपनी दिनचर्या में बह चुस्त-पुत्त 
है, उसकी तबीयत रंगीन है तो ऐसे पुरुष की आयु की विपमता भी नहीं खटकती । 
पति-पत्नी का चरित्र, यौवन झौर स्वास्थ्य एक-दूसरे के सहयोग पर निर्भर है। गह 
तभी सम्भव हो सकता है यदि उनके प्रेम का आधार झारीरिक ब्रासक्ति न हो और वे 
सच्चे श्र्थों में एक-दूसरे के जीवन-साथी प्रमाणित होने का प्रयत्न करते रहें ओर उतमें 
परस्पर मित्र-भाव वना रहे। आत्मिक मिलन के लिए समभदारी की जरूरत है। पति 
जब पत्नी को अपनी दासी या सम्पत्ति न समझकर वरावर का दर्जा देता है तभी वें 
सखी के कर्तव्य को ठीक से निभा सकती है। देखने में श्राता है कि अधिक आयु वाले पत्ति 
अपनी पत्नी को नादान, मासमझ या चंचला मानकर उस पर अ्रधिक कड़ाई रखते हें 
होन-भावना के कारण उस पर अ्रविश्वास करते हैं। यह बड़ी भारी भूल हैं। कोई भी 
पत्नी दण्ड था ताड़ना का भय दिखाकर सती-साध्वी वनाकर नहीं रखी जा सकती । 
सन्देह और भर्त्सना से नारी का हृदय कुंठित हो जाता है। वह लाचारी में चाहे चुप मार 
जाय पर मन ही मन उसका हृदय विद्रोह करने लगता है। वह सोचती है, क्षेरे पति की 
श्रायु अधिक है, इसी से वह कठोर और सनकी स्वभाव के हैं, इनका दिल मुर्दा है, 
मेरा हँसना-वोलना इन्हें बुरा लगता है। अपनी शारीरिक दुर्वलता को यह मुझ पर रोव 
जमाकर पूरा करना चाहते हैं। आयु में अधिक अन्तर होने के कारण मेरे तो अरमान ही 
अधूरे रह गए ।' कभी-कभी ठीक इससे उलठा भी होता है। छोटी आयु की पत्नी के झ्गे 
पति हीन-भावना से भरकर उसका दववल वन जाता है। नारी कभी ऐसे पति को पसन्द 
नहीं करती जो कि आ्रात्मसम्मान खोकर उसका गुलाम वन जाय । पति के प्रेम को जीतने 
5 जब मारी को चेष्टा करनी पड़ती है तभी उसे सन्‍्तोष होता है। अपनी कम आयु की 
का प्रेम, विश्वास और श्रद्धा प्राप्त कर जब पति उसका मार्म-प्रदर्शक बनता है ता 


ह 
दा 
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पली को उसकी भाज्ाकारिणी भौर भनुचरी वनने मे वष्द नही होता । 
उम्र वी विपमता भूलने का सबसे प्रच्छा तरीका है परवु्पर मित्र-माव होना। जब 





दिल मिला हो तो पति की भ्रघिक उम्र भी नही सटकती। मित्रता बनाए रसने के लिए 
मित्र के कर्तेब्य को भली प्रकार निभाना चाहिए। परस्पर सहयोग, एक-द्रसरे के दुख- 
भाव को समझने की चैप्टा, अपराधों को क्षमा करना, सहनश्ीलता, निप्कपदता, मुसीबत 
में एकनदुसरे केः काम भ्ाता, दुस में हिम्मत बढाता, प्रगत्ति करने की प्रेरणा देना, गुर्णी की 
प्रशंसा करना, गलती को तरह देना, ममता और प्रेम का प्रदर्शन करना श्रादि बाते 
मित्रता बनाए रखने के लिए बहुत जरूरी हैं । 

चति गुछ-पद को मर्थादा को तिभाएं---थंदि विवाह रजामदी से हुमा है तब तो झायु 
वी भ्रसमानता खटकनी ही नही चाहिए । यदि सम्बन्ध किसी आर्थिक दबाव था लाचारी 
से हुआ है तत्र भो पति को चाहिए कि पत्नी को गृहस्थ जीवन की सफल्नता का भ्राधार 
समभाएं। उसके-मन में किसी प्रकार की कचोटन न पैदा होने दे! हमारे देश में, 
बालिकाएँ, विवाह के बाद ही 'सेस्स' से परिचित होती हैं । इस मामले में पति ही उनके 
गुरु और भार्ग-प्रदर्शक होते हैं। कई पुरुष आरम्भ में अपने बल और सर्दानगी का रोज 
नवविवाहिता पली पर डालते के लिए विषपय-भोग में अति कर जाते हैं। पाँच-सात 
वर्ष वाद आयु की अ्रधिकता के कारण जब पुणुप घीमा पड़ जाता है तो पत्ती की मांग बढ 
गई होती है। बस, फिर स्त्री अपने पति को हारा-धका, दुर्बलता और वुढापे ते ग्रस्त समझ 


/ +* 
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फर उससे निराझ्च-ती हो जाती है। पत्नी में 'सवस' के बिपय में ऐसी श्रान्ति उत्पलत 
करने की भूल पुरुष प्रयः करने हैं । यदि बह प्रारम्भ में ही श्रपनी पत्नी को दाम्पत्म सुख 
का सुन्दर दिग्दर्गन कराये, घरीरिक मिलने के साथ ही श्रात्मिक मिलन का भी महत्त 
बता दे, तो आगे जाकर इतनी गलतफहमी नहीं हो सकती । 
हमारे देश में पति-पत्नी की आयु में पांच-सात बर्ष का अन्तर तो बांछनीय ही माना 
गया है। आयु, शिक्षा, साधारण ज्ञान और सामाजिक जीवन के अ्रनुभव में पति का पतला 
से श्रेप्ठ होना स्वाभाविक ही है। अ्रतणव इस श्रेप्ठता और गृहस्वामी होने के नाते उस पर 
गुरुपद का भार सहज ही आ पड़ता है। उस पद की मर्यादा निभाने की योग्यता के श्रभाव 
में पति को स्थिति बड़ी हास्थास्पद प्रतीत होने लगती है। ससुराल में सहानुभूति, मार्ग 
प्रदर्शन तथा रक्षा के लिए पत्नी अपने पति का ही सहारा ढं़ती है। श्रव यदि पति ब्रात्म- 
निर्भर नहीं है, आर्थिक रूप में पराधीन है तो वह स्वामी, रक्षक और गुरुपद के कर्तव्य 
को ठीक से निभा नहीं पाएगा । इससे पत्नी की नज़रों में वह गिर जाएगा। यदि नारी 
स्वयं को असहाय, पीड़ित तथा लाचार समभकर दुख सहती है तो उससे उसका झात्म- 
गौरव नष्ट हो जाता है। स्वेच्छा से प्रेमवश किये हुए त्याग या सेवा में जो भावन्द वे 
गौरव प्राप्त होता है वह किसी की दासता करने के लिए वाघ्य होने से नहीं हो सकता । 
किशोर दस्पति--अधिकांश नवयुवक और नवयुवतियों के लिए विवाह करना कैवल 
इसलिए अ्रनिवार्य समझा जाता है कि वे जवान हो गए हैं। सोचने की वात है कि कोई 
जवान हो गया है केवल इसीलिए वह विवाह के पवित्र वन्‍्धन को निभा सकेगा या उसकी 
ज़िम्मेदारियाँ सम्भाल सकेगा, ऐसी वात तो नहीं है। भारत में 90 प्रतिशत स्त्रियों क 
जीवन-निर्वाह का साधन है विवाह और अधिकांश पुरुषों के पारिवारिक ज़िम्मेदारियों 
को सँभालने वाली, चूल्हा-वक्की और घर-वार को व्यवस्था करने वाली, सखी, सहंचरी 
और प्रेमिका के स्थान की पूर्ति करने वाली है पत्नी। इसीलिए हमारे समाज में विवाह 
करना आवश्यक हो जाता है। धर्म प्रधान संस्कृति होने के कारण, गृहस्थाश्रम में त्याग, 
सेवा, परोपकार, सदाचार का पालन करना अनिवार्य है, वहीं तो दाम्पत्य जीवन सफल 
नहीं हो सकता। भारतीय संस्कृति के पुजारी दम्पति के लिए 'करो या मरो' वाला हीं 
आदर्श और नियम ठीक है । जब तक वह दृढ़ निश्वय करके विवाह की पवित्रता को 
बनाए रखने तथा दाम्पत्य जीवन को सफल बनाने का ब्रत लेकर गृहस्थाश्रम में प्रवेश 
नहीं करते, उन्हें सच्चे, त्यागपूर्ण प्रेम का अपूर्व आनन्दातुभव तहीं मिल सकता है| 
जलिस्मेदारियाँ संभालने की योग्यता प्राप्त करें--विवाह करने से पूर्व गृहस्थाश्रम ४ 
कर्तव्य को समझना ज़रूरी है। जिस प्रकार एक विद्यालय की डिंग्री प्राप्त करने के लिए 


४> विद्यार्थी को निश्चित स्तर तक की योग्यता प्राप्त करनी अनिवार्य है उसी प्रकार विवि 
| एरने सेपहले प्रत्येक युवक और युवती में निम्नलिखित योग्यताएँ होनी ज़रूरी है-- विवाह 


“4 आयु, शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य, श्रथोर्पाजन करने की क्षमता, परिस्थितियों 
अने की प्तामरर्र, एक -इसरे को निभाने का दृढ़ निश्चय, पारिवारिक और सामाजिक 
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जिम्मेदारियों को पूरा करने की योग्यवा, आदर्श माँ-दाप और पति-पत्नी बनने की 
समझदारी और परस्पर लेन-देन में सन्‍्तुलन रखने की क्षमता । 
किशोर भायु मे विवाह करने के लाभ में कई लोग यह दनील देते है कि लडकी 
अपने सए परिवार में आसानी से रल-मिल जाती है, उसे अपने घर के तौर-सरीको के 
अनुसार आसानी से ढाला जा सकता है, सास-ससुर का डर और लिहाज उसके मन में बना 
रहता है, छोटे देव र-नन्‍दों के प्रत्ति उसका प्यार बना रहता है। कुछ भश्ञ तक बह वात 
ठीक भी ही सकती है । परन्तु अब जबकि साम्राजिक टाँचा बदल रहा हैं और शिक्षा का 
प्रचार दिनोदिन बढ़ता जा रहा है, किधोर भझायु मे विवाह करना ठीक नहीं हैं। जब 
तक लडके भर लडकी की शिक्षा पूरी नहीं हो जाती विवाह का सवाल ही नहीं उठता । 
अपनी शिक्षा समाप्त कर अपने पैरो पर खड़े होने तक लड़कों की श्रायु 24-25 वर्ष हो 
ही जाती है । लड़कियाँ भी कम से कम 8 वर्ष की आयु मे जाकर विवाह-योग्य हो पाती 
हैं। शिक्षा, गृह-प्रवन्ध में योग्यता और सामाजिक तथा पारिवारिक रूप से जिम्मेदारियाँ 
सभालते के योग्य बनने के लिए उन्हे भी इतना समय लग ही जाता हैं! किशोर भायु मे 
विवाह होने में वे न वो गृहस्थी कें पद की जिम्मेदारी ही समाल पाती है भौर न ही उन्हें 
बच्ची का पालन-पोषण ही ठीक में करना श्राता है। इससे उनके पति को बहुध रुभला हट 
हीती है । पत्नी को भी बच्चे जजाल प्रतीत होते हैं । किश्लोर ग्रामु में श्रधिकाश कन्याएँ 
पति-पत्नी के सम्बन्ध के दायित्व को भी नहीं समक पाती । उनका मन तो माँ-्याप और 
रहेलियों में लगा रहता है। विवाह के बाद जेवर-कपडो के चाव पूरा होने था नवथुवक 
पति के हास:परिहास के सिवाय उन्हें विवाह में कोई विज्ञेप झ्राकर्षण नही दिख्वता। पति- 
पत्नी एक-दूसरे के शारीरिक और मानसिक रूप से पूरक है इसकी अनुभूति उन्हे प्रौदावस्था 
से पहले नहीं हो पाती । यही कारण है कि बाद मे उन्हे किशोरावस्था मे ग्रपना विवाह 
हो गया थह सोचकर बडा खेद होता है। ऐसी स्त्रियाँ प्राय सोचती हैं कि यदि हमे भी 
गढने दिया जाता, शारीरिक व मानसिक रूप से भली प्रकार विवमित हो जाने पर यदि 
हमारा विवाह हुमा होता तो जीवन झाज अधूरा न रह जाता। हमारी सहेलियाँ सुशी ला, 
ममता,रश्मि झादि का जब विवाह हुआ तव तक हम लोग दो-सीन वच्चों की माँ बसे गई थी। 
हमारी पारिवारिक जिम्मेदारियाँ और खर्च बढ गए, गृहस्थी मे जकूट गाए। सब झरमान 
अधूरी ही रह गये! शवकि हमारी सद्देलियाँ ग्राज युवती ही दी सती हैं, भौर हम लोग नानी 
भी वन गई। झधिक बच्चे पैदा होने के वारण तन्दुरस्ती भी गिर गई । बचपन में अपनी 
नासमभी के कारण कितनी भूलें की । झरा कोई कु बह देता था तो रोना ही बन्द नहीं होता 
सा।बुद्धवनूर हो जावा तो दर के मारे बॉपती रहती थी । पति से मय लगता था । हरदम , 
पीहर की याद झाया करती थी । सहेखियो के सग खेलना, बात बीत वरना भ्रच्छा लगता 
था ९ झिम्मेद[रियाँ भार महसूस होती दी । मौत संघ वए झानन्द झे नही पता था $ उसके 
भरिणामस्तरूप बच्चे होते थे इससे पति के प्रेम निवेदन करने पर प्रधन्नता के बदलने 
धवराहूद होती थी। उसमे पुरुष की ही स्वार्थ सिद्धि प्रनुमव होती थी। इससे यह स्पष्ट 


ना 
थे श प 
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होता है कि मानसिक प्रौढ़त्व प्राप्ति किए विना विवाह करने से दाम्पत्य जीवन सुखी नहीं 
हो सकता | 

मानसिक प्रौदत्व--अनेक किशोर दम्पतियों का मानसिक विकास अधूरा ही रह . 
जाता है। शरीर से कोई स्त्री या पुरुष चाहे जवान हो जाय परन्तु जब तक उसे मानसिक 
प्रौढ़त्व प्राप्त नहीं होता वह जीवन-साथी के प्रति अपना कत्तेव्य नहीं निभा पाता। एक 
मनोवैज्ञानिक का कथन है कि अधिकांश असफल विवाहों का कारण है मानसिक प्रौढ़त्व 
का भ्रभाव। कौशल १6 वर्ष की थी, जब उसका विवाह हुआ ) वह अपने पति के छोटे" 
छोटे फगड़े भी माँ से आकर कह देती, आ्राज मेरी सास ने यह ताना मारा, देवर ने मु्े 
वेवात के चिढ़ा दिया, ननद ने मेरी क़लम उठा ली | घर में मेहमान आने वाले हैं क्या 
पकाऊ ? ड्राइंगरूम के लिए कैसे रंग के पर्दे लाऊँ ? मेरे देवर की शादी है, क्या उपहार 
हूँ ? परसों हमारे यहाँ प्रीतिभोज है किस-किसको बुलाऊँ ?” ऐसी छोटी-छोटी-सी बातों 





ल्‍ 


हो] 


तभी वह खुद निर्णय नहीं कर पाती थी। घर के ज़रा-जरा से मामलों में अपनी सास 


|| 


भ्पे 


नर 


को दखल देते देख एक दिन कौशल के पति ने मुंकभलाकर कहा, "मैंने तो समझा था क्कि 
मैंने एक पड़ी-लिखी, समझदार लड़की से विवाह किया है पर अ्रव पता चला कि तुममें 
निर्णयात्मक बुद्धि की विलकुल कमी है । 


मधु का यह हाल था कि जब कोई मुसीवत या जिम्मेदारी उस पर गा पढ़ती बह 
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पमरा जाती, 'हाय, प्रय कैसे होगा ? में किस सुसोवत में फेस गई ? मुझगे यह नहीं 
समत सकता। मैंसे सुम्हारा कहता साला इसीलिए प्रव उसका परिणाम भुगत रही हूँ । 
महू सारा पसूर मेरी पहोसित था है। उसके ग्राकर मैंने यह चीह सरीदकर घधोसा 
साथा। दूसरों पर प्रपनी भूत की शिम्मेदारीं भोष देने की चेप्शा फरना मावमिक 
प्रप्ौदाव का एवं लक्षण है। बात-्वात पर चि्र जाना, तुनुप॒मिझाजी, जरा-सी भ्रसफलतां 
से हतोन्याह हो जाना पादि बातों से ब्यरित को मानसिक भपरिषक्ता का पता चलता है। 
जो प्यतित मानसिक रूप से धौड होगा वह हरेक बात में पहले झपनां ही स्वार्थ नहीं 
मोचेगा । मुझे लोग प्यार करें, सबसे पहले मुर्के मान्यता दी जाय' इस प्रतार से सोचने 
बाला ब्यवित विवाह पी डिस्मेदारियों को नही निभा सकता। “मैं दूसरों का क्या दे सकता 
हूँ, मेरा क्या बंप है, क्‍या मैं भ्पनी छिम्मेदारियों को पूरी तरह निमा रहा हूँ, मेरी 
गलती से कही दूसरों को वष्ट न हो, सहयोग देने में मैं पीछे न रह जाऊँ,' इस प्रकार से 
सोचना प्रौरत्य का चिह्द है। दिना इसके पलि-पलली में परस्पर लेने शौर देने में सन्‍्मुलन 
नही बना रह सता । नाममक्क देस्सति ही एक-दूसरे का धोषण करते हैं। 'मिरा जीवन 
सायी मेरा सब काम बर दे, भपने से पहले मेरे भाराम की सोचे, मेरे से भ्लेय उसकी 
दितवस्पी या कोई दायरा हो न हो,' इस प्रकार से मोचना या प्ाधशा करना बहुत भन्मा ये 
की बात है प्रौर भरने जीवन-साथी के व्य वितत्य को स्वतश्र रूप से विकसित हीने से 
रोगता है। 
मदि पति की भराथिक स्थिति विगड गई हैं तो समझदार पत्नी यथाशतित इस बात 
की चेष्टा करेगी कि मैं किस प्रकार से इस दुःख को बटाने में सहयोग दूँ ताकि सारा 
मार उन्हीं पर न पड़े। जबकि नासमम पत्नी, 'हाय, भव सुर्झे दिना मौकर के धर चलाना 
पढ़ेगा। धापिग के लिए भय सु के काफी रुपए लह्दी मिला करेंगे। मेरे पति महामूर्स है, 
उनको गलती मे भ्राज हमारी घायिक दशा वियड गई है।' भपने पति को प्रोत्साहन देने के 
बदले बह हरदम उसकी मर्त्मना करेगी या रो-रोकर भ्पने दुखडे युताएगी जब कि 
समझदार पत्नी पति का दुख बेंठाएंगी, उसे नए सिरे से काम सेमालने की प्रेरणा देगी 
और जय वह परेधान होकर घर आएगा तो एक सच्चे मित्र की तरह उसे सान्त्वना श्रोर 
धीरज बंघाएंगी। प्रतएवं याद रखें, एक-दूसरे के पूरक बनने के लिए मानसिक रूप से 
प्रौदर्व प्राप्त करना बहुत ज़रूरी है। बिता भावात्मक परिपक्वता के विवाह सफल ही मही 
हो सकता। यदि पति-पत्नी एक दूपरे के सुख-दुःख, यश-प्रपयश, सफलता-प्रसफलता शोर 
उ्नति-भ्रवनति के साथी नहीं हैं तो उनका प्रेम स्थायी नहीं बना रह सकता । 
कुई ब्यवितियों में हीत भावना होती है । जब कोई काम बिगड़ जाता है तो उसका 

दोप वे अपने जीवन-सायी पर डाल देते हैं। बच्चे नालायक निकल जायें तो मों का 
दोष है, उम्रने इन्हें वियाड़ दिया है। लायक तिकल गए तो आखिर मेरे बेदे जो ठहरे, 
प्रधिकराश पुदुय ऐस। कहते हिंचकते नही । रूई स्थियाँ भी यूह की सुब्यवस्था, सामाजिक 
जीवन की सफलता प्रादि का साथ श्रेय खुद लेने के लिए मित्रों वे परिजनों के सामने 





80 सुनो कान में 


अपनी योग्यता की डींग मारेंगी मैं अ्रगर इस घर में न होऊँ तो सारे घर में कौए बोलें; 
कोई दोस्त आकर भाँके भी नहीं, वक्‍त पर किसी को खाना ही न मिले | कई स्त्री-पुरुष 
हीन-भावना से इतने दवे रहते हैं कि वे खुद तो किसी लायक होते नहीं और अपने 
जीवन-साथी की प्रशंसा उन्हें श्रसह्म हो जाती है। श्रतएवं पीठ पीछे अपने साथी की 
निन्‍दा कर अपने काल्पनिक दुःखों और त्याग का वर्णन कर वे लोगों की सहानुभूति 
प्राप्त करने की चेष्टा करते हैं । शेखी में आकर वे घर का नुक़सान' तक करने से नहीं 
चूकते, ताकि लोगों को यह कहने का मौका मिले कि पति तो बहुत भोला और नेक है, 
यह तो किसी का मन नहीं तोड़ ता, पर उसकी पत्नी से कुछ प्राप्त करना मुश्किल है। 
उसके सामने यदि हमने यह काम किया तो खेर नहीं । 

आलोचना की प्रवृत्ति--समभदार पति-पत्नी परस्पर मतभेद होते हुए भी लोगों 
के सामने एक-दूसरे की वात का समर्थव करके अपनी घरेलू नीति की एकता वनाए रखते 
हैं । एक-दूसरे पर शासन करने, अंकुश वनाए रखने की भावना को छोड़ देवा चाहिए । 
मेरे घर में मेरा हुक्म चलेगा", यह. भावना वहुत अव्यावह्ारिंक है। हरेक समस्या को 
हल है। सहनशक्ति, समभौते, तरह देने से बहुत-सी खिंचाव पैदा करनेवाली वांतें सुलभाई 
जा सकती हैं। जब वादविवाद का मौका आए तब तरह देकर, वात को टालकर अपनी 
अक्लमंदी का प्रमाण देने का मौका मत खोएँ । वादविवाद से मतभेदों की खाई और 





चौड़ी हो जाती है, क्योंकि युवितसंगत बात समभने की चेष्ठा न करके दोनों भ्रपनी- 
अपनी बात को पुष्ट करने की दलीलें देते हैं। हठ और अहं भावना के कारण विरध 
बढ़ता जाता है। हमारे एक मित्र हैं, उनका अ्रपनी पत्नी से कभी वादविवाद नहीं होता । 


विवाह भझभिश्याप क्यों ? 3१ 


पत्ति का कहना है कि “मेरी पत्नी जब किसी वात के पीछे पड़ जाती है, तो मैं चुप हो 
जाता हैँ। जब वह सब कुछ कह चुकनी है तव मैं उस समय इतना ही कहकर वात 
समाप्त कर देता हूँ कि ठीक है, तुमने जो कहा है वह विचारणीय हैं। इस विषय पर सोच- 
विचारकर जो करना चाहिए वह हम करेंगे।/ इससे एक यह फायद होता है कि उस 
समय के लिए बात टल जातो है । फिर सोच-सम झूफर जो करना ठीक होगा उस विपय 
में मैं उसे समभा देता हूँ। पर मैं ऐसा निर्णय कभी नही लेता जिसमें केवल अपने हित या 
स्वार्थ का ध्येय रखा गया हो । उसको जो बात युक्तितमगत होती है उसकी दाद देकर 
मान भी लेता हूँ । पर बड़े मामलों में मै उसका पथ-प्रर्शव करता हे, उसे समझा देता 
हूँ और समभाने मे वह समझ भी जाती है।” कई नासमझ पति-पत्नी एक-दूसरे को जली- 
कटी सुनाकर मानों एक-दूसरे को सुधारने और चेतावनी देमे का जिम्मा अपने अपर से 
लेते हैँ। व्यग, कदु आलोचना द्वारा वे अपने जीवन-साथी के मन को छेदते रहते है। 
इससे मनोमालिन्य वढ़ता रहता है। मनो में गाँठ पड़ जानी हैँ। सुधारने का यह 
तरीका गणत है । इसकी अपेक्षा यदि प्यार और मनोर॑ज्ञानिक ढंग से प्रेरणा दी जाय तो 
उससे सचमुच में भ्रपती कमियों को दूर करने की प्रेरणा भिले। जीवन में एक-दूसरे को 
सराहने के कई भ्रवमर भ्राते हे। यह मानव स्वभाव है झि मनुप्य अपते फ्रियजर की 
प्रशंसा, प्रेम और सहानुभूति का भूखा होता है। विवाहित जीवन में ऐसे अनेक भ्रवसर 
आते रहते है जबकि जीवन-साथी की प्रशसा श्रोर सराहना अवश्य करनी चाहिए। 
शिष्टाचार की ये छोटी-छोटी बातें मत को जीतने के लिए काफी महत्वपूर्ण है | 
कोई भी व्ययित अपने मे पूर्ण सही है। मनुष्य कमज़ो रियों का प्रतला है। न्यूनताएं 
हरेक व्यकित में होती हैं। जो पुरुष अपनी पत्नी की सूरत-झवल् मैं दोप निकालता है, फूहड़ 
या अशिक्षित कहकर उसकी भर्त्सना करवा है, बहू भ्रपती पत्ली वो निकृष्ट तथा अपोग्य 
प्रमाणित करता हुआ मानो भ्पने सम्मान को चोट पहुँचाता है। जो स्त्री उसकी सहचरो 
है, गृहिणी है, बच्चो को मो है वह पति के लिए प्रशंसनीय है। इसी तरह जो स्त्रियाँ अपने 
देवर, बहनोई या सहेलियों के पतियो से अपने पति की तुलना ब-रती है वे भी भूल करती हैं । 
स्त्रियों में पुष्पो की अपेक्षा अधिक निष्ठा और थात्मवल होता है यदि वे निइचय के साथ 
प्रयत्न करें तो पति को प्रगति के उच्च शिखर पर पहुँचा सकती हूँ ! बुराइयों को छुडाकर 
उसे चरिश्रवात भीर कर्मझील बना सकती है । ससार भे जितते सहायपृत्प हुए है उनको 
प्रेरणा देने वाली मौ, वहत, साथी, प्रेमिका, पत्नी के रूप मे ज़रूर कोई स्थरी हो रही है। 
योग्य पुद्प की ध्सफलता इस बात की धोतक है कि उसको अपनी पत्नी से ऐसा सहयोग 
था प्रेरणा नहीं मिल रही है जो किः उसे उत्कर्प के व मार्ग पर मोड दे | दूसरे को परखने 
के बदले यह लास दें श्रेष्ठ है यदि व्यक्तित स्वयं को सफल जीवनसाथी बनाने की चेप्टा 
करे। इसी मे वैवाहिक जीवन को सफलता छिपी है। विवाहमृत्र मे बेंघकर आपको एक 
दूसरे को डाटने, भ्रषनों सुविधाओं के झनुदुल वनाने या स्वार्यल्िद्धि के लिए अपने 
जीवन-माणी का व्यवितत्व कुचल देने का श्रधिकार नहीं मिल गया है। वचपत से जो 


गुनों कान में 
ञ्ज 

आदतें रबभाव सन मई ८ पनती सुचारन की बसिय सेरेना हवस टै। गठ्ठी ली जीवन- 

साथो के सहयोग के बरसात व हो सांचियाँ घाषक जी वब-्मासी मे नदी, पर प्रात मे है 


गा के ० 


में सभा ना दूर फर दे । पर उस कमी कै विए 


अपने साली की दाहिज्वार सजिजय थे रन या हा इवा मरा वी है । सायोससा के बसे पर 


सो पवजमस्दी सी मे । कि सावन 


गिर विसी मय से सुघार सता | इससे यद्नाब वी घोर से रा पति गाने दोग 
को मे छोड़ने की हिंद पहह खेला है । सोने प्ररणा, प्रससा, धर गीदसी में बात जता 
हे से सुरी प्ादनों की है दाने में सधित सकलया मिती है । 

मे तो हुई जीनग थी मुर्य समस्याएं, दिये बपरण डाह्यस्य जीसस किरकिश हों 


लाही। इसके अधिरित्त और थी हट. ह ही दाये है हो नि सरान्य रिसा में कस 
बोलती रहती है पनिन्यानी एह- इसे या हरणा है, गंदि दोनों सापना-अपना कर्तव्य नहीं 
मिलाने तो जीवन का सर[यन बिमड झाोता है । पलनिनस्ती दोनों का हिंद एक होता है 
घर-झ-वार, सग्प्सि-्सस्तान साथी 7 सं काफश से उसवी शलाई सी में होता है कि 
एयामनस होकर चसें। अधिकाश दग्पशि एकसा सवा होने के रस बसे रहते है । जिन्दगी 
में अमुक-प्रमुक चीये हो सभी गूहस्थी सकता रो सकझसी है, ऐगी कोई बात नहीं होती। 
यह तो मनुष्य का अपना-प्रवमा दृस्डिको्र है। कठयों को अपना कर्तव्य करे बिता 
घन नहीं पड़ता और मई ग्रपना बोक भी इसरे साथी पर टाल देते हैं । दस पुस्तक में मैंते 
पुरुषों को विशेष रूप से कुछ सलाह दी है। क्योंकि णमाना बदल रहा है, स्त्रियाँ अपने 
अधिकार के प्रति श्रध्िक जागसक हो रही है, ऐसी सूरत में समय का तकाजा है कि 
पुरुष को अधिक व्यवहा रिक होना चाहिए । वास्तविकता को समभकर तदनुरुप उसे त्र्प 
विचारों व कार्यों में परिवर्तन करना उचित 

पारिवारिक समस्याग्रों के श्रमेक पहलुओं पर मैंमे अपनी पुस्तक परारिवार्सिक 

समस्याएँ, में विस्तायूर्वक लिखा है । यहाँ तो पति-पत्नी की समस्याग्रों पर ही विशेष 
रूप से प्रकाश टाला गया है। 


3 
जीवन-साथी का कत्तव्य 


अच्छा तो भापफा विचार शादी करने का है। सुन्दर विचार है ! कुदरत ने स्म्री-पुरुष 
को एक-दूसरे वा पूरक बनवाया है। दोनों की मन भोर शरीर की भूख एक-दूसरे के पूरक 
बनकर हो तुष्ट होती है। इसी उद्देश्य की पूर्ति के लिए समाज ने विवाह का विधान बना 
दिया है। 
विवाह की जरूरत 

प्रत्येक युवक-युवती अपने जीवन को पूर्ण बनाने के लिए एक जीवन-साथी को खोज 
करता है। परन्तु केवल विवाह-वेदी पर प्रण करके ही कोई जीवन-सायी नही बन जाता । 
यदि दोनों सच्चे भ्र्य में एक-दूसरे के पूरक नहीं हैं तो विवाह-वन्धन सुख का कारण से 
द्वीकर दुख का हेतू बन जाता है। पत्ति-बली एक-दूसरे के प्रेमी न रहकर शत्रु बन जाते 
हैं। लोक-लाज के कारण श्रधिकाश ऐसे पति-पत्वी एक ही छत के नीचे रहते हुए एक- 
दूसरे को धुथा करते है। एक-दूसरे की श्रालोचना कर, बुराइयों और न्यूवताझो को 
उधाइकर, दूसरे से अपने की श्रेष्ठ सावित करने में अपनी विजय भ्रतुभव करते हैं । जब 
पतियली का प्रेम बरीर-मुख तक ही सीमित रहता है तो प्रेम की आधारणिता को धंछते 





देर नहीं लगती और वेबाहिक सुख को इमारत ढह जाती हैं। दो श्रात्माओं का बन्‍्धन ही 
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स्थायी होता है। इसके लिए मन श्रौर श्रात्मा की एकरूपता परमावद्यक है । 
सफल जीवन-साथी बनने के लिए मानवता को प्रधानता देनी चाहिए। कोई स्त्रा है 
इसलिए अ्रबोध, श्रज्ञान होगी या कोई पुरुष है इसलिए उसे कोमलता श्रौर भावुकता 
नहीं आएगी यह रामभझना भूल है। प्रत्येक स्त्री-पुरप में नारी और पुरुष स्वभाव दोनों के 
ही गुण होते हैं। श्रव समभने की बात यह है कि कौन-सा गुण उसके स्वभाव में प्रधानता 
लिए हुए है । कई स्त्रियाँ शरीर से तो कोमल होती है पर समभदारी, परिश्रम करने, 
आत्मवल और बुद्धिवल में पुरुषों से भी बाजी मार जाती हैं, जबकि कई पुरुष सेनापति, 
डॉक्टर, साहसिक यात्री, अन्वेषक, वैज्ञानिक होते हुए भी कवियों से भी श्रधिक भावुक, 
बच्चों-जैसे निप्फपट और नारी से भी श्रधिक कोमल होते हैं। ज़रूरत इस बात की हैं कि 
हम अपने आात्मिक गुणों का विकास करें क्योंकि वे ही हमें सफल जीवन-साथी बनने की 
योग्यता प्रदान करते हैं । 
दो व्यकित जीवनपथ पर एक-दूसरे का सहारा लेकर चलने-की इच्छा रखते हैं, भला 

क्यों ? इसलिए कि जीवन का एकाकीपन श्र ऊब उन्हें निगल न जाय । दूसरा उद्देश्य 
यह कि वे एक-दूसरे को अपने-अपने गुणों का विकास करने की प्रेरणा देते रहें । निराश 
होने पर ढाँढस बँधाएँ। इसके लिए एक-दूसरे के प्रति श्रपना कत्तंव्य करते रहने की 
भावना, सहानुभूतिपूर्ण दृष्टिकोण और समभदारी की जरूरत है| प्रत्येक इन्सान में प्रेम 
करने की समर्थ और विवेक होता है। परनल्तु स्वार्थवश वह अपने करत्तंव्य से विमुख होकर 
धाँवली करता है। दूसरे का शोपण करता है । कटु आलोचना से श्रपने जीवन-साथी की 
आत्मा को छेदता रहता है। दूसरी भूल जो दम्पति करते हैं वह है एक-दूसरे पर हावी 
होने की चेष्टा । यदि एक व्यक्ति कमज़ोर है, स्वार्थी है, भ्रारामतलब है, कत्तंव्य से वचता 
है तो वह अपने को सही साबित करने के लिए अपने जी वन-साथी का शोपण करेगा, उसे 

दबाएगा, उसके व्यक्तित्व को कुचलेगा, उस पर अनाचार करेगा। और जब उसको 

साथी तंग होकर सिर उठाएगा तो वह अनाचारी विद्रोह करेगा। उसे बुरा-भला कहेगा। 

ऐसी परिस्थिति में रोज़-रोज़ की किटकिट से जीवन ऊब जाता है। ऐसा अत्याचारी 

जीवन-साथी अपने अ्रसहयोग और नासमझी से दूसरे का जीवन दूभर कर देता है, फिर 

अधिकार की नकाव ओढ़कर दूसरे के अऋरमानों को कुचलता है। ऐसे अ्रपराधी व्यक्ति 

स्वयं समस्यापूर्ण होते हैं और किसी से समझौता नहीं कर पाते । जीवत की असफलता 

का कारण आर्थिक अभाव नहीं परन्तु समभदारी की कमी होती है। इसी कारण से अनेक 


: द्वाम्पत्य जीवन असफल होते हैं। नीचे उदाहरण से वात स्पष्ट करती हूँ । 


एक युवक की जवकि वह इंजीनियरिंग की ट्रेनिंग ले रहा था, उसके . माता-पिता नें 
कर दी। लड़की वी० ए० में पढ़ती थी। शादी के वाद सास-ससुर बहू को लेन-देग 
'ज्े सुनाते रहे। वह चुप रही, यह सोचकर कि पति जब अपनी नौकरी पर जाएँगे 
यातना से छूटकारा हो जाएगा। इसी बीच में वहू ने प्राइवेट वी० ए० पास कर 
7। इधर पति जब पास होकर निकला, द्वितीय महायुद्ध छिड़ गया और पति नें 
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झपना नार फौज में दर्ज करवा दिया ! नौकरी के सिलसिले में उन्हें सीमावर्ती दैशो पर 
जाना पडा । उपका येतन उसके मौ-बाप को मिलता रहा । भव तो वहू को तकलीफे 
झौर भी वढ गईं। उसके माता-पिता ने उसे बी० टी०> करवाकर नौकरी करवा दी | एक 
साल बाद छुट्टियों मे लड़का घर झाया । माता-पिता ने उसके कान सूत्र भरे। बहू को 








बुलाकर खूब कहा-सुता । मतलब यह कि जितने दिन पति घर रहा श्रधिकाश समय पत्नी 
से उसकी ग्रतवन ही रही | कुछ दिन रहकर वह चला गया। पत्नी फिर श्रपनी नौकरी 
पर झा गई। नो महीने वाद उसके एक लडकी पैदा हो गई | अब उस पर लडकी की भी 
जिम्मेदारी थी। सास-समुर था पति ने एक पैसे की भी मदद नहीं दी ! पत्नी का नाम 
था शीला । वह मेरी सहेली थी। मैं उसे अक्सर सममझाती कि पति लौट श्राएगा, तब 
उसकी भी गृहस्थी वस जाएगी। पर वह कहती--“/दीदी, मुझे नौकरी करने या वच्चे को 
सेमालने का कष्ट नही है। न ही मैं सास-ससुर के दुव्यंवहार से कलपती हूँ! मुझे तो 
निराशा इस बात दी है कि मेरे पति अपनी जिम्मेदारी नही समझते । अगर वह इतना 
कह दैते कि देसी, शीला, चार दिन चुप रहकर कष्ट सह लो। प्रभी मैं श्पने माता-विता 
का सामना नहीं कर सकता ! जब मैं लौट भाऊँगा तो तुम्हारे सव गिते-शिकवे दूर कर 
दूँगा।' भला बताझों बहन, उन्हें अपनी पत्नी के प्रति मी तो अपनी जिम्मेशरी महयूस 
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“ग्रव बहन, वताओ, मेरी क्या इज्जत है ? यदि अपनी वनख्वाह मु्े भोपें भौर हम 
दोनों सलाह से गृहस्थी चलाएं तो कुछ बचा भी लूँ। पर उन्हें हमारे दुख-सुज से क्या 
संतलब | हम उनके वेयरे (नीकर) को भो कुछ काम करने को नही कह सकते । वच्चे 
भी भ्ाकर मुझे ही सुनाते हैं कि माँ, मौसीजी और वुआजी के वच्चे भी हैं | उनके विता 
जी उन लोगों की कितना प्यार करते हैं ! हमने तो वाप की केवत्त भिड़कियाँ ही जानी, 
प्यार की बात तो कभी सुनी ही नहीं ।' ग्रव तो वे बच्चों पर बेबात के बहुत ब्िगडते है। 
गालियों के बिना तो बात नही करते | बच्चे भी ्रधिकाश समय घर से बाहर ही रहना 
चाहते हैं! मेरी जिन्दगी तो एक ट्रेजैडी वनकर रह गई । लोगो की नजर मे मैं एक बड़ें 
अफसर की पत्नी हैँ पर मेरे से तो अच्छी एक मजदूरिन है जो सच्चे अर्थ में श्रपने पत्ति 
की जीवन सहरी तो है। मैं तो वच्छो की माँ और गृहस्यी वी एक व्यवस्थापिका मात्र 
हैं | यृहस्थी मे मेरा कोई महत्त्व नही, कोई पूछ नही ।” 

मुझे शीला की बात सुनकर बड़ा दुख हुआ। जीवन-साथी की नांसमझी और 
श्रसह्ानुभूतिपूर्ण दृध्टिकोध से एक तेक औरत का जीवन कराहते हुए वीव रहा है । 
एकाकीपन उसे खाए जा रहा है, मुझे उसकी वात याद भाई कि ब्याहा गया शरीर, पद 
साध कुप्तारी ही रह गई । 
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जोना ही वास्तविक जोना है। मेरी किसो को घरूरत है, मुझ पर कोई निर्भर है, मेरे 
बार्यों से किसो को सुस्त होगा यह भावना ही मनुष्य को उउयोगी जीवन व्यतीत करने की 
परधा देतो है। पर भपते इस प्रयास भोर त्याग के बदले मे दूसरा व्यवित भी तो प्रशंसा 
और प्यार चाहता है। उसकी यह घादहना स्वामाविक है। जब उसे यह नहीं मिलता तो 
उसका मन विषाद घौर निराशा से भर जाता है। जो जीवन-साथी कैवल पाने की भाशा 
रखता है भौर देने के लिए सहर्ष ततार नही होता वह दाम्पत्य जीवन के सुखद वातावरण 
को इखद बनाता है। 


चुनाव में किन घातो का ध्यान रखें 


() पव प्रश्त यह उठता है कि जीवन-साथो के चुनाव के विषय मे किन-किन बातों 
वा ध्यान रख। जाय । सबसे पहले भपने स्वभाव, योग्यता भौर खा को मनुष्य समझे । 
विस प्रकार का जीवन वह बिताना चाहता है। उसके पागे क्या उद्देशय भोर झादर्श हैं। 
अपना स्वास्थ्य, शारीरिक भौर भाधिक बल, सामानिक परिस्थिति भौर शिम्मेदारियों 
को भी मदेनजर रसकर तव जीवन-साथी का चुनाव करें। भव यदि कोई दुबला-पतला 
और सापारण कद का पुरप भपने ही बरावर ल्म्दी भौर हृप्ट-पुष्ट पत्नी ले श्राए 
तो उसका जोद्य ठोक नहीं दीसेगा । ऐसी पत्ली के भागे पति हमेशा दबान्सा रहेगा। 
इसका बुर प्रमात उनके दाम्पत्य जीवन पर भी पढेगा।। स्त्री पुरप को कमजोर समभेगी 
ओर पृरुप उसमे नारी-मुलम कोमलता या भमात्र देखेया। इससे उनके जीवन में भसन्तुष्टि 
बनी रहेगी । 

(2) इसी धरह यदि एक थर्मप्रपान संस्कृति वाला व्यवित किसी प्र्ध्रघान दृष्टिकोण 
रसने वाले व्यक्ति से विवाह करता या करती है तो उनके भादर्श परस्पर टकराएँगे। 
मु याद है सुधीर नाम के एक हमारे मित्र हैं, वह रामाकिशन मिशन में बड़ी प्रास्था 
“रखने हैं। वहा ग्रम्मीर पठन-पाठन हैं उतका। जीवन के विपय में उनकी बड़ी भ्रादर्श 
भाषनाएँ हैं। उनकी माता ने भ्रपनी एक सहेली की लडकी से उसकी श्ञादों कर दी। 
संयोग से लडकी वास्वेंट की पढ़ी हुई प्पने मां-बाप की इकलौती लड़की, पहनने-भोठने की 
झौकीन, टेनिस की स्थातिप्राप्त खिलाडी, भौर वलव जीवन में वडी दिलचस्पी लेने वाती 
कै कुछ दिन तो उनकी निम गई। प्रन्त मे वही हुआ जो होना था। पति का रास्ता भ्ौर, 
पत्नी का रास्ता ओर। ट्गझ्रॉफवार शुरू हुई। दोनो ने एक-दूसरे को अपनी-अपनी 
और खीचना चाहा। श्रगर पत्नी खिचती तो कुछ लाभ भी होता, उसके जीवन से सन्तुलन 
ञ्रा जाता । पति कुद्ध रुफ़ा पर वहाँ के जोवन का घोधापन देखकर उसका मन रलानि से 
मर गया। दोनो में समझोता ने हो सका ! पत्ति लोक-लाज के मारे तलाक की शरण नही 
लेता है। पत्नी को इमसे श्रधिक सीधा पति मिलने की आशा नही । नतीजा यह हुआ कि 
दोनों अपने-भपने मार्ग से चले जा रहे हैं 

पत्ति से मेरी एक वार बात हुई । बोले, “बहन, भगवान की इच्छा यही थी। मैं तो 
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अपनी पत्नी का भी शुऋरगुज़ार हूँ । उसने मन को ठेस दी तो मन फड़फड़ाकर भगवान के 
चरणों में लोटने लगा | विना चोट लगे भला क्या संसार से विरक्ति होनी थी ? ” 





मैंने पूछा, “पर आपकी पत्नी का उद्धार कैसे होगा ? ” 

बोले, “समय झाएगा तव उसका मन भी दुनिया के थोथेपन की अनुभूति करेगा। 
जब भी वह हाथ बढ़ाएगी मैं थाम लूँगा। हो सकता है छोर आगे जाकर मिल जाय | हू 

मुझे इस व्यक्ति की आस्था और धीरता पर आइचर्य हुआ। अब श्राप भी सोचिए 
कि ऐसा पुरुपरत्न अनमेल विवाह के कारण ही अ्रसफल शादी के वन्चन का बो भ ढोए जा 
रहा है । 

(3) आदर की विभिन्नता जीवन में एकरूपता नहीं झ्ााने देती । देखने में आता है 
कि झ्रामतौर पर लोग लड़की की अच्छी सूरत-शक्‍्ल, शिक्षा और पिता का वैभव देखकर 
लड़की पसन्द कर लेते हैं। लड़की वाले भी लड़के को नौकरी और स्वास्थ्य को 
प्रधानता देते हैं। लड़की सोचती है कि मैंने दहेज और रूप द्वारा अपने जीवनभर के भर: 
पोषण की समस्या हल की है। पुरुष सोचता है कि मैं मर्द जात है, कमाऊ हूँ, विर्वेर्हि 
मार्केट में मेरी जो सबसे ऊँची बोली वोलेगा मैं उसकी लड़की का उद्धार कहूँगा। गे 

 ” का आधार प्रेम और कत्तंव्य न होकर क्र-विक्रय हो, उसकी उपयोगिता ग्रार्थिक 
हे । कसौटी पर परखी जाय तव भला विवाह का उद्देद्य कैसे पूरा हो सकता है: 
धचती है कि अपने रूप, वढ़िया दहेज और कुल घराने के वल पर मुझे एक ऐसा पर्ति 
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मिलना चाहिए जो कम से कम हजार रुपया कमाता हो | जिसके यहाँ श्रापुनिक ढग से 
सजा बगला, फ़िज, मोटर, दास-दासियाँ हैं । जहाँ धाम रेस्टरां मे गुजरे और रात बलबो 
वी रंग-रेलियों में कटे ( जहाँ दंक वेलेन्स मेरे अधीन हो, घर की सार-सभाल और वच्चों 
का पालन-पोषण दास-दासियी को सौंपा हुआ हो । भौर पति सोचता है कि मैं ऐसी पत्नी 
लाऊँ जिसका बाप खूब श्रमी र हो, ब्याह करने के बाद मेरे हाथ एक मोटी रकम लगे। 
भैरी बीवी ऐसी हो जिसे जव मैं अपने साथ लेकर वाहर निकलूं तो जोगों की श्राखे फटी 
रह जाये । इस प्रकार की कल्पना यदि चर झौर वधू वी विवाह से पहले हो तो पति- 
पत्नी बतकर वे एक-दूसरे के पूरक कंसे थन सकते है ? रूप भ्रोर धन की सुनहुली केलक 
जब घुँघली पढेगी तो उनका हृदय निराशा और व्यया से भर जाएगा। 

(4) प्रेमविवाह भी अ्रधिक टिकाऊ नही होते । मनुप्य का मन चचल है। उसे हमेसा 
श्रप्राष्य वस्तु अधिक आकर्षक प्रतीत होती है । युवक युवती मिले, कुछ चहलबाजी हुई । 
एक-दूसरे को भ्रदाश्रों पर सन छुट गया । दिलो का सौदा हो गया। पर विवाह के वाद 
बह झाकर्षण, बहू रिभ्राने की प्रवृत्ति, वे मोहक श्रदाएँ नहीं रही। स्वमाव के दोप 
सामने आएं। शिकवा-मिकायत बढ़े । मन बुर गए । प्रेम रज्जू दूटने लगी। जिसमे प्रेम 
किया था उससे मन फिर गया। उसकी बातों से चिढ हो गई | इरा तरह उनका जीवस 
धीरे-धीरे कड़,बाहट से भर उठा सोचने की बात तो यह थी कि प्रेम की ज्योति को 
जलती रखने के लिए दोनों ने हृदयरूपी दीपक में अपता-श्रपना रनेह उद्ेलनांथा। 
भ्रपनत्व से एक-दूसरे को लपेट लेता था। पाश्चात्य भादर्श है कि जिससे प्रेम हो उसी में 
विवाह किया जाय, हमार/ आदर्श है कि जिससे विवाह हो उससे प्रेम कर सके । 

(5) असल में देखा जाय तो पता चलेगा कि एक-दूसरे की उन्नति में जो बाधक बनते 
हैं बे कभो एक-दू सरे की प्रेम नही कर सकते । अधिकांश पुरुष भ्रपती सुविधा के लिए 
पत्नी को झागे पढ़ने, नौकरी, सामाजिक सेवा था पीहर जाने में रकावट डालते 
हूँ । वे कठो रता भौर झ्िकार के वल पर उसे कोई ऐसा काम नही करने देते जिसमे उन्हें 
अपने लिए जरा-भी प्रसुविधा दिखे। यह गलत वात है। झांदी वा एक उद्देश्य यह भी है 
कि इन्सान भ्पने जीवन-साथी के सहयोग से आगे तरक्की कर सके ) खासकर सित्रियों की 
प्रगति का मार्ग तो बिवाह के वाद ही खुलता है। यदि उन्हें जोीवन-साथी समझदार मिला 
तो जीवन ही वदल जाता है । झारी रिक उल्लास के स्थान में यदि मानसिक उल्लास से 
मन मर जाय तो पति-पत्नी का प्रेम देंहिक नही रह जाता । प्रस्येक व्यक्षित के जीवन में 
थकान, तिराणा, सूनापन, उदासी के क्षण भी झाते है। ऐसे समय में थदि जोवन-साथी 
अवल से काम ले, अपनी सहानुभूति झर झारवासन से घीरज बेघा दे तो उसका महृत्व 
बढ़ जाता है। 

(6) जस्मभर सोक-लाज के मारे जंते-्तैसे निमा लेना विवाह नहीं कहलाता। 
तारीफ तो उसी में है कि प्रारम्मिक जीवन की सरसता, मिलन की उत्सुकता, एक- 
दुसरे के प्रति समर्पण को भावना, एक-दूसरे को रिभाने की इच्छा उम्रभर क्ञायम 
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रहे । विवाह में सवसे बड़ी शोचनीय वात यह है कि अधिकांश पति-पत्नी एक-दूसरे के 
लिए प्रेमी-प्रेमिका न रहकर मानों सम्पत्ति वन जाते हैं । इसी से वे एक-दूसरे से जल्द ऊब 
जाते हैं। प्रेम को हराभरा न रखकर उपेक्षित क्यारी की तरह छोड़ दिया जाता है। 
फिर भला उससे सुन्दर फूल कैसे खिले ? इस मामले में पाश्चात्य देश में पति-पत्नी एक- 
दूसरे के प्रति अधिक सजग हैं। वहाँ वफ़ादारी भ्रधिकार के रूप में प्राप्त नहीं होती, 
उसके लिए चेप्टा की जाती है ताकि जीवन-साथी प्रसन्न रहे, रीका रहे । विपमतात्रों 
ओऔ,्और मतभेदों को भुलाकर जीव-नसाथी के प्रति सहानुभूति और प्रेम क्रायम रखने के लिए 
बड़ी साथना की ज़रूरत है । इसलिए न केवल चुनाव के मामले में ही सावधान रहना 
चाहिए श्रपितु विवाह के वाद भी प्रेमवेलि के सिचन का महत्त्व ठीक से समझें । 
स्वभाव की मिठास, वाकपटुता, दूरंदेशी, व्यवहार-कुशलता का महत्त्व ठीक से 
समझें। उदार-चेता बनें । कटु भाषण कभी मत करें । जब पति-पत्नी तू-तू, मैं-मं पर उतर 
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। उनका आपसी लिहाज मिट जाता है। वे श्रपने को निर्दोष सावित करने के लिए 
पास 


के मस्थे दोष मढ़ते हैं, एक-दूसरे की असफलता झौर बुराइयों की दूसरा हक 
६ हैं, एक-दूसरे को उलाहने और ताने देते हैं। इसका परिणाम घातक होता है । 
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विद्दत्ी बातें इसेजे में घूलती रहती हैं प्रौर जद नए सिरे से सडाई होती है तो पिछला 
चाव्र भो हरा-मरा हो जाया है। इससे मन तड़पता है। भपने जीवन-गायी के प्रति कटुता रे 
भर जाता है। जोवन का धरानन्द विरकिरा हो जाता है। इस तरह प्रेम तन्‍्तु में टूट-टूटकर 
पिठानों को सरया बहती जाती है भौर एक समय पाता है कि जब चोधेपन में भाकर 
चति-पतनो एब-दूसरे वो बर्ईाशत नहीं कर पाते । वे इतने विमुय हो जाते हैं कि एक-दूसरे 
मो बोसने हैं। प्रपनी जीवन की सभी ध्रसफलताभो के लिए एक-दूरारे को दीपी ठहराते 
हैं। जी यन में इसमे बड़ी ट्रेजेडी घौर कया हो सकती है ? चोयेपन मे जबकि एश-द्सरे की 
अपिश जरूरत होती है यदि जीवनमर को यलतफ टमियो से पति-पत्नी के बीच में दीवार- 
गो भाष र सट्टी हो जाय तो मनुष्य को एकाकोपन निगल जाता है। 
बाद रखें विवाह एक साधना का जीवन है। इसमें चुनाव ठौक से करे | वैवाहिक 

जीवन ऐो सफल बनाने के लिए टीक उद्देश्य लेकर भागे बढ़े । प्रघनी मानसिक शक्तियों 
को बढाएँ । सहनशकित झौर घौरज से काम ले । मघुरमापी बनें । दूसरे के दृष्टिकोण को 
भी समझ । जीवन-साथी के स्यवितत्य भौर विचारो का सम्मान करे । उदार भौर क्षमा 
शीतल बनें । बुराइ्यों को भूलकर नेकी को याद रखें। विश्वास करना सीसे। जीवन में 
मनोरणजन का महत्त्व समभें। जिन्दादिलो को कायम रखें । तभी भ्ापका बेवा हिक जीवन 
सफल हो सकता है। गृहर्थी में काम वाँटा नही जाता । आगे बढकर जो अभ्रधिक जिम्मे- 
दारी सेभाल से, उसी का प्रयास प्रशसतीय है। देने मे प्रधिक सुत्र श्रनुभव करें। दाता 
हमेघा श्रेष्ठ है। जीवन-सायी यदि प्रेम झौर सेवा देने मे कृपण है तो वह भरापकी दया का 
पात्र है। क्योंकि वह इस मामले में भ्रापसे निर्धन है। हो सकता है बात्थकाल या किशो रा 

वस्या वी बुद्ध समस्याएँ उसके णीवन को ऊपर उठने न देती हो । यह आपका प्रिय है। 

बह भाषके प्रेम का हो नहीं, दया का भी अधिकारी है । 

कभी-कभी ऐसा भी होता है कि जिस्मेदारियों का भ्रधिक बोझ पड़ जाने से जीवन- 

साथी चि७ड्रचिष्ठा हो जाता है। उसको भ्राकाक्षाएँ उच्च होती हैं, पर जब वे पूरी नहीं 

ही पाती तो वह तिलमिलाझर रह जाता है। डूबते हुए की तरह बह हाथ-पाँव मारता 

है। पूर्ण शक्ति से गृहस्थी की गाड़ी को खींचकर भ्रपने इस्ट स्थान पर ले जाना चाहता 

है। रिसा करते हुए उसकी शारीरिक झौर मानत्तिक झवितययाँ टूटने लगती हैं।इस पर 

बह निराश द्वोकर भापको भी दोपी ठदराता है। जब ऐसी परिस्थिति भरा पड़े तो इन्सान 

को चाहिए कि ऐसे समय श्रपने हारे-यके ओर सिन्‍त जीवन-साथी की दिलशोई करे। 

उगके घायल शोर निराश मन को दिल दिलासा दें | उसकी बदमिज्ञाज़ी की श्षरा सहार 

ले। ध्रासिरकार उसका उद्देश्य बुरा नहीं। वह परिवार के कल्याण के लिए परिश्रम 

करता हुप्रा श्रपनी मानसिक स्वस्थता खी बैठा हैं। एक रोगी की तरह वह आपके प्यार 

और सेवा का हकदार है, न कि उलाहने और कोध का। 


46 ' सुनो कान में 


होते हैं। अपने साथी का सुख, आदर्श, भलाई, सफलता ये सव उसकी अपनी वन जाती 
हैं। किसी लाचारीवश नहीं, स्वेच्छा से किया हुआ त्याग, प्रेम और सेवा में उसे अपूर्व 
आनन्द आता है। प्रेम का चमत्कार ही ऐसा है। माँ अपने बेटे को खिला-पिलाकर आप 
भूखी (रहकर भी तृप्ति का अनुभव करती है, मित्र स्वयं दुख उठाकर अपने प्रिय मित्र 
का हित साधता है, पत्नी पति को -प्रसन्‍त और सुखी देकर गद्गद्‌ हो जाती है, उसके 
आराम और सुख के लिए बड़ी से वड़ी सेवा करने को सदा तत्पर रहती है। यह सव किस 
लिए ? प्रेम के नाते । 

क्या प्रेम का प्रदर्शन आवश्यक है--आपके वेक में हज़ारों रुपए जमा हों पर जब तक 
आप उन्हें खर्चते नहीं, उनका होना न होना वरावर है। विवाह बड़ी-बड़ी भूलों के 
कारण ही नहीं टूटते, परन्तु छोटी-छोटी बातों की उपेक्षा करने से भी प्रेम-डोरी कदती 
जाती है। प्रेम-निवेदन एकतरफा नहीं होना चाहिए। यह एकांगी प्रक्रिया होकर स्थायी 
नहीं रह सकता । चाहे झ्ाप काम में कितने भी व्यस्त क्यों न रहें, एक-दूसरे की तरफ 
प्यारी अदा से मुसकराने, प्यारभरी बातें करने के लिए कुछ क्षण अवश्य ही निकाल लें । 





पत्नी ढा कर्सत्य है कि वह बके-हारे पति का प्रेम से स्वागत करे, जानते समय उ 
पार विदा ऋरे, प्यार से 


भोजन तराए । यदि झापयी परनी दिनमर घर के 


है 
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शिए ही इसरो समझा जाभ पा। समाज उाहे शत लिएमों को पालन बरतने पे लिए 
मद करता था। पति पादे रोगी ही घाहे वुझय, घाटे दुशाबारी हो भादे सपुगर, ह 
दस्ली पाए स्वामी घौर पूर्य पा। बह रयाह इरे घारे सपेद स्वी पी उसकेाहो मे दसग 
देते बा कोई हर नहों पा । गहुएलो प्रपा घोर परशिध्ग मे नारी जो दा घोर भो भषिक 
शोचनींय एना शात्री पी परनु पव समा में झागूदि माई है। शिकित द्वीकर दिउ 
में झरने प्रधिकार पटाने, दे तेजी के साप घागे बढ़ी घोर प्रपने सहुघरी विशेषध को 
इस्हींने सर्वर रर श्याया। घर ग्विए! प्रियार छोर समाज में पुरप के बरारशगा 
दर्की प्राप्त बर रही हैं। दोनों मितरर परस्पर गर॒रोंग पोर गमभदारी से परता 
नीह इसादे है। मुरुणारत्र, घिय्रु प्रहन तथा शसा धादि थी शिक्षा जस्यापों को 
इगतिए विशेष प्याने रसशर दो झातों है तारि भागे जारर थे पानो, गूटियी भौर 
माता है के सम को भती प्रसार निमा सर्के । खाय-गियाहू का रिवाज ब्रायः मिटा भा 
रहा है। माजवल पपिवांस सेवयु वर घपने पहि पर सर्द हुए बिला दिया मही भरना 
चाहते शहरों में को देख-युनकर ही विवाह झरने जय टियाज है। इृगये पनमेस विवाह 
हैने गे बच जाते है । परी के प्रधिवारों रो सास्यता दी जाने सगी है ? रस डेंटे वी 
बट होते के वारस देू का भी परिवार में मात बना रहता है। मेनप्रसदद परी पाकर 
प्रति को भी मस्तोप रहता है । धपनी परनी की सुस-सुविषा धोौर ध्रमानोंमा पह भी 
घ्यान रखता है। बच्चों के पासन-वीषण पोर गूह-प्रसन्‍प में बतिचानी [तिददेगरे पा हाथ 
बेट्राले हैं। स्थियाँ छद दासी या पर की जूगी नहीं रही हैं । परन्तु दत्ता यह मसेतद नहीं 
है दि घारिदारिद समस्या पूर्ष रुप से हूस हो गई है। जीविफोपाजेन के सापन थड जागे 
पर मी द्तियोगियां प्रधिक बड़ी हो गई है। धहरों मे मगातों की समस्या, रगूत में 
बच्षों वा दातिता, चीजों के ऊने दाम, भहरी वौरटोढ़े, जोबयेनयर धौर सामाजिक 
जीवन का निर्वाह ये सभी मेई बढ़ती हुई समस्या है, जियेया दवाय पारियारिए जीवत 
पर पढ़ सहा है। घवरूर इन यवकों सुतमाने के लिए पति कस्सी में वरत्पर महयोग पौर 
ममरदारी या होना झरूरी है। इग यदयोग भर गगकदारी का प्रापार है प्रेम । विवाह 
के ठुद्ध यात बाद पति भौर पतली मी पु द #रकते इसनो बेपरबाडी थी होती हैं फि उतने 
उलती प्रेम-चेति बीरे-धीरे मुरमाने समती है। धतशय संमरमशर दम्पतिं को निम्न 
लिखित बातों का हमेशा घ्यात रसना चाहिए : 
प्रेथ को समकं--प्रेम भाषे-प्रापे वा सोदा नहीं है कि 50 प्रतिद्रत पति दे घौर 
20 ग्रश्धित पतली दे। इसमें पति भौर पली दोनों एक-दूसरे को शत-अविशत देकर पपने 
मृदशन को दुवना करत हैं। इसमें झ्रापा मिटाने कया सवाल ही सद्वी धरस्तु भपने जीवग- 
गयी मैं एक पूरक श्राप्त दी जाने से मनुष्य का प्रपूरपन गिट जाता है। बह सम्पूर्ण हो 
जावा है । यह पांटे का नहीं, तफ़े का यौदा है। पर थर्ते यह है कि भ्राफणों सख्कुलन 
इनाए रखकर ग्ेना झौर देना दोनों भाता हो। प्रेम एक ऐसा घमृत भोर सणा है कि 
मनुष्य सब गुछ देकर ही ग़द कुछ पाता है। प्रेम के कच्चे घागे के बन्‍्यत उसे खुपद भपीत 








4 
प्रेम-बेलि का सिंचन 


प्रेम प्रेम पर पलता और बढ़ता है। यदि आप अपने प्रियतम के प्रति उपेक्षा रखती 
हैं या यह सोचती हैं कि मैं तो उनके मन में समाई हुई हूँ, उनके मन पर मेरा अधिकार 
है तो यह आझ्रापकी भूल है । इसी प्रकार यदि कोई पति यह दावा करता है कि मेरी पत्नी 
मेरे 


रे सिवाय किसी और पुरुष की कल्पना ही नहीं कर सकती तो शायद वह मानव स्वभाव 
अ्परिचित है। श्राप काव्यलोक या धर्म-पुराणों की पतिब्रतात्रों का आदर्श स्त्री मात्र 





से पालन नहीं करवा सकते । मानवीय दु्बेलताएँ सब्रमें होती हैं । यदि आपके बवाटिक 
जीवन ता दारम्भ 


डीक से हमा है, एकदूसने की खूबत्रियों श्र कमियों के बायजूर 
- है तो भी इस बात की जरूरत है कि आप प्रेम वेलि को एररार 
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प्रश्चिद् समकने लगे गए है । पहले त्याग, सेवा, संदावार, 





न कर्ने्यों वा पालन के केबल स्त्रियों है 
इन सदर बर्लब्यों वा पालन करना केबल ह्वियों 


पक रात *ै ं 
द्रम-शलि रा सिघत 


विए ही रुख्री मरभा शांत घा। समाज उन्हे इन वियमों को पालन मरने के लिए 
दाप्य फरता धा। पर्वि घाहे रोगी हो घाहे डुमुप, घादे दुराघारो हो भादे गपुगर पह 
दत्मी गा स्शमो घौर पूर्य था। वह स्पाह करे भादे सरेद सवी की उसके कामों में दशल 
देने वा कोर्ट हर नहीं पा । बहुएलो प्रपा घोर मशिक्षा मे नारी वी दया भोर भी घधिर 
भोदनीए यना शासी यो परनचु पद गमाज में जागूति धाई है। शिलिय होकर रित्रयों 
में झरने प्रधिशर पटचाने, दे सेडी के साप धागे बडी घोर प्पने सदेघरी पिगेषण को 
उन्होंने माई ई पर दिखाया। धव श्तिए परियार ध्ौर समाज में पुर्ण के यरायर वा 
दर्वा प्रात कर रहो हैं। दोनो मिलरर परस्ग्यर सहयोग भौर समभदारों से प्रषता 
नोड बताने हैं। गुहृमारत्र, शिस्यु पायत संघा झूता ग्राईि की शिक्षा परस्माप्रों को 
इसजिए विशेय ध्यान रस र दो जाती है त्ारि भ्राये जाकर में परनों, गृहिणी भोर 
मात्रा के बर्ैध्य को झती प्रदार निमा सके | दाल-वियाहू का सिवाज प्राय: सिटवां जा 
रहा है। धाजकल प्रधियाण तरयुवत्त पपने पाँव पर सटे हुए बिना विवाह सही करमा 
चाहने शहरों में तो देस-यूनकर हो वियाह शरने शा रिवाज है। इगसे प्रतमेस बियाह 
होने गे बच जाते हैं । परनी के भधियारों शी सास्यता दी जाने संगी है। गमाऊ देदे री 
बह होते के मारण देह का भी परिवार में मात बना रहता है। मसेपसन्द पत्नी परापर 
पत्नि को भी सस्तोष रहता है। प्रयनों परनो भी सुख-युविषरा घोर भरमानों का यह भी 
ध्यान रसता है। बच्चों के पावन-पोष प्ौर यृह-प्रवस्ध मे पतिजवाली एय-दूसरे का हाथ 
बेंट्राले है। स्त्रियाँ श्रद दासी या पर भी जूतो नहीं रही हैं ! परन्तु इसका यह सवतद नही 
है कि पारिवारिक समस्या पूर्ण रुप में दूत हो गई है। जोविशोपजंन के साधन बढ जाने 
पर भी प्रतियोगिता प्रधिक बड़ी हो गईह। शददरों मे मरानों वी समस्या, रपूल से 
बच्चों वा दासिया, चीजों के ऊँचे दाम, धहरी तोसन्तरोऊे, जीवस-रतर भौर सामाजिक 
जोयन या निर्माह ये सनी नई बदलती हुई समस्या है, जिनका दवाय परारियारिक जीवन 
पर पड़ रहा हैं। प्रवशव इस सबको सुतभाने के लिए पतिशस्तों में परस्पर संदगोग श्रौर 
सममदारी वा होना जरूरी है। इस सटूपोग भौर समझगरी रा सापार है प्रेम । विवाह 
के बुद्ध गा बाद पति भोर परनी की गुछध हरकसे इसनी ब्रेपरवाद्दी थी होती हैँ कि उनसे 
उनकी प्रेम-देलि पीरे-धीरे मुरभाने समत्ती है। प्रतएय रममदार दम्पति को मिम्त- 
लिखित बातों का हमेशा घ्यान रसता चाहिए : 
प्रेम को झमओ--प्रेम प्राधेंन्प्राथे का सौदा नहीं है कि 50 प्रतियत पत्ति दे भौर 
50 प्रविधत पत्नी दे। इसमे पति भौर पत्नी दोनो एक-दूसरे को शव-प्रतियत देकर भपने 
मूतयन वो दुगता करने हैं। इसमें झापा मिटाने का सवाल ही नहीं परन्तु भ्रपने जीवन- 
साथी में एक पुरक प्राप्त ही जाने से मनुष्य का झपूरापन मिट जाता है। वह सम्पूर्ण हो 
जाता है। यह घाटे का नहीं, नफ़े का सौदा है। पर दर्त यह है कि भ्रापको सख्तुलग 
दसाए रखकर लेना और देता दोनों भाता हो । प्रेम एक ऐसा प्रमुत झौर तशा हैं कि 
मनुष्य सव कुछ देकर ही सव कुछ पाता है । प्रेम के कच्चे घागे के दन्‍्धन उसे सुखद मतीत 

















बह हे सुनो कान में 


होते हैं। अपने साथी का सुख, आदशे, भलाई, सफलता ये सव उसकी गा रे का 
हैं। किसी लाचारीवश नहीं, स्वेच्छा से किया हुआ त्याग, प्रेम और सेवा में उ 5 
आनन्द आता है। प्रेम का चमत्कार ही ऐसा है। माँ अपने बेटे को 23222 पे 
भूखी (रहकर भी तृप्ति का अनुभव करती है, मित्र स्वयं दुख उठाकर ह न 
का हित साधता है, पत्नी पति को -प्रसन्‍्त और सुखी देकर गद्गद्‌ हो हर कि 
आराम और सुख के लिए बड़ी से बड़ी सेवा करने को सदा तत्पर रहती है। यह 
लिए ? प्रेम के नाते । ञं मु 
क्या प्रेम का प्रदर्शन श्रावश्यक है--आपके वेंक में हज़ारों रुपए जमा है हे हि 
आप उन्हें ख्चेते नहीं, उनका होना न होना बराबर है। विवाह का 
कारण ही नहीं टूटते, परन्तु छोटी-छोटी बातों की उपेक्षा करने से भी भ्रेम- हक 
जाती है। प्रेम-निवेदन एकतरफा नहीं होना चाहिए | यह एकांगी हे प्रक्रिया हा शा 
नहीं रह सकता । चाहे झ्राप काम में कितने भी व्यस्त क्‍यों न रहें, हद आ का लत 
प्यारी अ्रदा से मुसकराने, प्यारभरी वालें करने के लिए कुछ क्षण अवश्य ही निर्फ 
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हु > _ ७ आजा उतने मगा ?ी 

पाती वा उस हे किया बकेदारे पनि का प्रेम से स्वागत कर, जात समय 2 2 परत 
हे ०० कम मे प्राड 

बर विद्दी वह, प्यार से भोजन कराए। बदि आपकी पत्नी दिनभर घर के 3005 कम दव- 

हर चुर ही रस है तो ध्यार से उसकी पीठ पर हाथ फेरे, उसकी अ्रट चनों को हक 

एक सुने । हटानुडति ओर प्रधंसा के आपके दो सब्दों से उसके मन वी स्लार्ि मी 


प्रेम-वेलि का सिचन कप 


शारीरिक धकावट सुरन्त दूर हो जाएगी। आपका दुलार, प्यार और प्रोत्साहन उत्त पर 
मनोवैज्ञानिक प्रभाव डालेगा। वह अपने सब दूख-तकलीफ़ भूलकर थापके प्यार से गदुगद 
होकर आपके कथे पर दुसार से सिर टेककर कहेगी, "प्रिय, जब तक तुम मेरे पास हो 
मुझे किसी बात की शिकायत नही रहती ।7 

इ्यामा का विवाह एक ऐसे परिवार मे हुआ्मा था जहाँ सात-आ्राठ छोटे-छोटे बच्चे थे । 
घर भें साना बनाने का काम स्त्रियों के ज़िम्मे ही था। सास प्रायः बीमार रहती थी। 
इसलिए जब बहू घर झ्राई तो उसने चुल्हा-चककी का सारा काम उसे सौप दिया । पीहर मे 
उसका अधिकाश समय पढाई तथा ऊपर के काम में मदद देने में ही वीतता था। घाम 
को वह नियम से घूमने जाती थी। पर समुराद आकर वाम का इतना वोक झा पड़ने पर 
वह वहुत घवराई ! तिस पर छोटे देवर काबू में नही आते थे। रनदे झपनी-पमपनी पदार्द 
और खेज़ मे लगी रहती थी। सास आँगन में तख्तपोश पर बैठकर इयामा के काम करने 
की योग्यता को परखती रहती । इयामा का पति विपिन इस बात को भली प्रकार श्रनुभव 
करता था कि सारे परिवार का खाना-पीना सेभालता व्यामा के लिए वहुत भ्रधिक काम 
है। उसने सोचा कि यदि स्कूल और दफ्तर से लोटकर जाम को सव जने भोजन कर ले तो 
इयामा का काम हलका पड जाएगा । भ्रतएव वह दफ्तर से लौटकर खाना खाने बढ जाया 
करता | बच्चे भी भपने बड़े भाई की देखा-देखी शाम को ही भोजन करने लगे । इस प्रकार 
भोजन के समय विपित सब यच्चों को कायू से रखता । सबकी भोजन परोस देता भोर 
रप्तोई का फाम रात को झाठ बजे ही निवट जाता । तब वह इ्यामा को लेकर घूमने 
निकल जाता। 

श्यामा जब पीहर झाई तो उससे मैं मिलने गई। अपने पति के सहयोग की कहाना 
कहते-कहते उसकी आँखो में प्रेम के भ्रॉभू छलछला आए भौर वह बोली, "वहन, सच कहती 
हैं, मुझे कायम करने में भ्रव ज्षरा कष्ट नही होता । देखो भेर! स्वास्थ्य कितना निखर प्राया 
है! सास-ससुर भी बहुत खूक्न हैं । उनके वेतत में जब 5 ४० तरबकी हुई तो माँ से बोले 
कि अम्मा एक कहारिन रख लो जो तुम्हारे हाथ-पाँव भी दवा दिया करेंगी भौर चौका- 
बर्तन भी सेभाल लेगी ! कहारिन के रफने से काम काफी हेलका हो गया। फिर तो रसोई 
से जल्द फुरसत मिल जाया करती । रात को खाना खाकर हम रोज घूमते जाते / धदो 
चांदनी रात मे बेठकर कबूतरों दी तरह धीरे-धीरे गुटर-गूं दातें करते । वहन, मुझे सबसे 
ज्यादा सकोच तो उस समय होता है जय कभी घर मे कोई तीज-त्योहार के कारण बाग 
अधिक बढ़ जाम शोर में थककर चूर हो जाऊं तो मेरे देवता मेरे हाव-पाँव तऊ दबाने 
तगति है। मैं मदा करती रहेगी पर मानते ही नही। गर्म पानी करके ला देंगे ताकि में 
नहा लूँ जिससे थकावेद मिट जाय। सच कहती हूँ वहन, में बड़ी किस्मत वाली हूँ । कितना 
प्यार शोर सहयोग मिला है मुझे। मेरी सेदा की क्तिनी कदर करते हैं। प्रशंसा करते 
भपाते नहीं। भगर उन्हे मालूम हो जाय कि मुझे किसी बात की तकलीफ है वो सोच में 
पड़ जाते है और उस तकलीफ को दूर करके ही उन्हे चेन मिलता है । 





48 सुतो कान में 


“मैं उनसे कई वार कह चुकी हूँ, 'तुम मेरे कारण इतने परेशान क्यों रहते हो ?” तो 
हँसकर जवाब देते हैं, 'अरी पगली, तुझे तकलीफ होती है तो मैं वेचन हो जाता हूँ। तेरे 
लिए मैं कुछ कर सके इससे मुझे कितना आनन्द मिलता है, इसका भला तुझे क्या पता ? 
यह सब प्रयत्न तो मैं अपने को खुश करने के लिए ही करता हूँ । तू मेरे वहन-भाई, माँ- 
बाप की इतनी सेवा करती है। अपने पीहर में तू कितने लाड़ से पली है, पर यहाँ आकर 
तूने इस नए वातावरण के अनुकल अपने को इतनी जल्दी ढाल लिया, यह कितने सन्तोष 
और प्रशंसा की वात है। मैं तुझे बाध्य तो नहीं कर सकता था । स्वेच्छा से इतनी बड़ी 
गृहस्थी का भार अपने ऊपर लेकर तूने मुझे कितनी बड़ी चिन्ता से मुक्त कर दिया। 
तेरा यदि सहयोग न होता तो भला क्या मैं गृहस्थी में सम्मान पा सकता ?ै / 

सब बात सुनकर मैंने द्यामा से कहा, “वहन, ठीक कहते हैं तेरे पति । तुम दोनों ने 
परस्पर सहयोग से गृहस्थी की अनेक समस्याओ्रों को हल कर लिया । तुम्हारे पति बड़े 
समभदार हैं। यदि वह तुमसे हमदर्दी न रखते, अपने प्रेम से तुम्हें व जीतते तो इतना भार 
तुम सहर्ष सँभाल भी नहीं पातीं । इसमें सन्देह नहीं कि परस्पर सहयोग और प्रेरणा से 
बहुत-सी भ्रड़चनें, अभाव और तकलीफें दूर हो जाती हैं ।* 

यदि इ्यामा और विपिन की तरह सभी दम्पति एक-दूसरे को सहयोग देकर, 

सहानुभूति दिखाकर और प्रशंसा करके प्रोत्साहन दें तो पारिवारिक जीवन में त्याग और 
सेवा करने वाले की ओर से भी किसी के प्रति शिकायत का मौका ही न आए | जब पति- 
पत्नी परस्पर दुख-सुख बाँट लेते हैं तो कष्ट कम और सुख दुगना हो जाता है। ऐसा 
करने पर ही प्रेम एकांगी नहीं रहता | प्रेम प्रदर्शन में देने शौर लेने वाले दोनों को सुख 
मिलता है। मुझे कोई प्यार करता, मेरे प्रेम का कोई भूखा है, मेरा किसी को इन्तज्ञार 
है, मुझे प्रसन्‍न और स्वस्थ देखकर किसी की ग्राँखों में चमक झा जाती है, मेरा मुरकाया 
हुआ चेहरा देखकर किसी का कलेजा धक हो जाता है; यह विश्वास ही प्रेम का आधार 
है। झ्राप अपनी पत्नी के वालों में एक फूल प्यार से खोंस देते हैं तो वह निहाल हो जाती 
है। पत्नी आपके जूते उठाकर ला देती है, आपकी कुर्सी के हत्थे पर बैठकर प्यार से आपके 
बालों में हाथ फेरती है, आप टाई बाँधकर शीशे के आ्रागे खड़े हैं और पत्नी आपकी 
'टीप-ठाप' देखकर ज़रा इधर-उधर ताककर आ्रापकी टाई की तॉट ठीक करती हुई बीरे 
से कहती है, “श्ोहों श्राज तो बड़ी तैयारियाँ हो रही हैं। ज़रा मैं भी तो सुनूँ कि हुजूर की 
सवारी इस सज-धज के साथ किधर निकलने वाली है? इस नए सूट में तो श्राप खूब जेंच 
रहे हैं ।” बस पत्नी के इस दुलार और प्रशंसा से आप निहाल हो जाते हैं। मुफ्त कोई प्यार 
करे, मैं किसी को अच्छा लगूँ, मैं किसी का हो जाऊँ, किसी को अपना वना लूँ, मेरे जीवन 
के सूनेपन को कोई अपनी उपस्थिति से भर दे--मानव की यह "इच्छा बहुत सनातन है। 
एक कवि का कथन है कि जीवन में कभी भी अपना कोई प्रेम-साथी न होने की अपेक्षा 
व्यक्षित प्रेम करके प्रेम की वाज़ी हार जाए यह लाख दर्जे अच्छा है । 


कलम 
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छोदी-छोदी बातों का ध्यान रखें--एक-दूसरे के जन्मदिन, महत्वपूर्ण दिवस 
और विवाह की वर्षगांठ मनाना न भूलें । दुनिया की नथरों में चाहे भाष बूढ़े और पुराने 
हो गए हों पर परस्पर एक-दूसरे के लिए तो अनूठे बने रहे । एक-दूसरे की रुचि ओर 
पसन्द को कंद्र करें । प्रत्येक मनुप्य की खाने-पीने, पहनसे-ओढ़ने, पुस्तक, सिनेमा, रंग, 
किसी काम करने का देय, एक-दूसरे से भिन्न हो सकता है । रुचि, पसन्द शोर तौर-तरीका 
मनुष्य के व्यक्तित्व का भ्रग होता है। किसी के व्यक्तित्व को कुचलने का श्रर्थ है, 
मानसिक कद | भला ऐसे घुटे वातावरण मे प्रेम बेलि कैसे हरी-मरी रह सकती है? 
समझदार दम्पति एक-दूसरे की रुचि का अ्रष्ययन करते हैं, झोर अपने साथी को प्रिय 
सगने वाला तौर-तरीका खुद भी भपनाते हैं। 

माधव की पत्नी रत्ता देखने में बिलकुल साधारण और एक गरीब घर की सडकी 
थी जद कि माधव एक बहुत ही खूबसूरत और होशियार नवयुवक था। पर माघद 
भफ्नी पतली की प्रशसा करते अघाता नहीं था ( उसका वहना था कि 'रत्ला से श्रेष्ठ स्त्री 
की में करपता हो नही कर सकता | मैं अपने को इतना नही समझता जितना वह मुमे 
सममत्ती है। गृह-व्यवस्था, खान-पान, पहनने-भोढने, शिष्टाचार आदि में मेरी रुचि कैसी 
है, मुझे कया पसन्द है, इन सब बातों का उसने ऐसा सुन्दर अध्ययन किया है कि मुझे झाज 


(| गुनों काने में 


सके गाभी किसी बाध्य का ग्राम करने का मीका ही नहीं आया । गेरे कहने से पहले मेरे 
मस गे बात सा जाती है। भरे गनोसेगों को सह तुरस्स पढ़े लेसी है। में तो देसकर 
हैरान हूँ कि किस तरह सीरे-सीर उसने मुभपर अपनी छाव दाली है। शादी से पहले 
मुझे नंग्ीस में रस ही नहीं आया था। श्र जब कि राना दिलरत्रा बजानी है तो उसके 
साथ तबला बजाने में मुर्झ बढ़ा आनन्द आता है। पहले मैं बडा बेपरबाह था, अपनी चीजों 
को संभानवार रगना मेरे लिए गक मुसीबत थी व रत्ता ने एक दिन भी इस बात की 
शिकायत मुझसे नहीं की । मर सद उसकी सोहवत में रहकर मैं मी व्यवस्थाध्रिय बन 
गया। सानिनीन में में पहले बड़ा नरारियाज था, हरे सांग या उड़द की दाल से तो मु्के 
सास चिट थी । गर अब पता ही नहीं चलता किस प्रकार रत्ता ने मेरी थे सब आदतें 
छुट्ा दी। ग्रव तो यह हाल है कि जो मेरी पसन्द है सो रस्सा की वसन्‍दर है, जो रत्ता को 
गझनियार है बह मुर् भी भाता है । र्गा चार दिन के लिए मदि पीहर चली जाती है तो 
मुर्क ऐसा लगता है मानो में श्रथूरा रह गया हूं । सन है रत्ला ने प्रेम के जादु से अपने 
पति को मूस्ध किया हुमा है । 
प्रिप्टाचार का पालन फरें--थिष्टाचार की झुछ बातें पति-पत्नी को भी परस्पर 
निभानी चाहिएँ यथा, काम दर देने पर धन्यवाद देसा न भूलें । बाई या प्रद्ंसा की 
कोई बात हो तो उसकी दाद अवध्य दें। अपने से पहले दूसरे का आराम सोचें। अपने 
मनोवेगों पर काबू रसें। कोर्ट बात समझानी हो या अपना मतरद एकास्त में प्रकट 
करें। यदि आपके जीवन-सायी में कुछ खूबियां हैं या बह झ्रापसे किसी वात में श्रेष्ठ है तो 
उसकी श्रेष्ठता को न केवल स्वीकार ही करें अपितु उसकी प्रश॑सा करे, प्रोत्साहन भी दें। 
देखने में श्राता है कि पति इस विपय में श्रधिक उदार नहों होते। पत्ती की श्रेष्ठता में 
वे अपनी हीनता अनु भव करते हैं । 
जञानवती का बिवाह एक ऐसे सेठ घराने में हुआ था जहाँ बजाजी का व्यवसाय 
चलता था। उसके ससुराल के सभी परिजन साँवले औ्लर मोटे-मोटे थे और अधिक पढ़े- 
लिखे भी नहीं थे, पर पैसा खूब था। ज्ञानवतती के पिता स्कूल के प्रिसिपल थे। उसके 
भाई-बहन देखने में सुन्दर, ऊँचे, लम्बे, गोरे और उच्च शिक्षा प्राप्त थे। ज्ञानवती के दोनों 
लड़के भी अपने नतसाल पर पड़े थे। वे पढ़ने-लिखने, कद-काठ और रूप-रंग में अपने 
मामा-जँसे मिकले | पर ज्ञानवती के पति और देवर इस मामले में ज्ञानवत्ती के पीहर की 
श्रेष्ठता को कभी नहीं मानते थे, उल्ठे उसकी खिलली उड़ाया करते, “भागी, तुम्हारे 
पीहर वालों का रंग तो ऐसा है मानो सफेद कोढ़ फूटा हो। इतना अधिक सफेद रंग 
अच्छा नहीं लगता । इतना पढ़-लिखकर तुम्हारे भाई आखिर करते तो दूसरों की नौकरी 
ही हैं। उनकी एक महीने की तनखाह से ज्यादा तो हम घर बैठे एक घंटे के सौदे में कमा 
लेते हैं। हाँ, लम्बे-चौड़े दैत्याकार ज़रूर हैं। वस, मिलिद्री में सिपाही बनने के लायक 
हैं।” 'ज्ञानवती जी, आपने भी ये छः वर्ष संगीत भ्रकादमी की परीक्षा पास करने में यों 
ही खराब करे। हमारी राय में तो यह परिश्रम की बरवादी है । अजी, गाना सुनने की 
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इचच्चा ही तो रेडियो का बटन दवा दो। एक से एक बढ़िया भजन, गीत भौर वाद्य 
सुन लो ।/ 
दृह्प को ठेस मे लगाएँ--ऐसे मनेक पुरुष हैं जो अपनी पत्नी की श्रेष्ठता को 
स्वीकार करना तो दूर रहा उसको धम्जियाँ उडाएँगे। यदि भाप अपनी पतली के हृदय 
को ठेस पहुँचाएँगे तो वह भी पुमा-फिरापर झ्ापके परिजनों, परिवार के तोर-तरीको 
की भ्रासोचना करेंगो। याद रखें, पटनी को अपने पी हर को झ्रालोचन। से और कोई अधिक 
पप्रिय बात नही लगती । यदि भ्राप दफ्तर का गुस्सा घर झाकर पपने वाल-बच्चों ग्रौर 
पत्नी पर निकालते हैं तो घर लोटने पर भाप किसी को भपने स्वागत के लिए सदान 
पाएँगे। बच्चे झापके भाने से पहले बाहर खिसक जाएंगे, पत्नी रसोई में धुसी रहेगी। 
भाषके भ्रागे बलपान रसकर वह किसी गौर काम मे लग जाएगी। झापके दुर्ध्यवहार से 
तंग भ्राकर मदि वह मसहयोग झान्दीलत शुरू कर दे तो न तो आपको समय पर साना 
मिलेगा, मिलेगा भी तो यह नीरस होगा, बच्चे भी माँ का रुख भांपफर भ्रापसे दूर ही 
रहेंगे। यदि कही भवानक ही पत्नी के सिर या पेट मे दर्द शुरू हो गया तो ग्रसहयोग के 
इस घमोध भ्रस्त्र थो भाप नहीं जीत सकेंगे। सो याद रखे पत्नी के कोमल मन को कभी, 
मत दुखाएँ। ह 
कर्वंशा पत्नियों को भी मेरी यह सलाह है कि वे चाहे लाण सुन्दर और 
गुणवती हो, पर उसका धपने पति के पीछे हमेशा 'किट-किट' करते रहना वहुत ही 
अशोभनीय व्यवहार है,। अपनी जीविका के पीछे पति को वाहर जाकर हजार गर्म-सर्द 
बातें मुवनीं पढती हैं, जब कि झ्राप अपने घर की रानी बनी सुरक्षित जीवन विताती हैं । 
यदि भराषको किसी बात की शिकायत है तो उसका उल्लेख वेमौके मत करें । थका-हारा, 
भूखा, चिस्तित पति आपकी समस्याप्रों को नहीं सुलझा सकता । जब वह स्वस्थ वित्त वँठा 
हो तो मीठे धब्दों मे उाा विषय पर बात छेडे । भ्रनुकूल मवसर देखकर अपना प्रप्िप्राय 
कह। बाज स्थत्रियाँ बहुत भ्रविनयपूर्व क, उलाहना देकर जली-कटी सुनाती हुई भ्रपने भ्र भावों 
का शेता रोती हैँ। उनके स्पभाव के इस फूहडूपन से पति को बड़ा क्वेश होता है। 
अपनी जान बचाने के तिए वह कोई काम का वष्टाना बनाकर घर से वाहर धाम गुजा रने 
में ही प्रपनी बुशल समझता है। याद रखे, यदि स्त्री में जीवन-सहचरी बनते की 
योग्यता वा भ्रभाव है तो वह फिर केवल वच्चो की माँ झौर गृहिणी वनकर ही रह जाती है। 
प्रेम को मुरभाने मत दें--दई दम्पति जीवनभर सतति-पीते, काम करते और सोते 
हैं। उनकी दिवचर्पा आकर्षण, प्रफुल्लता और नवीनता से घुन्य एक श्रम्यस्तन्सी क्रिया 
बन जाती है। परिवार के वातावरण में एक मृत्यु कीन्सी भान्तिऔर सन्नाटा छाया 
रहता है। उनकी जिन्दगी मरियल बैलों से खींची गई एक रेंगती-सी गाडी की गति से 
खूं-चूँ करती हुई थागे वढती जाती है। दोनो एक-दूसरे के जीवन-सायी ऐसे बने रहते है 
जैसे जुए में जुते दी बैल, जिनके लिए एक साथ चलना अनिवार्य हो गया है। बस, यह 
सममिए कि उनको जिन्दगी चुपचाप नीरस ढंग से (जिसे कि दूसरे लोग शान्ति से कहते 
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हैं) कट रही है। दिन, महीने और साल गुजर जाते हैं और वे बूढ़े हो जाते हैं पर उनका 
अतीत्त सूना, उदास, आकर्षकहीन, प्रिय स्मृतियों की चमक से शुन्य काले अँधियारे की 
तरह रूपहीन होता है। वे दोनों चुप, स्वयं पर अविश्वास रखे और लाचार की तरह 
चंधे हुए-से इतने वर्ष केसे काट गए यह कल्पना करके श्राइचये और दुख दोनों को होता है । 
पर ऐसा हुआ इसलिए कि दोनों में जिन्दादिली की कमी थी। सीमा में बँधे हुए चौबच्चे 
के जल की तरह उनका प्रेम सीमित रहकर सड़ान्ध देने लगा। दोनों में बाँध को तोड़कर 
धारा को किसी निर्मल सोते के संग मिला देने का साहस नहीं था। हलचल और तुृफ़ानों 
से वे डरते थे । वे परस्पर पूरक नहीं बन सके । एक-दूसरे में जो अ्रवांछनीय था उसको 
निकाल फेंकने की उनकी हिम्मत नहीं हुई । न तो उन्होंने प्रेम के तीन्र प्रवाह से मन की 
मैल धो डालने की चेष्टा की, न प्रेम-कलह की श्राँधी में कचरा-कूड़ा उड़ाकर वातावरण 
को निर्मल बनाने का प्रयत्न किया । शायद यह बात उनकी समभ से परे थी कि प्रेम की 
धारा को निर्मल रखने के लिए उसमें स्वस्थ हलचल होनी ज़रूरी है । 
जिस व्यक्ति के मनोवेगों में मौके पर उफ़ान नहीं आता वह एक निर्जीव पुतले की 
तरह है। उत्तेजना, हर्ष और प्रेम में तीव्रता और निखार ला देती है । हमेशा सोया हुआ- 
सा प्यार उसके अस्तित्व को भी घोखे में डाल देता है। अधिकार जमाकर, प्यारभरा 
उलाहना देकर, रूठकर, हँंसकर, खिलकर, हर्षातिरेक से गद्गद होकर, सुख से आतनन्द- 
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विभोर होकर, अपने स्पर्श, स्पन्दन और आ्राँखों से प्रेम उड़ेलकर परस्पर एक-दूसरे के 
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प्रति प्रेम प्रकट करना न भूलें । ज़ब॑ भात्मा प्रेम से सन्तुष्ट हो जाती है तो अधिक कहते को 
बुछ नहीं रह जाता। चाँदनी रात में एकास्त में एक-दूसरे का हाथ पकड़कर, सटकर लैला- 
मजनूं मो तरह जो पति-पत्नी घंटों गुजार देते है, वे घन्‍्य है। दी प्रेमी पक्षियों की तरह 
घंटो गुटरगूं करते हुए मानो वे भात्मा को प्रेम से सींचकर सराबोर कर देते हैँ। ऐसे 
निविवार क्षण उन्हे भौर क्‍ग्रभिक समीप ला देते है । बिना कहे वे एक-दूसरे के मद की बात 
जान जाते है। इस भात्मिक मिलन में सब मतभेद, मनोमासिन्य, विपमताएँ डूब जाती है, 

विश्वास बढ जाता है भौर जीवन भ्धिक सुर्दर भौर सुरक्षित प्रतीत होने लगता है 

प्रेम को ताशा रखने के लिए--प्रेम को ताजा भौर जीवन को सरस बनाए रखने के 

लिए पति-पत्नी में परस्पर परिहासप्रियत्ा, जिसे भ्रंग्रेज़ी मे मेंस श्राफ हा,मर' कहते हे, 
भी होनो चाहिए परस्पर ठिठोली, हँसी-मत्ाक से जीवन मे रंगत भा जातो है । वाजय- 
पदु भौर विनोदप्रिय व्यक्ति हमेशा परिवार तया समाज में झाइर पाता है । यह झरूरी 
नहीं है कि पति-पत्नी दोनों ही! बातचीत में पदु हों। एक अच्छा वक्‍ता श्रौर दूसरा 
पघीरवान थ्रोत्रा हो तभी पटरी भच्छी बंठती है | वातूनी झादमी प्रायः साफ दिल होती हे । 

वे दो कह भी लेते हे तो दो वात सहार भी लेते हैं। 

प्रेम को ताजा रखने के लिए थोड़े दिनो का वियोग भी अ्रच्छा समभझा गया है| विशेष 

करके पत्नी दिन भर व्यस्त रहकर यूहस्थी के कार्य-मार से घक जाती है। उसका कभी" 

कभी पीहर जाना भावश्यक है। इससे उसे भाराम झोर परिवततेन दोनों मिल जाते है। पर 
सब बच्चों को उसके साथ महीं 
भेजना चाहिए। प्रेम को 

सजीडव रखने के लिए यह 

जरूरी है कि कभी-कभी 
केवल पति-पत्नी ही विवाह 
की वर्षगाँठ मनाने या वायु 
परिवततेत के लिए बाहर कुछ 
दिनों के लिए जायें । दिन में 
भी कुछ क्षण वे एकान्त मे, 
एकडूसरे की समीपता का 
अनुभव करते हुए शार्ति से 
बिताएँ। कोई मनोरजन कार्य 
(होबी) ऐसी चुनें जिसमें 
दोतों को दिलचस्पी हो | 
अपने झवकाश के समय और 
वृद्धावस्था मे भी जब कि बच्चे 
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बड़े होकर अपने-अपने घर चले जाएँगे, वह 'कामन होग़ी .उत्ततदोनों की दिलचस्पी का 
आधार बनी रहेगी । हमारे यहाँ पति-पत्नी चौथेपन में एक-दुसरे,से इसलिए भी दूर पड़ 
जाते हैं क्योंकि घरों में बच्चों के न होने से उन्हें एकसूचता में: बाँधने वाला कोई आधार 
नहीं रहता । 
सहनश्चील बनें--जब पति-पत्नी एक-दूसरे के स्वभाव को समभ लें तब एक-दूसरे 
की सलाह और आलोचना का उन्हें स्वागत करना चाहिए । आखिरकार दोनों का: एक 
ही ध्येय है--परिवार का कल्याण । इसलिए बच्चों, गृह-व्यवस्था, व्यय और खरे, स्वास्थ्य 
आदि को लेकर जो सुझाव दिया जाय या आलोचना की जाय उसे-तटस्थ होकर समभने 
और तोलने की चेष्टा करनी चाहिए। अधिकांश पति-पत्नी एक-दूसरे की ग्रालोचना के प्रति 
असहनशील होते हैं और वे न केवल असहयोग ही दिखाते परन्तु: वुरी तरह से एक-दूर्सरे 
की भत्संना करने और दोष निकालने लगते हैं। इससे परिवार के हित की बड़ी हानि होती 
है। “मेरे व्यक्तिगत मामले में तुम्हें बोलने का कोई श्रधिकार नहीं है। तुम अपना काम 
संभालो | मैं तुमसे श्रधिक परिवार का हित-अ्हित समभता हूँ ।” पति का ऐसा कहकर 
पत्नी को चुप कराने की चेप्टा सरासर भूल है । यदि पत्नी के दिल में यह वात बैठ जाय 
'कि मैं घर में केवल दासी की हैसियत रहती हूँ, अधिक महत्त्वपूर्ण. मामलों में मेरी सलाह 
अनसुनी कर दी जाती है तो उसे पति को पूर्ण सहयोग देने की प्रेरणा नहीं मिलेगी ।' 
पति की हमेशा इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि पत्नी को श्राथिक पराधीनता 
महसूस न हो । मैंने श्रधिकांश स्त्रियों को ऐसे कहते सुना है, “भ्रजी, जितनी सेवा इस घर 
में करते हैं और जितनी धौंस और नखरे पति के सहते हैं, उससे श्राधी मेहनत करके तों 
हम कहीं भी रोटी-कपड़ा कमा लें । यहाँ तो चौबीस घंटों की गुलामी है। घड़ीभर चैन 
नहीं । पसे-पसे के लिए दूसरे का मुंह ताकना पड़ता है।” उपरोक्त कथन में ग्रधिकांश 
नारियों के हृदय की कटुता और जीवन के प्रति असन्तोष छिपा है।। पति की ग़लती से 
बराबर का दर्जा न मिलने के कारण उन्हें श्रपने त्याग और सेवा में मोहताज़गी प्रतीत 
होती है । बच्चों का मुंह देखकर और दूसरी जगह निर्वाह. का: ठौर-ठिकाना न होने 
के कारण वे कलपती हुई ग्रपने दिन काटती हैं। नारियों की ऐसी दयनीय दशा के लिए 
पुरुष ज़िम्मेदार है। यदि मंत्री और प्रजा असन्तुष्ट रहेगी तो किसी भी राजा का राज्य 
फल-फूल नहीं सकता । यही नीति गृहस्थी पर भी लागू है। पुष्प यदि स्वयं को श्रेष्ठ 
समभता है तो उसका यह कर्त्त॑व्य है कि पत्नी को प्रेम से समभाए; उसका सहयोग प्राप्त 
करें, उसको सन्तुष्ट रखे और इस प्रकार अपनी पारिवारिक एकता श्ौर सुख को क़ायम 
रखने की चेष्टा करे | 


5 
ये कड़ू वे घूँट 


पौधा जद मक ऐशरा है उसरा एव गमले में सुरक्षित रहना ठीक है। पर जैसे ही 
उसकी लहें फसती है, दटनियाँ पूदती है, भपने समुघित विज्ञास के लिए उसे भभिक 
परती प्रौर रगधीनहा की हरूरत होतो है। वय-सन्पिफाल से वॉव रखते ही युवक" 
झुब्तियों की दशा भौ मुछ ऐसी ही होती है । प्रथ तक ये प्रपने माता-पिता के इनों के नी से 
सुरक्षित पे । दुनिया से उनके माध्यम से परिचित थे । पर प्रव उनकी बहुमुंसी प्रवृत्तियाँ, 
शारीरिए शरितयो, मानसिक भूख स्वतस्त्र रूप से विगधित होने भौर सन्तुत्दि प्राप्त 
बरने के लिए छोर मार रहो है । 

इस पायु में विम्िल्ल सेरस की झ्ोर उनका प्राकंण बहुत स्माभायिक है। यह 
पादर्घय उतके वेदाहिझ जीवन को सफ्ल बनाने के लिए बहुत जरूरी है। माता-पिता के 
सिए भट्ट प्रावश्य ई वि ये धवते बच्चो को ध्राया्मी जीवन के सिए तेयार करें। यदि 
बच्चे धरने माता-पिता प्थदा भाई, वहुन, मौसी, चांदी, भाभी का दाम्पत्य जीवन 
समस्यापृष देसने हैं तो उनके मन में वैवाहिक जीवन के प्रति एक प्रकार की घृणा, डर 
पथवा उपज्षा घर कर जाती है । 

गृष्णा या जब वियाह हुश्रा या तव उसकी छोटी बहत ध्यामा तेरह वर्ष की थी। 





अपनी बहन को दुल्हन की तरह सजी-घजी देखकर किशोरी श्यामा ने कल्पना की थी 
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कि इसी तरह मैं भी एक दिन दुल्हिन बनूँगी । सफेद घोड़ी पर चढ़कर राजकुमार-सा 
शानदार और सुन्दर मेरा भी दूल्हा आएगा। पर जब एक साल के वाद उसकी वहन 
ससुराल से लौटी तो इयामा अपनी मुरकाई हुई दीदी को देखकर हैरान रह गईं। ससुराल 
में बहन को क्या-क्या यातना भोगनी पड़ी, पति की उपेक्षा और सास-तनद का दमनचक्र 
सबने मानो कृष्णा की आशा-लता को सुखाकर रख दिया। उसके सारे रंगीन सपने अधूरे 
रह गए। प्यारी बहन की ऐसी दुर्दशा देखकर श्यामा ने आजीवन कुआरी रहने का 
निरंचय किया | 
कई नवयुवक जब अपने रिब्तेदारों की कंगड़ालू पत्नियों को पारिवारिक जीवन को 
नारकीय बनाते देखते हैँ तो वे भी विवाह से कतराने लगते हैं । विवाह मानो उनके लिए 
एक क़ैद और अभावों का जीवन होता है । इस प्रकार के दृष्टान्त किशोर और किशोरियों 
के मन को एक ऐसा धक्का पहुँचाते हैं कि वे जीवनभर समाज के साथ स्वस्थ और 
स्वाभाविक सम्बन्ध स्थापित नहीं कर पाते । नतीजा यह होता है कि उनका पारिवारिक 
जीवन समस्यापूर्ण बन जाता है। इसीलिए विफल विवाह समाज के लिए ख़तरा समझे 
जाते हैं। 
नवयुवकों का उहण्डतापूर्ण अश्लील व्यवहार संकेत श्रथवा किसी अवला पर किया 
गया अ्रत्याचार का समाचार भी युवती कन्याओं के मन में पुरुष मात्र के प्रति एक प्रकार 
का डर और घृणा भर देता है। अपनी कन्याश्रों को सावधान करने के लिए कई एक 
माताएँ भी पुरुषों के प्रेम के विषय में कन्याश्रों के मन में ऐसा ग्रलत विचार पैदा कर देती 
हैं कि उनके हंदय में यह विश्वास पैदा हो जाता है कि पुरुष तो भ्रमर-प्रक्ति हें--फूल- 
फूल से रस चूसकर उड़ जाते हैँ । श्रगर किशोरावस्था में लड़कियों के मन पर इस अ्रकार 
का धक्का लगता है तो उसका बुरा नतीजा श्रागे जाकर विस्फोट के रूप में प्रकठ होता 
है । कच्ची उम्र में जो धारणाएँ वन जाती हैं उन्हें मिटाना कठिन है । प्रत्येक कुमारी 
कन्या अपने वैवाहिक जीवन के सपने सजोती है । जब वह अपनी किसी सखी को वधू- 
रूप में सजी देखती है, उसका मन रंगीन कल्पनाओं में डूबने-उतराने लगता है। पुस्तकों 
में पढ़े हुए रोमान्स, सिनेमा में देखी हुई वायक-वायिका की प्रणय-लीला इत सभी को 
वह अपने जीवन में सजीव होते देखना चाहती है । पर काश वह समझ पाती कि-- 
सपने किसी के हुए न पूरे 
नित बनाओ, नित अधूरे । 
ग़लत श्रीगणेश---वास्तविकता के इस घरातल पर आकर उसके कमजोर पाँव लड़- 
खड़ा जाते हैं। पर सोचने की वात है कि ऐसा होता क्यों है । इसक़े निम्नलिखित कारण 


(7) विवाह हमारे यहाँ प्रणय का सौदा न होकर दो खानदानों का मोल-तोल होता 
है। लड़के वाले लड़की के रूप-रंग के अतिरिक्त झायिक लाभ को परखते हैं, मानो लड़के को 
पाल-पोस और पढ़ाकर उन्होंने कोई एहसान किया है। उनका यह एहसान लड़की वालों 
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गे 
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पर है। सो उसका सुध्य उन्हें विवाह भवसर पर पुरुतना ही भाहिए। धड़की वाले भी 
इस कोशिश में रही हैं हि सदा सानदार होना भाहिए। 

(2) बर घोर बष्‌ भो देवाहिक जीवन वी डिम्मेदारियों से भनभिन् द्ोते हूँ । उनमे 
इतनी समझ हो नहीं होती कि थे बाहिक जीवन को डिम्मेदा रियो की व ल्पना करफे घुनाव 
भरते समय तेइनसार एपने जो वनेन्यायी भी पोग्पता या भयोग्यता गो परे । 

(7) विवाह सी पहने दिसी विरसे दम्पति शो हो घाद्श पति या पत्नी बनने का 
पाठ पढ़ाया जाता है। परम्परा से माला भपनी बेटी को यही चेतावनी देती भाई है-- 
*जुने पराए घर जाता है, ददवर रहता सीस । रायुरास में सासलगदों को सहता होगी । 
उनके बच्चों को गुसामी करनी होगी। सियाँ शी मर्डों के झनुसार रहना होगा। 
अपतापन सोशर तब पराए पर में निर्वाह हो स छैया । 

अब भाष ही सोचिए कि किशोरी कन्या के मन से सुसरास-झोवन की बसी तमवीर 
छतरतो रहती है, मानो समुरात् ने हुघा, कोई कदघर है । इस शिसायद भी प्रतिक्रिया 
भी होती है कि घड़ती सास-नतद को प्रपता जन्म-जात क्षत्रु सममफर शयसुर कुस में 
पाँव रखती हैं! नतीजा यह होता हूँ कि दोनों प्रोर से दविश्रे शुरू होने हैं। प्रौर बढ़ 
के प्राते ही प्रारिवारिक कलह धुरू हो जाती है । नासमम सामें भी पपने बहु-बाल मे 
प्रनुभय की हुई बटुता की कसर प्रपनो बड़ से निकालती हैं। इस प्रकार यह दुश्यक्र चलता 
हो रहता हैं। इस बसदास्नि में ठुभारों ननदें बकफी सगाई-बुमाई करती हैं भौर विया- 
हिंता ननदें भौर इुप्रारे देवर मां कव पक्ष सेकर बहू के विपक्ष को दुंढ बताते हैं। 

दवि यदि घ्राधिक रूप से माता-पिता पर निर्मर है तब तो यहू वी मुसोचत ही मरा 
जाती है। निराश्षित होकर यह या तो सचमुच में बुध बन जाती हूँ या फिर प्िसक- 
सिसलवकर जीवन स्पतीत करती है । इसमे उसके जीवन का प्रेमसोत भौर रोमात्स सूरा 
जावा हैं । इस प्रिलसिले में मुझे एक बहन की याद धाई हूँ । उसका उल्लेख करती हूँ - 

उसका नाम सुमित्रा था । बडी ही हँगोठ प्रोर जिन्दादित लडकी थो। स्वभाव की 

बह भीती प्रौर घरित्र को निर्मल ! पर में दो बड़े भाई झोर एक छोटी बहन थी । माता 
का स्थगंवास हो चुदा था। जब वह मेट्रिक पास कर चुकी तो पिताजी ने एक प्रच्छे घर 
में उसकी घादी कर दी । ससुर एक नामी ठेकेदार थे। उसके पति तव बी ० १० में ही पढ़ 
रहे ये । 

विवाह के चार सास बाद फिर सुमित्रा मुझे मिली। पहले तो मैं उसे पहचान ही 

नहीं गठी, वह इतनी झधिक यदल गई थो। मैंने पूछा; “तुके क्या ही गया ? / 

गूसो-सी हेसी हँसकर वह्द बोली, “वही जो श्रधिकांश लड़कियों को हो जाता हैं, 

स्गुरात जाकर | इमये तो श्रच्छा होता कि मैं विवाद से पहले ही मर जाती ।" 

और यद् कहकर वह पूद-फुटकर रोने सगी। उसकी दुखमरी कहानी का सार्राज्ञ यही 

था कि उसके सास-ससुर ने कहने दो को सो लड़के की ध्यादी कर दी थी, पर वे यहू मही 
घाहते थे कि लड़का भपनी परनी से मिल्ले-जुले, उसे लाड-दुलार करे। 
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होने तो थादी इस घिसार से की थी कि जब सके सीन-चार साल लड़का पड़ेगा, 

है उसके शासन में रटगी। इस प्रकार ये यह की यतनी मर्जी के मुताबिक दास सके गे । उसे 
पर अपनी धात रसोंगे। इससे संडका गे का दस से नहीं घन परहगा। गयसी साठ बनाए 
रराने के लिए उन्होंने श्रपरनी बा सीरिक और सान सिक रथ से सतताया । ने ग्रच्छा 
राने को टिया, ने श्रद्धा पटनने की और उसे दिन-रात संगम में जोते रगा। ऐसा करते हुए 
मे यह समन रही थे कि ये बड़ को सारथी संभालने की शिश्ना दे से हैं । किफ्रायतशारी 


से सा्मे करगा सिया रेट है । सास-संगर का बदव करना और देश र-न नठों के संग निभाना 
भी उसे धासन में आकर ही श्रारया । मद रोकनटोक से रगोंगे सो हमारा बेटा उसके मोह 


में पड़कर परियारवालों को भूल जाएगा। इसलिए जब लड्या छट्टियों में घर आता, 
से बड़ की पीहर भेज देंगे । लड़के की गजास नही कि बह को लिट्टी भो लिये सके । उसे 
लिखने का शौक ही नहीं ह थ्रा यों कि. जब भी हट्ठियों मे बढ़ सर आता, भाई-बहन, मो 
बाप बह की बुराइयों, कमियों शोर ग्रसकलसाप्रों के गीय गाया करते। बह श्रपती 
जिन्दगी से अलग परेशान था। वियाह दोनों के लिए मुसीबत हो गया था। दोनों के गर- 
मान झछुचले गए थे, क्योकि बियाह के बाद ही दोनों को जीवन से विरसत करने बाले कंदु 
प्रनभव हाए थे । थे समभले थे कि जी यन-साबी ही इसका कारण है । न विवाह होता न ये 
मुसीबस आती । 

इसके बाद दस साल बाद मैंने सुना कि सुमित्रा के हृदय में गृहस्थाश्षम के प्रति इतनी 
विरवबित हो गई कि उसने संन्यास ले लिया भौर ख्रव मरविन्दाश्षम में चली गई है। उसका 
पत्ति अपनी पद्मरई पूरी करके एक नौकरी के सिलसिले में अ्रफ्लीका चला गया। वही 
उसने एक सहयोगी की विधवा बहन से ब्याह कर लिया और फिर अपने माता-पिता के 
पास भारत लौदकर कभी नहीं श्राया । 

कुछ श्रन्य कारण--पा रिवारिक जीवन की समस्याप्रों का मूल कारण बचपन की 
समस्याएँ, ग़लत ढंग से वैवाहिक जीवन का श्रारम्भ, किसी तृतीय व्यक्षित का पति-पत्नी 
के जीवन में अ्रनाधिकार चेप्टा, बरी सिखावट, पति-पत्नी को एक-दूसरे के साथ रहकर 
समभने के मौकों का अ्रभाव, तथा अपने मनचाहे ढंग से रहने में असुविधा झ्रादि भी है। 

पारिवारिक कलह की बुनियाद न पड़ने पाए इसके लिए नवयुवकों को चाहिए कि 
वे विवाह तभी करें जब अपने पैरों पर खड़े हो जायँ। यदि संयोगवश माता-पिता या' 
बहन-भाई उसी पर निर्भर हैं तव इस बात का स्पष्टीकरण उन लोगों से पहले ही कर 
देना चाहिए कि विवाह के वाद पति-पत्नी के जीवन में किसी प्रकार की दखलन्दाजी, 
गुटवन्दी आदि की चेण्टा वे नहीं करेंगे । 

कई सासे घुमा-फिराकर बातें सुनाती हैं, यथा अमुक के घर से इतना दान-दहेज 
आया, तीज-त्योहार पर बहुत-कुछ लेना-देना हुआ । वे किश्मत वाले हैं । मेरा ऐसा होन- 
हार लड़का, पर कौड़ियों के भाव चला गया। 

श्राम तौर पर सासें वहुओं की नेकी को नहीं मानती । यदि कोई पड़ोसिन यह कह 
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दे कि बहन, तुम्हारी वह तो वडी सुझोल्त ओर निभानेवाली है तो सास जी वहू को धेय 
न देकर कहेंगी--“वस, वहत, चुप ही रहो। जो दिन निकल जाए सोई ठीक जानो । यह 





तो कहो हमारा लड़का सीधा है, वहू के कहे में नहीं है, तभी हमारी गुजर हो रही है ।” 

अब पिछने जमाने जैसी वात तो है नहीं जबकि छोटी उम्र में शादी हो जाती थी, 
बहुएँ दवी रहती थी, चुपचाप अ्रत्याचार सहती थी, इस उम्मीद में कि पति जब कमाने 
लग जाएँगे तो उतके साथ चले जाने से इस नरक से हमारा भी छुटकारा ही जाएगा। 

अब तो सयाती उम्र में शादी होती है। लडकियाँ यह उम्मीद लेकर ग्राती हैं कि 
हमारा अपना धरवार होगा । अपनी मर्जी के मुताबिक घर की व्यवस्था को जाएगी ( मैं 
धर की स्वामिनी होऊँगी। 

विवाह में पति-पत्नी प्रतिन्ञाएँ करते हैं । यदि गृहेस्थाश्रम में प्रवेश करने पर पत्नी 
बने गृहिणी वंग पद नहीं मिलता तो सोचिए पति की सुरक्षा का आश्वासन झोर गृहिणी 
को भ्रपने कत्तंब्य की निभाने की प्रतिज्ञाएँ क्या घरी-घराई नही रह जाएँगी । 

समभने की तो यह बात है कि अब परिवारों की व्यवस्था समय के साथ बदले। 
भ्रागे लोग यह समझते थे कि सास तो सभी अच्छी होती हैं, वहू को झच्छा बनकर सबका 
मन जीतना चाहिए । भव तो सास को भी इस बात की समझ रखनी होगी कि यदि वह 
चेंटे का प्यार भौर वहू का आदर चाहती है तो उसे भी उनके जीवन में अनाधिकार 
चैप्ला नहीं करनी चाहिए । बह के साथ वरावरी का रिइता रखकर उसका 
लाड-चाव करना होगा। उसकी सुख-सुविधा का ध्यान रखना होगा भौर उसकी 
विश्वासपात्र बनने को चेष्टा करनी होगो। छोटे वहन-भाईयों को भी भाभी का 
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आदर-मान करने की शिक्षा दी जाय । क्योंकि देखा गया है कि ये बच्चे ही लगाई-बुकाई 
करके माँ-वाप की तरफ से वहू का मन फाड़ते हैं । सासें यह चाहती हैं कि बहु शादी के 
बाद अपने पीहरवालों से कोई नाता न रखे । वहू यदि अपने माता-पिता, वहन-भाई से 
मिलने की चाहना रखती है या वे लोग उससे मिलने आते हैं तो सास को नहीं भाता। 
उसको यह भ्रम रहता है कि यदि बहू की ममता पीहरवालों में बनी रही तो उसका 
प्यार ससुराल वालों में नहीं पड़ेगा | मानो प्यार कोई ऐसी चीज़ है जो एक के हिस्से का 
उठाकर दूसरे को दिया जाता है। कई शिक्षित सासे भी यह नहीं समभतीं कि प्यार प्यार 
पर पनपता है श्लोर कठोरता तथा आलोचना से वह नप्ट होता है । 
पिछले जमाने में वह जो कुछ पीहर से लाती थी उस पर सास अपना अधिकार 
समभती थी । आजकल के जमाने में वह नीति नहीं चलेगी। आखिरकार वेटे-बहू को 
अपना घर-संसार ज़माने के लिए गृहस्थी सजाने की उपयोगी चीजें, कुछ धन श्रादि 
चाहिए | इसलिए अपनी समर्थ भर सास-ससुर जो कुछ उन्हें दे सकें दें । यह ज्यादा अच्छा है 
कि जेवर और भारी-भारी पोशाकों की अपेक्षा गृहस्थी के काम की चीज़ें दी जाएँ । दहेज में 
जो उसको मिला है वह भी उन्हीं को सौंप दें । ऐसा करने से वह के मन की झ्राशंका बहुत 
ह॒द तक कम हो जाएगी । श्रपती सामथ्थ्यं से बाहर वेठे के व्याह पर कुछ ख्चने की जरूरत 
नहीं | दिखावे के लिए जेवर-कपड़ा चढ़ाना ग़लती है। 
बहू के पीहर की कभी निन्‍दा न करें । आखिरकार वे आपके मित्र और रिब्तेदार 
हैं। कमियाँ हरेक में होती हैं । प्रत्येक स्त्री को अपने पीहर की आलोचना बहुत असह्य 
होती है । इसलिए इससे बचें। 
बहुत से सास-ससुर या दामाद लड़की वालों को अपने से हेय समभते हैं। मातो 
लड़की के रूप-गुण से आ्राकृष्ट होकर उन्होंने उस घर की कन्या तो स्वीकार कर ली, परन्तु 
अब उनसे वास्ता रखने में उनकी हेठी है। वे वह को पीहर नहीं जाने देंगे । उसके बहन- 
भाइयों की शादी पर दामाद को नहीं जाने देंगे। अपने खानदान के वेतुके रीति-रिवाज 
बताकर वहू के मिलने-जुलने पर वन्दिशें लगाएँगे। धर्म की श्रोट में या कुल की 
परम्पराशरों का उल्लेख कर अपने तौर-तरीके समधियों पर लादेंगे। ऐसी परिस्थिति में 
लड़की वाले लाचार होकर रह जाते हैं। वह जब तक दवी हुई रहे तव तक तो खेर है। पर 
यदि वह इन पावन्दियों से घबराकर कुछ प्रतिरोध करती है तब तो वहू की शिक्षा, 
स्वभाव, पीहर की सात पुश्त तथा हितैपियों को पानी पी-पीकर कोसा जाता है। 
ऐसी परिस्थिति में आप यह कैसे उम्मीद कर सकते हैं कि वहू को ससुराल वाले 
अच्छे लगेंगे । जब झ्राप पत्नी से यह उम्मीद करते हैं कि वह आपके परिवार में घुल-मिल 
जाय, छोटों से प्यार और बड़ों का आदर करे, तव क्या आपका कुछ फर्ज उसके बहन-भाई 
और माता पिता की तरफ नहीं है ? पारिवारिक सम्बन्ध इसलिए भी कदु हो जाते हैं कि 
दामाद का व्यवहार पत्नी के परिवारवालों की तरफ मित्रतापूर्ण न होकर एक एहसान 
करने वाले की तरह का होता है । वह उनसे मित्रता का नाता भी नहीं रखना चाहता। 
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इस शत को भो ऐएरप्याता है कि पल्ली हो हि, स्यवियय दृष्टिकोण, प्रादर्भ भोर 
सपपीनता शत शध्त को शाद । घार उसे मोदा दे हि यह गेस से पापके परियार प्रे 
पुवनमिप जाई / जात डाप्य किया झागा है यहाँ बदुता था जाती है पस्ली को बया प्रिय 
है, हम रे प्याने रखना भी पति वा पेज है । 

दबाए पृरपों है विए जो रन के ८ स्यवस्पा है, पर स्त्री के लिए तो यह सवयुध् 
है। श्विय धर मावुश होती है। उसे घारम समपंघ मे; सेंया से, दूसरी के लिए जीने में 
खु्य मितता है, पर इधर शइसे में बड़ यह भो चाहती है दि मेरे गर्पध, सेरी सेया, मेरे 
हेयाये भी दाद दो शा, उपरो साएँ हपा रबोशार भी जाय एक बहाव है: 'मुर्गी जान 
में धई पर शाते बाले को रशाद भी मे घाया । हर ऐसी ही नेश यू से पयने सास 
सगुर में दरी हो॥ र कफ दा हि घाप सोगो ने संता-सवार र मेरी जिददगी बरवाद कर 
हो। है छापके दरपाड़े की गऊ होरर पढ़ी रही । ध्राषता यह ब्यवहार समाज के लिए 
एटा एुगा उदाहरण रहा । घर नेर कहुपो वी शट मे होगो तो भता नव-विवाहिताप्री 
यो घादर्श गेट यनते को प्रेरणा कंगे मिसेसी ? 

पद समाज ही श्गहां जवाब दे। यदि पहला पूँदट हो कड़वा होगा तो जीवन मे 
सरसदय शहर से याएगी ? धार एश जोश्नयरिनी सेडर सृ्टस्य मे प्रयेश गर रहे हैं, 
गोदने वी बात है वि बहू घापके भरोंगे धपनों गो छोड्कर पराएं के धीच भपनतव 
स्पापिलब रने पाई है। यह भापरा कसेव्य है कि इस नई पोषण को नवीन क्यारी में शमने 
को सुदिधा दे ठारि बह टोप से फल च्ूलरर पघ्रापफे जीवन को सुर्दर भोर सुगन्धित यता 
शसरे। हें 
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आदर-मान करने की शिक्षा 
करके माँ-वाप की तरफ से 
बाद अपने पीहरवालों से के! 
मिलने की चाहना रखती है 
उसको यह अ्रम रहता है किः 
प्यार ससुराल वालों में नहीं 
उठाकर दूसरे को दिया जाता 
पर पनपता है और कठोरता ः 
पिछले जमाने में वह ऊ 
समभती थी । श्राजकल के ऊ 
अपना घर-संसार जमाने के 
चाहिए | इसलिए अपनी समर्थ 
कि जेवर और भारी-भारी पोः 
जो उसको मिला है वह भी उर 
हद तक कम हो जाएगी । अपर्न 
नहीं । दिखावे के लिए जेवर-क 
बहू के पीहर की कभी चि. 
हैं। कमियाँ हरेक में होती हैं । : 
होती है। इसलिए इससे बचें । 
वहुत से सास-ससुर या द 
लड़की के रूप-गुण से ग्राक्ृष्ट हो< 
अब उनसे वास्ता रखने में उनकी 
भाइयों की शादी पर दामाद को 
बताकर वहू के मिलने-जुलने पर 
परम्पराओं का उल्लेख कर अपने * 
लड़की वाले लाचार होकर रह जाए. 
यदि वह इन पावन्दियों से घबराः 
स्वभाव, पीहर की सात पुश्त तथा: 
ऐसी परिस्थिति ५ 
अच्छे लगें 


जाय, 
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हुआ था। पर उसे घर को सजाने का सलीका भला कहाँ श्राता था ? 

“दैर, जब मैं इस घर मे भाई तो मैंने चोजो की फहरिस्त वनाई, कमरो को भाड- 
पोछ कर उनकी व्यवस्था की । कुछ पैसा मेरे पास था । उससे घर के लिए जरूरी चीजें, 
फर्मीचर भ्रादि ले आई । कुछ चीडें सुर माँ-बाप ने दहेज में भी दे दी थी। दो महीने मे 
ही हमारे घर का रूप ददल गया । सजा-सजाया ड्राइगरूम, साफ-सुबरा खाते वाला 
कप्तरा, सुविधाजनक शमन कक्ष सभी कुछ था। घीरे-घीरे पैने रमोई, गोदाण-घर, स्वाज- 
गृह भी ठीक कर लिए। अब इनके मित्र झाते तो बडी प्रशंसा करते । इनके कुछ वालसखा, 
जो बहुत मुंहफट थे, यहाँ तक कह देते, 'अजी मिस्टर, ग्रापको तो रमा भागी ने रहने का 





सतीका छिला दिया ।' एवा दिन पेरी सासजी ने बह चात सुन ली । इन्हें बोली, 'यह क्या 
तमाशा है! तूने बहू को यदि दवाकर नहीं रखा तो पदछधताएगा। क्या इसके थाने से 
पहले हम ढो रो की तरह रहते थे ? बड़ी झाई सलीका सिखाने थाली ! * 

“हमारे विवाह के वाद यह पहला शवसर था जवकि मेरे पति मुझसे वेमतलब्र झुँभला- 
करवबोले। धीरे-धीरे यह गिठान बढ़ती रही। मैं जब भी घर की व्यवस्था मे कोई नवीनता 
था सजावट करती तो सुझे रोक-टोक का डर ही लगा रहता। मेरे पति वडी उपेक्षा कौ 
दृष्टि से मेरी ओर देखते । उनकी दृष्टि मानो यह कहती कि हम इन बातों को विद्येष 
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एक दूसरे के कृतज्ञ रहें--विवाह के कुछ दिन बाद जब कि रोमान्स का खुमार 
उतर जाता है पति-पत्नी वास्तविकता के धरातल पर आकर मानों सपने से जाग उठते 
हैं। भव तक जिन वुराइयों श्रौर कमियों को नाजोभ्दा श्रीर भोलापन कहकर तरह दी 
जाती थी वे खटकने लगती हैं। श्रसल वात यह है कि बहुत कम दम्पति ववाहिक जीवन 
को सफल और सुन्दर बनाने के लिए मानसिक रूप से तैयार होकर वैवाहिक जीवन में 
प्रवेश करते हैं। पति-पत्नी दोनों एक-दूसरे के पूरक हैं। जीवनक्षेत्र में उन्नति करने के 
लिए परस्पर प्रेरणा, प्रोत्साहन, सहानुभूति और दुख-सुख की साभेदारी होनी जरूरी है 
पत्नी घर और वच्चों की जिम्मेदारी सँभालती है। पत्ति जीविका के प्रदन को हल करता 
है। इस तरह से अपना-श्रपना काम बाँटकर गृहस्थी का काम चलता हैं। परस्पर एक- 
दूसरे से जो दोनों को सुख प्राप्त होता है, एक-दूसरे के सहयोग से जो वेफिक्री होती है, 
उसके लिए एक-दूसरे के प्रति कृतज्ञ होना ज़रूरी है। जो दम्पति एक-दूसरे के प्रति 
कृतज्ञता ज्ञापन नहीं करते वे भारी भूल करते हैं। सव कुछ देते हुए भी वे अपने जीवन- 
साथी के जीवन में एक भारी अभाव और शतृप्त प्यास पैदा करने के दोपी होते हैं। 
एक दिन एक महिला मेरे पास भ्राई । उसके चेहरे पर असनन्‍्तोप और दुख की छाप 
थी। उसका मन वड़ा उदास था। अपनी कहानी कहते हुए उसका आँखें भर-भर आती 
थीं। वह वोली, "वहन, मैं श्रापके पास अपनी भूल-चूक समभने के लिए आई हूँ। 
' भगवान ने मुझे दूध-पुत सभी कुछ दिया है। पति मेरे हाईकोर्ट के रजिस्ट्रार हैं। दो बेटे 
ओऔर दो वेटियाँ हैं। पर मन मेरा खुश नहीं रहता। मुझे घर को सजाने, भोजन पकाने, 
पति के सामाजिक जीवन को सफल बनाने का बड़ा ही शौक है। मैं नौकरों के होते हुए 
भी खुद ही भोजन पकाना पसन्द करती हूँ । दावतों पर जब मित्र परिवार हमारे घर आते 
हैं तो घर की सफाई और सजावट देखकर वे प्रशंसा के पुल बाँध देते हैं। मिठाई, पकवान 
और चीज़ों की बड़ाई कर-करके वे भोजन का मज़ा ले-लेकर खाते हैं। अपनी पत्नियों 
को मेरे पास चीज़ें सीखने भेजते हैं, पर श्रपने पति से इस मामले में कभी भी मुझे कोई 
प्रशंसा सुनने को नहीं मिलती । चार चीज़ अच्छी बनी होंगी तो वह उनकी कभी बड़ाई 
नहीं करेंगे, पर यदि किसी चीज़ में किसी दिन नमक कम पड़ गया या कोई चम्मच साफ नहीं 
हुआ तो वह ऐसी खरी-खोटी सुनाएँगे कि मेरे सब किए-कराए पर पानी फिर जाएगा | 
विवाह से-पहले उनके घर की व्यवस्था ठीक नहीं थी । घर की चीज़ों का कोई हिसाव 
“7” नहीं था। कोई ची ज्ञ कहीं पड़ी थी, कोई कहीं । ज़रूरत के समय कोई वस्तु नहीं मिल 
है थे थी। घर लुटने से इसलिए बचा हुआ था कि किस्मत से नौकर ईमानद्वार मिला 
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हुआ था। पर उसे घर को सजाने का सलोका भला कहाँ झाता भा ? 

“सैर, जव मैं इस घर मे भाई तो मैंने दीजो की फहूरिस्त बनाई, कमरों को माड़- 
पोद्ध कर उनकी व्यवस्था की । कुछ पैसा मेरे पास था। उससे घर के लिए जरूरी चीजें, 
फर्नीचर आदि ले श्राई। कुछ चीजें मुझे माँ-वाप ने दहेज में भी दे दी थीं। दो महीने मे 
ही हमारे धर का रूप वदल गया। सजा-सजाया ड्राइगरूम, स्राफ-्सुयरा खाने वाला 
कमरा, सुविधाजनक झयन कक्ष सभी कुछ था। धीरे-धीरे मैंने रसोई, गोदाम-धर, स्नात- 
गृह भी ठीक कर लिए। श्रव इनके सित्र झाते तो बडी प्रशसा करते। इनके कुछ बालसखा, 
जो बहुत मूंहफट थे, यहाँ तक कह देते, 'अजी भिस्टर, झ्रापको तो रमा भाभी ने रहने वा 





ससीका सिखा दिया ।' एक दिन मेरे सासजी ने यह बात सुत ली। इन्हे बोली, 'यदह क्या 

तमाशा है! तूने बहू को यदि दबाकर नहीं रखा तो पद्धनाएगा। क्या इसके आने से 

पहले हम ढोरो की तरह रहते थे ? बडी झाई सलीका सिखाने बाली !* 
“हमारे विवाह के वाद यह पहला भवसर था जवकि मेरे पति मुझसे वेमतलव भू मता- 

कर योले। घीरे-धीरे यह मिखन बढती रही। मेँ जब भी घर की व्यवस्था में छोर्ट नवीनता 

या सजावट करती तो मुझे रोक-टोक वा डर ही सणा रहता। मेरे पति बड़ी उपेक्षा वी 

दृष्टि से मेरी झोर देखते ॥ उनकी दृष्दि मानो यह कहती कि हम इन बातों को विशेष 
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महत्त्व नहीं देते । वहन, कहने को तो बाल-बच्चे हैं, घर-वार है, पति सदाचारी है, पर क्या 
पत्नी का मन इसी से खुश हो जाता है ? वह कष्ट सहने को तैयार है, यदि सच्चे श्रर्थ में 
वह पति की प्रशंसा पा सके । मैं तो इनके प्रशंसा के दो शब्दों की भूखी हूँ। पर राम जाने, 
इनके दिल में क्या वात है। समभत्ते हैं शायद प्रशंसा करने से पत्नी सिर चढ़ जाएगी। 
कर्तव्य करता छोड़ देगी |” 
इस वहन को वात सुनकर मैंने सोचा कि कुछ पुरुषों की भी ऐसी ही शिकायत 
अपनी पत्नी से हो सकती है। वाज महिलाएँ भी तो अपने भाई, बहनोई, देवर, 
जेठ, पति के मित्र आदि पुरुषों से अपने पति की तुलना करती रहती हैं। उनके पति चाहे 
कितनी कोशिश करें उन्हें प्रसन्‍न करने की, पर उनके सभी प्रयत्न उनके उम्मीदों की 
सीमा को नहीं छू पाते । फ प्क । 
प्रशंसा की भूख--इस्सान की यह भूख वड़ी जबरदस्त है। आ्राप अपने जीवन-साथी 
के खाने-पीने, आराम और शारीरिक भूख को शान्‍्त करना अपना कत्तेव्य सम भत्ते हैं, फिर 
भला उसके रूप, प्रयत्न, सहयोग और सद्चेष्टाओं की दाद देने में क्यों पीछे रहते हैं ? गुण 
होना तो आवश्यक है पर गुण ग्राहिकता भी होनी चाहिए। नहीं तो वन्दर के गले में मोतियों 
की माला ही चरितार्थ होकर रह जाती है । 
निर्मला के पति को इस बात का बड़ा चाव था कि घर के लिए अच्छा से अ्रच्छा फल, 
खाद्य पदार्थ, घर सजाने की चीज़ें, कपड़ा श्रादि लेकर आएँ। पर उनकी पत्नी उनकी 
पसन्द की कभी दाद ही नहीं देती थी । जब उसकी पड़ोसिनें उसे कहतीं, “देखो, तुम्हारे 
चह तो घर के लिए बढ़िया से बढ़िया चीज़ें जुटाने में कितनी दिलचस्पी लेते हैं।' उस समय 
निर्मला नाक चढ़ाकर जवाब देती, “अजी, वैसे तो बाज़ार पास ही है। पैसे फेंको तो 
अच्छी से श्रच्छी मिल जाती है। मैं शापिग के लिए इसलिए खुद नहीं जाती कि चलो, 
इन्हें खचेने का शौक है इसी तरह इनको तृप्ति होती रहती है।” 
निर्मला का उपरोक्त ढंग से सोचना ग्रलत वात है । किसी काम को श्राफ़त सम भक र 
करना या चाव से करना दोसतों में वड़ा अन्तर है। श्यामा को घर सजाने का शौक है। 
मोहन को वाग्र-बगीचे लगाने का चाव है, वह अपने श्रवकाश का समय उसी में लगाता है। 
भुशीला बच्चों की पढ़ाई में दिलचस्पी लेती है। मिस्टर आनन्द ने सपोर्ट में बड़ी स्याति 
भाष्त की है, परन्तु दुःख इस बात का है कि इनके जीवन-साथी--उनकी इन विश्ेपताश्रों 
की प्रशंसा नहीं करते । इसलिए इनके मन में बड़ी कसक रहती है। नतीजा यह होता 
कि जो उनक्े प्रशंसक होते हैं उनके प्रति उनकी रुकान हो जाती है। 
पति-पत्नी का यह कर्त्त॑व्य है कि अपने जोवन-साथी की खूबियों, रुचि और रुकान 
को समझें, उनकी दाद दें, आगे बढ़ने की प्रेरणा दें, तभी वे अपने पार्टनर के पूरक और 
सच्चे जीवन-साथी वन सकते हैं। एक सुन्दरी या चतुर गृहिणी के कई प्रशंसक हो सकते 
हैं, परन्तु यदि उसका प्रिय पत्ति उसकी प्रशंसा नहीं करता तो उसका रूप-श्रृंगा र, चतुराई 
सभी उसे व्यय-सी लगती है। इसी तरह एक पुरुष चाहे समाज में कितना ही लोकप्रिय 
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और अपने पन्‍्ते मे कितना भी सफल क्‍यों न हो, पर यदि वह अपनी पत्नी की प्रशंसा और 
पेरणा नही पा सका तो उसका मन दुखा-बुका-सा रहता है । 

एक-दूसरे के पुरक--यौरव इस बात में नहीं है कि कोई व्यक्ति कितने लोगों 
के संग निभा सकता है, पर महत्व इस बात का है कि अपने जीवनसाथी के साथ 
उसकी पढरी कैसी जमती है । विवाह भी इसी उद्देश्य को लेकर किया जाता है कि कोई 
ऐसा जीवन-माथी मिल जाय जो हमे समझ सके, हमारे दुख-सुख का सायी हो, हमारी 
सूबियों की उभारे भर प्यार से हमारी बुराइयो को भुला दे । इसीलिए विरोधी स्वभाव 
मे प्रेम कार भ्राकृषंण अधिक पाया यया है। एक दलिप्ठ पुदष कोमलागी की शोर गाकपित 
होगा । एक भीरू स्वाभाव की महिला दिलेर व्यक्ति की तरफ भुकेगी । एक बेपरवाह 
आदमी सुघड़ गृहिणी पसन्द करेगा। इसका कारण यह कि प्रत्येक व्यक्तित श्रपने जीवन 
साथी को पूरक के रूप भे पाना चाहता है। इस पूरक रूप को प्राने के लिए भनुष्य रूप, 
घन, स्पास्थ्य, मान-मर्यादा तक की उपेक्षा कर जाता है! “परे, उसने इस साधारण से 





व्यक्त में कया खूबी देसी जो इसको घपना जीवन-साथी चुना ?' इसका उत्तर ही उप- 
रोइत झून में छिपा है! पार्टनर के दिना पुरुष हुए प्रेम-चेलि मतों नहीं। यदि जो 
सूत्रियों पति में हैं, बह पत्ती में होंगी तो पतवि-पलो परस्पर घासोचक बन छाएँगे। 
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इस बात को समझे कि विभिन्‍नता तो झाकर्षण का हेतू हो सकती है परन्तु विरोध 
कटुता पैदा करता है श्रापने देखा होगा कि यदि पति-पत्नी दोनों ही डावढर, वकील 
या अ्रध्यापक हैं तो वे परस्पर एक-दूसरे के नुवस निकालते रहते हैं । एक-दूसरे की 
संगति में अपने मानसिक तनाव को ढीला नहीं कर पाते। एक-दूसरे की असफलता 
को वे सुलभा नहीं पाते | सफलताश्रों के लिए प्रशंसा और प्रेरणा नहीं दें पाते । 

कई व्यवित अपने जीवन-साथी को अपने श्रादर्शों और बिचारों के अनुसार ढालना 
चाहते हैं, पर स्थिर बुद्धि वाले जीवनसाथी को बदल देना उतना सरल नहीं होता । वह 
समयानुकूल अच्छी आदतें तो सीख लेता है पर बुनियादी आ्राद्शों में परिवर्तन नहीं भ्राने 
देता । इस प्रकार वह अपने जीवन-साथी का सुखद पूरक बना रहने में ही कल्याण सम- 
भता है। 


शअ्रधिकांश प्रेम-विवाह श्रसफल क्‍यों ? 


किशोर वय में व्यवित अ्रपना पूरक किसी न किसी सफल नेता, सिनेमा स्टार, व्याति- 
प्राप्त कलाकार आदि में दूंढता है । उनका कृपापात्र वनकर मानो वह अपनी उमंगों श्रौर 
प्रयत्नों की चरम सीमा तक पहुँचना चाहता है। पर आयु के साथ ही साथ जब उसे कुछ 
समभ श्रात्ती है तो उसको अपनी किशोर आयु की ये हरकतें, ये धारणाएँ हास्यास्पद प्रतीत 
होती हैं । इसलिए प्रेम की तरंग में आराकर जो विवाह किए जाते हैं वे अधिकांश रूप से 
सफल नहीं होते | इसका कारण यह भी है कि एक तो प्रेम चश्मा लगा रहने से सारी 
दुनिया हरी-हरी दिखती है । जीवन-साथी के चुनाव से पहले व्यक्ति को अपनी ज़रूरतें, शादी 
से उसे कया प्राप्ति की इच्छा है, श्रपनी योग्यता, जिम्मेदारियों को निभाने की सुविधाएं 
और समर्थ आदि को तोल लेना चाहिए । इनको समझे बिना जहाँ जीवन-साथी का 
चुनाव किया जाता है, शादियाँ श्रसफल रहती हैं । लो 
हमारे देश में अ्रधिकांश शादियाँ माता-पिता के द्वारा तय होती हैं । यह दो ० 

से ही सम्बन्ध नहीं रखती, परन्तु एक परिवार का दूसरे परिवार से सम्बन्ध जोड़ती है। 
हमारे समाज और परिवार का ढाँचा ऐसा है कि नव दम्पति को दो कुलों के परिजनों के 
मान-सम्मान और सुख-सुविधाओं का ध्यान रखकर गृहस्थी की नैया खेनी पड़ती है । इससे 
जहाँ जिम्मेदारी भ्रधिक बढ़ जाती है वहाँ आड़े ववत में दोनों कुलों से सहायता मिलने 
की सुविधा भी रहती है। पाइ्चात्य देश में नव दम्पति को सम्पूर्ण रूप से अपनी नव 
गृहरथी. की जिम्मेदारी सेभालनी पड़ती है। विवाह के बाद उन्हें अपना घर अलग बसाना 
४.” त यदि किसी कारण से आर्थिक कठिनाई में आरा जाय तो सास-ससुर या मता- 
कारवश कोई सहयोग की झाशा नहीं कर सकता, परल्तु हमारे यहाँ श्राई 

ससुर और माता-पिता यथाशव्ति सहायता करने के लिए वाध्य हैं' नह 

'४ होती है। इसलिए प्राचीम और नवीन दोनों पद्धतियों के लाभ ओऔरहानि के 


गृण ने हिरानों हा 


दोनों ही पहलू हैं। यह घुम लक्षण है कि हमारी परम्पराएँ अच्छी दिशा में वदल रही 
हैं। वरभौर वधू एक-दूसरे को विवाह से पहले देख लेते हैं । कहीं-कही तो अच्छी तरह 
जाव-सुमकर शादी तय होती हैं । ५९ सोचने-समकने को वात यहे हैँ कि लड़का भौर 
लडकी ऐसे बातावरण और परिस्थिति में मिलते है ओर इतने थोडे समय के लिए मिलते 
हैं कि उन्हें एक-दूसरे के स्वभाव को परखने का मोका ही नहीं मिल पाता । वे केवल एक 
दूसरे की ऊपरी-ऊपरी बातें देख पाते हैं। इसलिए वे दोनो विवाह के प्रति प्रपते-अपते 
दृष्टिकोण भौर भाँग का स्पष्टीकरण नही कर पाते । परिणाम यह होता है कि स्त्रियों को 
ही दबना पड़ता हैं । बाद में जिसका व्यवितत्व भ्रधिक प्रभावशाली होता है बह दूसरे पर 
छा जाता हैँ। 

जीव॑न-साथी से या उम्मीदें करनी उचित है, इस विषय में सामाजिक, पारिारिश 
वातावरण का भी प्रभाव पडता है। यदि कोई पत्ती पिछड़े हुए समाज में रहकर यह श्राशा 
करें कि मेरे पति गृह-व्यवस्था और बच्चो को पालने में मेरा हाथ बेटाएँ ताकि मैं बिना 
नौकर रसे धर का कम कर एँसा दचा लूँ प्रयवा समय निकालकर मैं भी प्रपनी योग्यता के 
अनुसार घनोपार्जन कर रास तो रूडिवादी समाज में ऐसी पत्ती को लोग बडी तैड कह़ेगे, 
प्रत्ति को दर्बल या स्त्री का गुलाम कहकर नाम घरेंगे | श्रद यदि अपने झादर्श के विपरीत 
परिस्थितियों में किसी दम्पत्ति को रहना पड़े तो विवाह से उन्होंने जो भ्ाशा भी थी वह 
पूरी नही हो पाएगी । परिणामस्वरूप मन में कदुता छा जाएगी झौर वे एक-दुसरे को 
दोप देने लगेंगे । पति पत्नी को भसहनपील सममेगा, पत्नी पति को डरपोक कहेगी। 


थ्री मणेश यदि सतत हो 


विधाह के भारम्म के कुछ वर्ष बहुत महत्त्व रखते हैं। यदि धुरप्रात गलत हो वो 
दुबंल व्यवितित्व धारा व्यवित एक भेवर में फेसा हुमा-सा जीवन व्यतोत करता है। भादतें, 
स्वभाव धन जाती हैं। भौर यह “र८' भे से निकल नही पाता । लाचार होकर परिवर्तन 
मे डरने घाता ब्यवित उसी गलत ढंग से जीवन विताता रहता है। उस समय जीवनसाथी 
की कदुता बहुत तीप्र हो जाती हैं । वह सोचता है कि पहले तो मजबूरियों से लाचार थे, 
अब किसको दोयपो रुहराने का मुंह हैं? चाहिए तो यह सा कि पिछली वीर-कप्तर भी 
भरी पूर्ण रूप रे पूरी कर ती जाती, परन्तु हुमा उत्टा ही । झद ये लाचा रियो के ही गुलाम 
बन गए। ऐसी कदुता के कारण भी कई दम्पति एक-दूसरे से रुप्द रहते हैं । 
विवाह बन्धन को दृढ़ बताने के लिए 

विवाह कर सेना भर बात है पर वियाह को सफल बनाना दूसटी बात) 
प्रेम एक-दूसरे के प्रति सच्चे रहकर हो पतपता है। एडबर्ड कविप्टर का बसन है कि 
दो प्रेमियों के बीच यय्से भयावक भौर डरावनी वात तर होती है णद दे प्रेम को ग॒ुत्विव 
भर सरता यना सेते हैं भोर यह एक ऐसी रुठोर घट्टाव है जिससे टझराकूर प्रफ्सर दियाह 
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पा बात को समझे कि विभिन्‍तता सो झाकाण कय हठीस हो सकती है परन्तु विरोध 
मटता पंदा करता है श्रापने देखा होगा कि सदि परलिनपस्सी दोनों ही डाक्टर, बकीत 


| छ 
ख्राजपः 


या अध्यापक हैं तो से परर्धर एकहुसरे के मझ्स लिकालस रही की । एफन्‍दूसर के 
संगति में अपने मानसिक गसास को टोला नही काट पाल हकदइसरे की असफलता 
को थे सुलभा नहीं पाने | सफसताओं के लिए प्रशंसा योर प्रेरया नहीं दे पाते । 

नाई व्यमित अपने जीबन-सानी को सने झ्राद्शों श्रोर विचारों के ग्नुसार दातना 
चाहते हैं, पर रिथिर बुद्धि बाले जीयनसायी को बदल देसा उसनसा सररा नहीं होता। वह 
समयानुकूल अच्छी आदतें तो सीस लेता है पर बुनियादी आदगों में परिवर्तन नहीं श्राते 
देता। इस प्रगर वह अपने जीवस-साथी का सुराद पूरक बना रहने में ही कल्याण सम- 
सता है । 


प्रधिकांश प्रेम-विवाह्‌ प्रसफल क्‍यों ? 


किशोर बय में व्यक्त श्रपना पूरक किसी न किसी सफल नेता, सिनेमा स्टार, ह्यातिं- 
प्राप्त कलाकार शआ्रादि में ढंदता है । उनका कृपापात्र बनकर मानों बह प्रपनी उमंगों और 
प्रयत्नों की चरम रीमा तक पहुँचना चाहता हैँ। पर आयु के साथ ही साथ जब उसे कुछ 
समभ थझ्ाती हूँ तो उसको भ्रपनी किशोर श्रायु की ये हरकतें, ये धारणाएँ हास्यातसद प्रतीत 
होती हैं । इसलिए प्रेम की तरंग में श्राकर जो बिवाह किए जाते हैं वे अधिकांश रूप है 
सफल नहीं होते | इसका कारण यह भी है कि एक तो प्रेम चश्मा लगा रहने से सारी 
दुनिया हरी-हरी दिखती है। जीवन-साथी के चुनाव से पहले व्यक्ति को श्रपनी जहरतें, शादी 
से उसे बया प्राप्ति की इच्छा है, श्रपनी योग्यता, शिम्मेदारियों को निभाने की सझुविवाए 
और समर्थ श्रादि को तोल लेना चाहिए । इनको समके बिना जहाँ जीवन-साथी हें 
चुनाव किया जाता हूं, शादियाँ श्रसफल रहती हैं । कक 
हमारे देश में अधिकांश शादियाँ माता-पिता के द्वारा तय होती हैं । यह दो व्यार्ित 
से ही सम्बन्ध नहीं रखती, परन्तु एक परिवार का दूसरे परिवार से सम्बन्ध जोड़ती है। 
हमारे समाज और परिवार का ढाँचा ऐसा हूँ कि नव दम्पति को दो कुलों के परिजनों के 
मान-सम्मान और सुख-सुविधाओं का ध्यान रखकर गृहस्थी की नैया खेनी पड़ती है! इससे 
जहाँ जिम्मेदारी भ्रधिक बढ़ जाती है वहाँ भ्राड़े ववत में दोनों कुलों से सहायता मिंग 
की सुविधा भी रहती है। पाश्चात्य देश में नव दम्पति को सम्पूर्ण रूप से अपनी ना 
गृहरथी की ज़िम्मेदारी सेभालनी पड़ती है। विवाह के बाद उन्हें अपना घर अलग बसातो 
इता है। पति यदि किसी कारण से भ्राथिक कठिनाई में थ्रा जाय तो सास-ससुर या गा 
पिता से श्रधिकारव् कोई सहयोग की श्राशा नहीं कर सकता, परन्‍्वु हमारे यहाँ? 
ववत में सास-ससुर और माता-पिता यथाशवित सहायता करने के लिए वाध्य है. 
तो नामधराई होती है। इसलिए प्राचीन और नवीन दोनों पद्धतियों के लाभ औरहानि 
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दोनों हो पहलू हैं। यह शुभ लक्षण है कि हमारी परम्पराएँ अच्छी दिद्य मे बदल रही 
हैं। वरभऔर यथू एक-दूसरे को विवाह से पहले देख लेते हैं। कही-कही तो भ्रच्छी तरह 
जान-सुनकर शादी तय होती हैं । पर सोचने-समभने की वात यह हैँ कि लडका झौर 
लडकी ऐसे वातायरण भौर परिस्षिति में मिलते हैं भौर इतने थोडे समय के लिए मिलते 
हैं कि उन्हे एक-दूसरे के स्वभाव की परखने का मौका ही नही मिल पाता । वे केवल एक- 
दूसरे की ऊपरी-ऊपरी यातें देख पाते है । इसलिए वे दोनो विवाह की भ्रति अपने-अपने 
डृध्टिकोप और माँय का स्पप्टीकरण नही कर पाते। परिणाम यह होता हैं कि स्त्रियों को 
ही दवना पढ़ता हैं । बाद में जिसका व्यवितत्व प्रधिक प्रभावशाली होता है वह दूसरे पर 
छा जाता है। 

जीवन-सायी से गया उम्मीदें करनी उचित हे, इस विषय मे सामाजिक, पारिवारिक 
वातावरण का भी प्रभाव पड़ता है। यदि कोई पत्नी पिछड़े हुए समाज मे रहकर यह झाशा 
करे छि मेरे पति गृह-ल्यवस्था' झौर बच्चो के पालने में मेरा हाथ बेंटाएँ ताकि मैं बिना 
नोकर रखे पर का काम कर पंसा बचा लूँ भ्यवा समय निकालकर मैं भी अपनी योग्यता के 
अनुसार घनोपाजेंन कर राकू तो रूढिवादी समाज में ऐसी पत्वी को लोग बड़ी तेज कहेगे। 
पत्ति को दर्वल या स्त्री का गुलाम कहकर नाम धरेंगे । अ्रव यदि झपने आदर्श के विपरीत 
परिश्यितियों में किसी दम्पति की रहता पड़े तो विवाह से उन्होंने जो भ्राशा की थी वह 
पूरी नहीं हो पाएगी । परिणामस्वरूप मन में कटुता छा जाएगी भ्रौर वे एक-दूसरे को 
दोष देने सगेंगे। पत्ति पत्नी को असहनशील समझेगा, पत्ती पति को दरपोक कहेगी ४ 


श्री गणेश यदि ग़लत हो 


विवाह के भारम्म के कुछ दर्प बहुत महत्व रखते हैं। यदि शुरुप्रात गलत हो तो 
दु्वेन्न व्यक्तित्व वाला व्यक्त एक भेंवर मे फेंसा हुआ-सा जीवन व्यत्तीत करता है। भादते, 
स्वसाव बने जाती हैं। भौर वहू 'रठट' में से निकल नही पाता ! लाचार होकर परिवर्तत 
से डरने वाला व्यवित उसी गलत ढंग से जीवन विताता रहता है। उस समय जीवन-साथी 
की कटुता बहुत तीत्र हो जाती हैँ । वह सोचता है कि पहले तो मजबूरियों से लाचार थे, 
अब क्िरकों दोपी हराने का मुँह है? चाहिए तो यह था कि विद्धती कोर-कसर भी 
अभी पूर्ण रूप से पूरी कर सी जाती, परन्तु हुआ उल्टा ही । अब ये ताचा रियों के ही गुलाम 
बन गए । ऐसी कटुता के कारण भी कई दम्पति एक-दूसरे से रुष्ट रहते हैं। 
विवाह बन्धन को दृढ़ बनाने के लिए 


विवाह कर लेना और बात है पर विवाह को सफल बनाना दूसरी ब्ात। 
प्रेम एक-दूसरे के श्रति सच्चे रहकर ही पतपता है। एडवर्ड क्विप्टर का कयन है कि 
दो प्रेमियों के बीच सदसे भयानक भौ र डराबनी बात तव होती है जव वे प्रेम को कुत्सित 
ओर सस्ता बना लेते हैं भौर यह एक ऐसी कठोर चट्टान है जिस्नते टकछराकर अक्सर विवाह 


08 सुनो कान में 


के सूत्र छित्त-भिन्‍न हो जाते हैं | 
पति-पत्नी का जब एक-दूसरे के प्रति विश्वास और श्रद्धा मिठ जाती है तो दाम्पत्य 
जीवन कटु हो जाता है। चरित्ररूपी आधारशिला यदि मजबूत है तो दाम्पत्य जीवन का 
महल स्थिर खड़ा रहता है। जीवन में झ्राथिक अभाव, शारीरिक कष्ट, प्रलोभन झ्रादि ये 
सब इस महल को किचित भी नुक्सान नहीं पहुँचा सकते । जिनका वैवाहिक जीवन सुखी 
और सफल है, उसका यह मतलब नहीं कि पति-पत्नी के जीवन में कभी कोई भन्य स्त्री- 
पुरुष नहीं आता या कभी कुछ ग़लतफहमी नहीं होती । पर तो भी वे ईर्ष्या या अधविद्वास 
से अपने प्रेम को कलुषित नहीं होने देते । यदि एक का पाँव लड़खड़ाता है तो दूसरा 
साथी प्यार और विश्वास से लड़खड़ाते साथी को दुढ़ता के साथ थाम लेता है और उसे 
गिरने से बचा लेता है । इसका फल बहुत सुन्दर होता है । 
विवाह में सुरक्षा की यह भावना कि सुख-दुख, बुराई-भलाई, सभी में साथ देने की 
जो नीति दम्पति अपनाते हैं उनका जीवन अधिक सुखी होता है। उनका प्रेम कसौटी पर 
कसकर खरा हो जाता है। डर, प्यार और अधिकार इनके वल पर पति-पत्नी एक-दूसरे 
को विचलित होने और गिरने से रोक लेते हैं। कइयों का विचार है कि पति-पत्नी का 
एक-दूसरे के प्रति वेवफा होने के लिए विवाह प्रथा दोषी है ।यदि विवाह वन्धन ढीलें कर 
दिए जायेँ ताकि असफल व्यक्ति किसी श्रन्य के साथ नए सिरे से अपना घर बसा सके तो 
उसका जीवन सुखमय बन सकता है। परल्तु ऐसे सुझाव देने वाले व्यवित यह भूल जाते 
हैँ कि जो व्यक्ति अपने प्रथम विचाह को सुखद श्ौर सफल बनाने का प्रयास नहीं करता 
वह क्या अपने द्वितीय प्रयास में सफल होगा ? प्रेम में श्रद्धा रखकर और आदर्कष का 
सहारा लेकर दो व्यक्तियों का एक साथ रहना सफल होता है। प्रेमकला में निपुणता 
अभ्यास से ही आती है। शारीरिक मिलन तो उसकी एक स्टेज -है। यह अवस्था 
सच्चे प्रेमियों की सबसे वाद में आती है । पहले तो एक-दूसरे को समभने, रिकाने और 
सुखी करने में ही बीवता है, पर फूहड़ व्यक्तियों में शारीरिक मिलन का खेल समाप्त 
होने पर प्रेम की इतिश्री हो जाती है। यह प्रेम नहीं लम्पटता है। खासकर स्त्रियों के 
हृदय में पति की इस लम्पटता की बड़ी चोट लगती है। 
ऐसे पति जो केवल शयनकक्ष में ही स्त्री से प्राप्त शरीर-सुख के कारण उसकी 
प्रशंसा करते हैं श्नौर बाद में उसके प्रति विरक्ति या उपेक्षा बरतते हैं कभी सफल पति 
नहीं वन सकते । मुझे एक स्त्री ने बताया कि उसका पति स्वस्थ है, सुन्दर है, बलवान है। 
परन्तु वह उसकी सेज की सच्ची साथिन नहीं वन पाती क्योंकि दिन में उसका व्यवहार 
वातचीत और मैनसे इतने कठोर व कटु होते हैं कि जब रात को वह प्रेम निवेदन करती 
है तो मुझे उसकी सब बात बनावटी लगती है। मेरा मन घुणा से भर जाता है। इच्छी 
न रहते हुए भी शरीर समपंण दुखदायी प्रतीत होता है । 
प्रेम और सेक्‍स की भूख सभ्य समाज में विवाह के वन्वन में परिणत होती है, लेंकिंत 
प्रेमहीन विवाह केवल एक वन्धन बनकर रह जाता है। वहाँ पति-पत्नी का सम्बन्ध 
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स्यभिषार ही कहलाता है। विशह में सेरस व महत्यपूर्ण रपान है परन्तु यही मात्र उसका 
घ्वेष नहीं है। पतिचतली गा जो मिसन धात्मा को नहीं एता, बह इस सम्बन्ध को हियर 
नहीं शनाफा । दाम्पय जीयन से सपम, पघीरता, निरशर्य सौर त्याग का यश मेहर 
है। इसके लिए दृश्यति में मानसिक प्रौदार भौर विवारधीसता शी पायश्यवसा है! 
पोर इसतों शिक्षा उन्हे रघपन से को मिलनी घराहिए। जब तक दचपन से ही सेस देव मे 
सल्तुमन रसना, सहतशीलता, सहयोग धौर विश्याश करना नहीं सिसाया जाएगा बड़े 
होसर परित्र में थे गुष नर्तों पा सजते । इगके घमात में घमटनतशीलता, ईर्प्पा, घ्विश्वास, 
धोपतेयाजों सप्स बैया हुक जीयन को नष्ट कर देतो है । 
देसने में धावा है बमी-रूभी वास्तर मेड बात नहीं होतो, परस्ु सन्देश करने 
थी) प्रवृति मनुष्प शो झपमोरकर रस देगी है। बह सन ही मन बुदता है, झुभसाता है, 
अपने सापी पर सद्ित स्य्राता है भौर उगे बेयफा भोधित कर देता है। भव प्राप 
मोचिए कि यदि एक बेगुनाह प्राइमी वर तोहूयत सगाई जाय तो उसे वितना प्रसर्ता 
है ? प्रेम बपकर नहीं रगा जाता है वह यो विश्यास पर एनपता है। भाजकरल के जमाने 
मे जब वि स्वियाँ भी नोररो करती हैं, उतका भी सामानिक जीव विकसित हो रहा 
है तो सर्देदद की ध्रवृति प्रारियारिक जीवन को सोपला कर सकती है। हमारे समाज वी 
विचारपारा हो ऐसो है हि सोग स्त्रियों को जल्‍द ही दोषी ठहरा देते हैं। उनके प्रति 
चाट भ्न्याय हुमा हो पर सामाजिक चर्चा से बचने के सिए ये ही चुप हो जाएंगी। दस 
प्रयागर शरारत करने थाला स्यकि बच जाता है। परिजन भी स्प्री वी ही प्रालोचता 
फरेंगे। पति भी उसे ही दोपी समझेगा, जयकि ययार्यता यह होती है कि मजवूरियों ने 
भ्रोएत को ऐसी परिश्यितिं मे पहुँचा दिया होता है कि यह निर्दोष होगर भी दोपी समझ 
सभी जाती है। सोचते री वात है कि स्त्री भी मानव है। मानवीय दु्बंलतापों वा यह भी 
शिव्रार हो सकती है। भ्रगर उसका मत किसी की भोर केवल प्रनु रक्त हो गया है तो बया 
पृुष को प्रपते व्यवहार में कमी दूँइने का विचार नहीं भ्राना घाहिए ? पत्नी सम्पति नहीं 
है। भ्राप धपने शरीर पर भपषिकार कर सकते हैं पर मन की तो केवल ध्यार से ही 
जीता जा मफ़ता है । 
यदि पति-पत्ती में से एक भी प्रपने कर्त्तव्य से विधलित होता है जोमस-साथी की 

झेश्षा करता है, उसके जीवन में कइवाहट भौर निराधा पैदा करता है तो प्रेम 
बन्धनों को द्ोसा करने देने का वह भी दोषी है। झपने जीवन-साथी को प्रलोभनों 
मी झ्ोर जाने देना, उसे श्टसड़ाते को न थामना मानो उसे दुश्चरित्रता की शोर धकेलना 
है | देखने में पाता है कि प्रेम बन्‍्यत की डोर ढीली हो जाने से मी लोग चहक जाते है [ 
पति का ब्रपने काम में अधिक व्यस्त रहना, पतली के श्रति उदासी रहुना, श्रपिक कठो रता 
से उस पर भासन करना, रोमास्स का भभाव, कदुमाषी होना और नारी की कोमल 
भावनाओ्नों को ने ममर पाना भी स्त्री को पति से विमुख कर देता है। यदि पति पत्नी 
की मोग्पता श्र दचि को सममकर तदनुतार उसे भपनी सूवियों की विकसित करने की 








१0 सुनो कान में 


प्रेरणा नहीं देता तो बह अपने पति को एक सहयोगी नहीं सबभती । पति के कई रूप हैं 
रक्षक, मित्र, प्रियतम और सहयोगी । हमारे यहाँ विवाह के वाद ही पत्नी को बुद्धि व 
योग्यत्ता का विकास करने की अधिक सुविधाएँ मिलती हैं। ऐसी सूरत में जो पति-पत्नी 
को विकसित होने का मौका सहयोग व प्रेरणा देते हें वे सच्चे अर्थ में उसके रक्षक, मित्र 
और सहयोगी प्रमाणित होते हैं । 

इसी तरह यदि पत्नी यह चाहती है कि अपने जीवनसाथी को अपनी प्रेम डोर में 
जीवनभर वबाँधे रखे तो उसे भी इस बात की चेप्टा करनी चाहिए कि पति को हमेशा 
अपनी सेवा और सहयोग से प्रसन्‍न रखे। श्रपने रमणी रूप से उसे रिकाए रखे और उसकी 
पुंसत्व भावना को तुष्ट रखे । क्योंकि श्रामतौर पर देखने में यह श्राता है कि जो पुएप 
दुबंल पूंसत्व वाले होते हैं वे अपने श्रह॑ को तुष्ट करने के लिए दूसरी स्त्रियों से फर्ल्ट 
करके यह सावित करना चाहते हैं कि एक क्या अनेक स्त्रियाँ उन पर दीवानी हैं। यदि 
उनकी पत्नी उनसे सन्तुष्ट नहीं है तो इसमें वही दोपी है । प्रेम और सेक्स जब अन्योत्य 
आश्चित हो जाते हैं तो विवाह के वाहर इसका अस्तित्व नहीं रह जाता । नारी यदिं प्रेम 
में उष्णता, उल्लास और सौन्दर्य का तत्त्व प्रदान करती है तो पुरुष का पुंसत्व सार्थक हो 
जाता है। उससे पूर्णता की भावना की अनुभूति होती है और वह चिर-जीवन तक उससे 
बेघ जाता है। नारी को अपने पति की वासना तृष्ति का एक निष्क्रिय साधन नहीं वन 
जाना चाहिए परस्तु उसे एक सक्रिय भूमिका अदा करनी चाहिए | इस विषय पर आगे 
जाकर मैने विशेष रूप से प्रकाश डाला है। & 
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बहु त-्से सोय बेदस स्पीन्‍सूस के सोभ के बसौ भर होग़र विवाह कर सेते हैं। प्रोरत 
के लिए यहा घाहपंय रखता है। पर उसी धादमनाल से ही 
सा ममन्‍दा भी पत्ती धा रही है हिकया वे एड््दूसरे के संग ठीक से निभाना भी 
झानते हैं। 
हमारे समाज से सद्रियों को सो यह सिसाया भो जाता है कि चरवार, बात-यच्मे 
बसे मभावने घाहिए । घर शी यही-वूदियाँ उनफो नभीहें देती रहती हैं कि पराये घर 
शाना है, दइ4क्तर रहो, जदान पर कापू रसो, धाँयों में शमंहुया होनी घाहिए। रयाग 
और सदायार शा नोदन व्यदीत ररो । धभौरत शी इश्वत मोती की झाय है । एर धिरते 
ही पुर्णों को एड प्रादर्श पति, सच्चा प्रेमो घोर मादर्श गृटम्य बनने री शिक्षा मिलती 
होगी । दरीरि ये पुरुष है, सोने शा पद हैं, इसलिए उनके लिए समी जायज है? यदि 
पुग्ए एमाऊ है भौर उसवे बच्चे हैं, तो उसके सभी दोष माफ समझे जाते है । स्त्री गृट्स्थी 
जगाने में राह रितनों दिदघगपी ते पर उसझा घर थी मालकिन बने रहता पुरुष की 
झा पर हो निमंर झरता है। घर मानो उसका है, स्पी कया नहीं! स्त्री का पॉँव यदि 
ऊप रव्मी थे पट जाय सो से सो उसे पुरप ही क्षमा बता है, ने समाज । इसके! विपरीत 
पुष्य प्रपनी प्रभय खोलाझों वा सत्री के मुंह पर हँस-हँसर र वसान करता है, समाज में 
दंगे पराचार के शारण दमे सोचा नही देखना पदेता, परिजन झर मित्रो की सथरों में 
यद्द गिरता नहीं है । 
इस विरोधामास का बारण यह है, वर्षोकि स्त्री मं है, उसे नसल की परविषता 
रखनी है, यहू प्राधिक रुप से पुरष पर निर्भर है, उसका सरक्षण उसे भ्वश्य चाहिए, 
शुगीलिए वह सद तरह से दवी हुई है । सर, इसमे मी कोई हानि नही, चरित्र की पवि- 
चना, सेवा परायणता, त्याग, भीस्ता झ्रादि गुण स्थरी की कोमल भावनापों के सम सेल 
गाते है पर झकफ सोस तो इस बात का है कि विरते ही पुरुष सती के स्वामी होकर भी 
पके मन को जीनत पाते हूँ, उसे समझ पाते है, उसकी साध पूरी कर पाते हूँ 
नारी हे मूड का मनोवेश्ञानिक ध्ाधार--अपने इतने साल के झनुभव के बल पर 
भाज मैं पृरषों को बुध टिप्स बताती है ताकि थे स्त्री के रहस्पपूर्ण व्यवहार, मूड भौर 
दृष्टिकीप वी समझ सके । पुरुषों की भाम शिकायत होती है कि स््रियाँ बडी मूडी होती 
हैं । कभी तो प्यार में ऐसी पिधल्न जाएँगी कि उनसे चाहे जो करवा लो, पर कभी झका- 
रण ही इतनी विमष्ट उठेंगी कि भादमी मौँचवकां रहू जाएगा। 
याद रखे, स्त्री के स्वभाव में इस भरकस्मात्‌ तूफान के भाने के कुछ मनोत्रेशानिक 
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कारण होते हैं । इस तूफान को लाकर वह पति को एक पुरुष की तरह व्यवहार करने के 
लिए प्रेरित करती है । पुरुष का निर्णय, दृष्टिकोण और कार्यनीति बड़ी स्पष्ट होती है। 
पर औरत यह चाहती है कि पुरुष मेरी इच्छा, पसन्द और मर्जी को खुद ही समझे । प्रेमी 
बनकर तो पुरुष स्त्री की मर्जी कट समझ जाता है, पर पति और स्वामी वनकर वह 
मचला व्यों हो जाता है ? इस पर नारी चिढ़ कर नकारात्मक ढंग से अपनी इच्छा 
प्रकट करती है । 

मोहिनी की इच्छा सिनेमा जाने की है। भुवत वार-वार याद दिलाने पर भी सिनेमा 
जाने का प्रोग्राम नहीं बना पाता । अन्त में मोहिनी चिढ़कर कह देती है, “तुम्हें मेरी 
क़सम है जो अब कभी पिक्चर जाने का प्रोग्राम बनाओ 7 

राधा को इस वात की वड़ी कसक है कि उसका पति कभी भी उसके जन्मदिन को 
तारीख याद नहीं रख पाता । इससे उसके मन को बड़ी ठेस लगती है। और हमेशा ऐसा 
होता है कि जन्म-दिवस या विवाह की वर्षगाँठ पर उसका अपने पति से झगड़ा हो जाता 
है । उसे इस बात का बड़ा श्ररमान है कि प्रत्येक पति के लिए ये दोनों दिन बड़े महत्त्व के 
होने चाहिएँ, पर एक यह हैं कि कभी याद ही नहीं रखते । हर 

मोहिनी और राधा दोनों ही अपने पति को इसलिए बुरा-भवा सुनाती हैं कि वे हे 
की तरह ज़िम्मेदार ढंग से क्यों नहीं व्यवहार करते ? वे अपने पत्तियों को थिवकारती हैँ 
लज्जित करती हैं और श्रन्त में खिन्‍न होकर रोने लगती हैं। 

मोहिनी और राधा की तरह ही जिन स्त्रियों की साथ पूरी नहीं होती; “मे 





ते, सुरक्षा की भावना अधूरी रह जाती है, वे मानसिक रूप से भूखी ही 
उनके मनोवैग उन्हें मकमोर कर रख देते हैं। वे मन ही मन जलती, दुदृती 
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रहती हैं । धन-दौलत, धाल-वच्चे, सभी उन्हे नोरस' लगने लगते हैं। उन्हें ऐसा 
लगता है मानो जीवन का एकाकीपन उन्हें खाए जा रहा है, मानों पति को घर 
में कोई दिलचस्पी ही नहीं है। मैं धर चाहे कितना सजाऊ तब कोई प्रशंसा नही, धर 
गन्दा पड़ा रहें तो कोई गिला नहीं। वच्चे साफ-सुथरे और सम्य हैं इस बात की कोई 
दाद नही, यदि वे आवारा और गन्‍दे फिर रहे हैं तो इनके कान पर जूँ भी नही रेगती । 
भला टैसे निर्जीन, भावना हीत झौर उदासीन व्यक्ति के सग रहने में क्या आनन्द ? मेरा 
मुह उदास है तद ये चौंकत्ते नही, मैं सजी-धजी चहकती रहूँ तब इन्हे कोई सकेत नहीं 
मिल्ता। सोचो तो सही कसा नीरस जीवन है ! 

कोई तीज है, त्योहार है, कही भ्राना-जाना है, इन्हे कभी प्रोग्राम बनाने का चाव ही 
नही उठता। ऐसे सुहाग को लेकर मैंने क्‍या करना है ? मैं कोई फरमाइथ करें तो कह 
देते हैं कि मोटर हाजिर है, चेकबुक तुम्हारे पास है, मैं कोई रोकता-टोकता थोड़ा हैँ । 
स्पाह करो, सफेद्र करो, तुम घर की मालकिन हो, किसी बात का भ्रभाव हो तो मुझे 
बताझो । तुम तो नाहक ही रूठी रहती हो ! यह तो बड़ा अन्याय है मुझ पर । 

वाह भाई, खूब रहो ! सभो पुरुष इसो तरह हो कहते है। भरे भले झआाद मी, धन- 
दौलत से बया भरत खुश होती है ? तब तो सब अ्रमी रों की दीवियाँ सुछदी ही होगी, 





पर ऐसा नहीं होता । उस दित मैं एक सेठानो सहेली से मिलने गई । मैंने देखा वह भपने 
इायनकक्ष को सलिड़की में बेंठी हुई ध्यान से कुछ देख रही है मौर रोती जा रही है। 
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अ्रचानक ही पीछे से जाकर मैंने उसकी यह चोरी पकड़ ली । मेरे बहुत पूछने पर वह विलख- 
बिलखकर रोने लगी । जब कुछ जी हल्का हुआ तो धीरे से बोली, “देख रही हो बहन, 
हमारे पिछवाड़े ये नौकरों के क्वाटर हैं। सामने वाली कोठरी में हमारा सईस और उसकी 
नवविवाहिता पत्नी रहती है। ये लोग ग़रीब हैं, पर श्रापस में कितना प्यार है, दुलार है, 
लाड़-चाव है। कल तीज है न, सों श्राज सईस अ्रपनी बहू के लिए काँच की चूड़ियाँ, 
मिस्सी और टिक्रुली विदी लेकर आया है। में यही देख रही थी कि किस प्रंकार से उसने 
अपनी बहू के हाथों में चूड़ियाँ पहनाई । गले में गुरिया की माला पहनाकर जब माथे पर 
टिकुली लगाकर उसने दुलार से श्रपनी वह की ठोढ़ी ऊवर उठाई तो लजाकर उसने 
उसकी ओर ऐसे ताका मानों वह तीन लोक का राज पा गई हो ।” 

इतने में दासी ने आकर खबर दी कि सेठजी ने एक गंबी को भेजा है कि वहुजी 
अपनी मन पसन्द का इत्र ले लें। बहुजी ने कुँफलाकर गंवी को लौटा दिया कि हमें इत्र 
नहीं लेना है । जात्रो । 

मैंने कहा, “भला ऐसा क्‍यों किया, वहन ? सेठजी ने बड़े प्यार से इत्र खरीदने की 
फरमाइद्य की है ।” 

सेठानी भारी मन से बोली, “बहन, सेठजी तो यह समभते हैं कि मुझे श्रपार धन 
की स्वामिनी वना देने से ही मेरी ओर उनका सब फर्ज पूरा हो गया। उन्हें पता है 
कि मुझे खस का इत्र पसन्द है, खुद ही यदि एक फोहा इत्र का लेआाते तो मैं निहाल व 
हो जाती ? ” 

पुरुष स्त्री को जिद्दी और नासमभ कहेंगे, पर याद रखें स्त्री अपने प्रेम, सेवा, रूप, 
प्रयत्नों की दाद चाहती है । जिन स्त्रियों ने पति के जीवन को सफल बनाने के लिए श्रपना 
कैरियर वलिदान कर दिया या आर्थिक सुरक्षा बनाए रखने के लिए घर की ज़िम्मेदारी 
के अतिरिक्त धनोपाज॑न में भी पति का साथ दिया, यदि पति उनके प्रयत्नों की प्रशंसा 
नहीं करता तो वे मानसिक व शारीरिक दोनों रूप से टूट जाती हैं । उनका स्वभाव चिड़- 
चिड़ा हो जाता है और उनका मन अतृप्ति से कुंठित हो जाता है। उनको सेज-सुख या 
धन-दौलत किसी से भी प्रसन्‍तता नहीं होती । मैं अनेक ऐसी स्त्रियों को जानती हूँ जो 
पति के प्रेमीरूप के अभाव में नीरस जीवन बिता रही हैं । 

वात यह है कि पुरुप स्त्री के जीवन का केन्द्रविन्दु है। उसके आस-पास उसकी 
आ्राज्माएँ, निराशाएँ खिलती और मुरमाती हैं। उसका प्रेम और प्रशंसा पाकर वह स्वयं 
को तृप्त समभती है, उसमें आ्रात्मविश्वास पैदा हो जाता है। वह स्वयं को न्‍्यौछावर करने, 
परिवार के लिए जीने की प्रेरणा पाती है, उसे अपना जीवन सार्थक प्रतीत होने लगती 
है। आप कहेंगे कि पति को भी तो प्रशंसा व सहयोग की जरूरत होती है। हाँ, कुछ हद तक 
यह ठीक है, पर उतनी नहीं जितनी कि एक स्त्री को ।क्योंनि पुरुष के कार्य-क्षेत्र का दीयरा 


“घर से वाहर है। वहाँ प्रयत्त करने पर उसे अपने मित्रों का सहयोग, अ्रपने अफसर की 


।शंक्त। अधीन कर्मचारियों की श्रद्धा और काम में सफल होने पर तरक्की, यश, धर, 


भर की दोन प्र 





सम्मान सभी कुछ मिलता है। इपसे उपको सम्वुष्टि होती है। उप्तहो दिलवत्पी का 
दायरा बड़ा है। भपने मनोवेगों को प्रकट करने का उसे झच्छा मौफ़ा मिलता है। पर स्त्री 
प्रपने भृहस्थी के दायरे में ही फतती-फूजती और झपने प्रमत्नो को सफल होते देखता 
चाहती हैं। परिश्रम तो वह भी पुरध की तरह ही,दित-रात कमर तोड करती है, पर 
प्रशसा, यश, सामालिक सफ़लता या धन के रूप में उसे बराबर बुछ मिलता नहीं । उसका 
अकसर, स्वामी, हाई भयारटी वो कुछ भी कहिए गृहस्वासी हों हैं। यदि वह उसके 
प्रिध्रम वा मूल्यातन नही ऋरता तो रप्री स्थम को घर की दासी की भावना से झधिक ऊपर 
नही उठा पानी । अपने स्त्रीत्व, मातृत्व की भान के लिए वह पति थी बदर्मिश्यजी, 
ऋुणलाहट सब सहतो है, लाचारी में चुप रहती है। पर जानते हैं इसका भनोज॑आनिक 
परिणाम बुत रराव होता है। दाम्पत्यजो वन की सरसता नष्ट हो जाती है। सेज-सुख 
मारा जाता है। 
सेज का ग्रानस्द किरक्षिरा क्यों ?--जब तक पुरुष स्त्री का मन नहीं जीव सकता, 
शटीरमोग का कोई झानन्द ही नहीं होता | कवि वायरन के शब्दों में “प्रेम पुरुण के जीवन 
का शक प्रग है, परन्तु स्त्री के लिए बहे धूर्ण जीवन ही है। यदि प्यनकक्ष के बाहुर झाप 
पत्नी के प्रेमी, प्रशसक मोर सहायक नही है झौर वह झापरी नजरों में केवल गृहस्थी 
वी एक व्यवस्था करने वाली मात्र ही है तब तो निश्चय रखें कि श्राप सेज पर भी न तो 
उसे आनन्द दे सत्रते हैं, त उसका सहयोग पा सकते हैं। 
मेरी एक ससी ने सुझे बताया कि द्याज तीन वर्ष से उसने ब्रह्मचयं घारण किया 
हुप्रा है। रखी वी उम्र लगभग कोई पंतीस बर्ष वी होगी । पति भी उसका उससे पाँच 
वर्ष ही वडा है। दोनी ही बडे स्वस्थ और सदाचारी है! यह सद्देली वडी सुरुचिपूर्ण ढग 
में पहनती-भोदती है। देसने में वड़ो सुन्दर व स्वस्थ है। इस उम्र में भी बड़ी सुद्धर 
लगती है । सस्तान भी उनके केवल एक लडका व एक लडकी है । परिस्थितियों को देतते 
हुए मुझे उसका ब्रद्मचय॑ व्रत लेना ठुछ अ्रसामथिक-सा लगा ! पूछने पर जो कारण उसने 
बताया, जानकर मुके भ्रफ्रसोस ही हुआ । 
वह बोली, “बहन, क्या रखा है इस सेज-सुस मे ? जब यत्ति का र॒पर्श प्यारा लगे, 
उसकी भ्रँखी में प्यार छलके, वातचीत से मन भरे, उसकी सयत में बेफिक्री, उत्साह ग्रौर 
शास्ति प्राप्त हो तमी न समर्पण के लिए वारी का भ्रग-भ्ग श्रकुलाता है! मैं देसती है 
ऋतु में पु-पक्षी अपने जोड़े के प्रति कितने प्रनुरक्त रहते है, वर रिक्रा-रिकाकर मादा 
को मोहित करता है। याने कुदरत हम यह सिलाती है कि नर यदि नारी से प्रेम व 
समर्पण चाहे तो ध्रार्मी वतकर उसको रिफ्राए, अधिकारवन्मप्राप्त न करे। कितने पुरुषों 
ने नारी की इस प्राकृतिक माँग के अनुरूप व्यवहार करना सीखा है ? हफ्ते में छ दिन 
पुष्य यद्दि वारी की उर्जा करता रहेगा, उसे कटु वचन बोलेया, उसको गृह-व्यवस्था 
में दोष निकातेगा, वच्चीं पर ऋुँकक्षाएगा तो क्या वह आणा कर सकता है कि सप्ताहन्त मे 
पत्नी बड़े उल्लास के साथ पति के सेज की साथी बने ? विवाह करके पत्ति पत्नी के शरीर 
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पर अधिकार प्राप्त चाहे कर ले, परन्तु मन को जीतने के लिए तो ठीक 'अ्रपरोच' होनी ही 
चाहिए, नहीं तो उनके मिलने के विपय में गुनाह वेलज्ज़त वाली बात चरितार्थ होगी। 
बस, वार-वार के इस कटु अनुभव ने मेरी तो मिलन की लालसा और उछाह ही नष्ट 
कर दिया। जब स्त्री की ओर से वह मिलन की तड़फन, समर्पण का उछाह, एक हो जाने 
की उत्सुकता नहीं है, तो पुरुष का पुंसत्व शरमाकर रह जाता है। ऐसी परिस्थिति में 
सेज का मिलन सफल नहीं हो सकता । शारीरिक मिलन प्रेम का झा रम्भ नहीं अंत है । जब 
मन में उल्लास और तड़फन ही नहीं फिर संभोग का कुछ आनन्द ही नहीं; और सार्थ- 
कता तो अ्रसम्भव ही है। 

“बाद में इन्हें अपनी असफलता पर कोध गाता है, रुँकलाते हैं,मु के बुरा-मला कहते 
हैं, वात-वात पर विगद़ते हैं । मैंने अनेक वार इन्हें समकाया कि आप मुझे दोप क्यों देते हैं ? 
मैं भी युवती हूँ, मेरे मन व शरीर की भी तो भूख है, समर्पण का सुख मैं भी चाहती हूँ, पर 


“करूँ क्या ; मन खिलता नहीं तो शरीर रिलेक्स नहीं हो पाता । मन उमंग से लहराता नहीं 


तो शरीर भी शिथिलता अनुभव करता है । झ्राप अपने व्यवहार को क्‍यों नहीं वदलते ? 
मैं कोई अनपढ़, अशिक्षित, कुरूप और फूहड़ स्त्री तो हूँ नहीं । मेरे भी अरमान हैं, प्यार- 
दुलार की भूख है। पर आपका मूड हुआ तो खुशामद के स्वर में वोलेंगे या फिर अ्रधि- 
कार के स्वर में दुत्कारेंगे। मुझे ये दोनों ही ढंग बुरे लगते हैं। श्राप इन्सानियत के ढंग 
से पेश आएँ। यह भी कोई वात है कि आप काम की अधिकता, जल्दवाजी, वेषरवाही, 
आवाज की कठोरता की झोठ में जो चाहें मुझे सुना जाये । मेरी तो वरदाइत से बाहर है 
अब । अपना कत्तंव्य समककर मैं आपका घर-वार, वाल-बच्चे सब संँभालूंगी, आपके 
मिजाज की सर्दी-गर्मी भी फेलूँगी, पर इससे अधिक आप मुझसे उम्मीद नहीं कर सकते | 
मेरे जीवन पर तो एकाकीपन छा गया है, पर मैंने अपनी परिस्थितियों से श्रव तो 
समभौोता कर लिया है ।” 
सखी की वात सुनकर मैंने सोचा कि यदि तन का साथी मन का साथी भी हो पाता 
तो इसकी साध अधूरी तो न रह जाती । ञ़ों 
उसे सहयोगी बनाएँ--पुरुष कितना भी व्यस्त क्यों न हो तो भी अपने वाल-बर 
और पत्नी के संग कुछ क्षण बिताने, उनसे गप्पें लड़ाने के, उनके मनोरंजन में शरीक होने के 
लिए उसे अवश्य समय निकालना चाहिए । ग्राखिरकार माता-पिता के दाम्पत्य जीवन की 
सफलता या भ्रसफलता की छाप बच्चों पर भी तो पड़ती है। एक लड़का जिस तरह अपने 
बाप को अपनी माता के प्रति व्यवहार करते देखेगा उसी प्रकार आगे जाकर वह खुद भी 
अपनी पत्नी से व्यवहार करेगा। एक डाक्टर का पारिवारिक जीवन वड़ा सुखी था। 
मौके-वेमौके उसे कॉल आती रहती थी, हरदम मरीज उसे घेरे रहते थे, परन्तु मैंने उसकी 
पत्नी को कभी परेशान होते या शिकायत करते नहीं सुना । एक दिन मैंने डाक्टर साह। 
५ उनके दाम्पत्य जीवन की सफलता का रहस्य पुछा । बोले, “मेरे कैरियर की स्फर्लती 
» सारा श्रेय मेरी पत्नी को ही है । उनका सहयोग यदि न होता तो भला क्या मैं एक 


भेद की दात य्रः 


लोकप्रिय डाउटर वन पाता ? न केबल मेरे सामाजिक जीवन वो ही उन्होंने सफल बनाया 
परन्तु मेरे मरीजों की भनेक मनोवैज्ञानिक गुत्वियाँ भी उन्होने ही चुलकाई हैं। जब मेरे 
क्रेस दवा देने से ठीक नहीं होने, तब मुके उनके इलाज का कोई मनोव॑ज्ञानिक ढंग 
दूँढना पड़ता है। इस मामले में मेरी पत्नी ही मदद करती है। धर आकर उनसे मैं अपने 
मरीडों वी केस हिस्द्री बनाता हैं, उनकी सलाह लेता हूँ। इस तरह काम में भी तो हम 
शक-दूसरे के सहयोगी हैं॥ इसलिए झकेलेपन की शिकायत किसी को भी नही है ।"' 
हमारे पडोस में एक चित्रकार रहता था। शुरू-शुरू में उसफी भ्राधिक हालत बड़ी 
सस्ता धी। दुछ वर्ष बाद जब उसे एक स्कूल में 'ड्राइग मास्टर” की जयह मिल गई, वह 
अपने गाँव जाकर झादी 
कर लागा | उसकी 
पत्नी गाँव वी एक 
सुशील शौर स्वस्थ 
सड़की थी। गाँव वालों 
की तरह ओइनी, 
घाषरा और हाथ- 
थाँवों मे कड़े पहनती 
थी। धहर में भ्राकर 
उसकी पत्नी को 
ऋपना पहनावा हुरा 
गेवार-सा लगा पर 
पति ने कहा, “नहीं, 
तुम्हारा पहनावा कलापूर्ण है।” और उसने अपनी पत्नी को पढाया-लिखाया, पर उसकी 
मौलिकता नप्ट नहीं होने दी । उसको मॉडल बनाकर उसने अनेक चित्र बताए जिससे 
उसे काफी पैसा मिला । फिर उसने अपना स्टूडियो खोल लिया। अब उसकी पत्नी एक 
चतुर गृहिणी है, चार बच्चो की माँ है। परन्तु चित्रकार तो उसे भ्रपनी प्रेमिका, जीवन- 
दायिनी सहचरी, घर को रानी ही मानता है । उसके लिए फूलो की माला लाएगा। रंग- 
विरंगी ओोइनी झौर लहगे उसे पहनाएगा। उसको सुझुचिपूर्ण ढग से सजना-सेंवरना 
सिखाएगा और फिर चाँदनो रात में अपनी इस अमर प्रेमिका को लेकर सैर के लिए 
निकलेगा । उसझी स्त्री के भाग्य पर बडी-बडी सुल्दरियो को ईर्ष्या होती है । 
हार में जोत सम#--वहुत से पुरुषों को स्त्री की दुखती नस समझ में नहीं भाती । 
धन-दोलत है, बच्चे है, घर में भ्रधिकार है, सव सुविथाएँ है, फिए भला पत्नी का सुंह्‌ 
क्यों लटका रहता है, यह उनके लिए एक रहस्य हो है । झसल में भ्रह भाव पुरुष को भुकने 
नही देवा । गलती करने पर भी उसको स्वीकार करते पुरुष को श्रपनी हृतक भहसूस 
डोती है। जो पुरुष नारी स्वभाव को समभते हैं वे स्त्री की कोमल भावनाओं कय सहारा 
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लेते हैं। सुद भुककर नारी को पूर्णरण से भका लेते है । पर श्रामतीर पर होता क्या है 
के अपनी अनेक विफलतलाओों का दोष पुर्ष रत्ी पर ही सहला है, “बच्चे नालायक हैं, घर 
में अभाव है, परिजन रप्ट हैं, सामाजिक जीवन श्रसफल है, धर में कलह मची है, यहां 
तक कि पति का व्यवसाय चौपद हो रहा है, इन सभी बातों के लिए पत्नी जिम्मेदार 
समझी जाती है । उनका कहना है यदि लुम पदी-लिसी और सुबोग्य गृहिणी या माख- 
घशालिनी पत्नी हो तो बच्चे लायक बनें, सर की व्यवस्था ठीक हो, रिब्सेदार खुद रहें, 
सामाजिक जीवन राफल हो, बड़ों-बड़ों तक हमारी पहुँच हो, घर में लब्गी बरसे । / 

गृहस्वागी यह भूल जाता है कि बच्चों की सनालासकी का कारण पिता का गैर- 
जिम्मेदारीपूर्ण व्यवहार भी हो सकता है, पत्नी सी परिजन या मित्र-मण्टली इसलिए 
उपेक्षा करती है कि पति ने पत्नी को सेने-देने श्रौर गृह-सम्बन्धी नीति में सलाह देने का 
हक ही नहीं दिया । इसलिए परिजनों की दप्टि में उसका कुछ महत्व ही नहीं रहा। 
कारोबार में श्रसावधानी व बिना सोचे-समर्क पंसा लगाने से यदि घाटे पढ़े हैं तो पत्नी 
का इसमें वया कमूर ? यह तो बह बात हुई कि प्रच्छा-म्रच्छा घप्प और कड़ वा-कड़्‌ वा यू। 
जब कोई अच्छी वात हुई तो श्रेय पति ले ले और यदि कोई बात बिगड़ गई तो उसके 
लिए पत्नी को ज़िम्मेदार ठहरा दे । यह नीति तो गृहस्थ जीवन को सफल नहीं होने देगी। 
पति-पत्नी जब एक-दूसरे का हाथ पकड़ते हैं तो मेरा-तेरा की भावना को उन्हें भूल जाना 
चाहिए । 'हम लोगों से यह्‌ ग़लती हो गई, आइन्दा से हम लोग सावधान रहेंगे; इसे 
प्रकार कहकर बुराई व श्रसफलता को दोनों को स्वीकार करना चाहिए । 'हमारे वच्चे, 
हमारा घर', 'हमारा जीवन', हमारे मित्र' इस प्रकार कहने से साकेदारी का भाव पैदा 
होता है। यदि पति रक्षक न होकर घर पर डिक्टेटर की तरह झासन करता है तब 
अफसोस की वात है। यदि पत्नी सेवापरायणा गृहिणी, आदर्श माता, प्रिय अनुचरी न 
होकर कर्कशा और कलहनी है तव भी घर की शाम्ति नप्ट होती है। 

पुरुप बलशाली है, परिवार का रक्षक व मालिक है | यदि वह खुद कह दे कि ' आह! 
भूल मेरी ही थी”, तो पत्नी यह कहे बिना न रहेगी कि नहीं, “असल में ग़लती मुभसे हीं 
होगई।” आप अपने मतभेदों को बढ़ाएँ मत, खाई को पाटने की कोशिश करें | श्राखिर- 
कार आप दोनों एक ही ईकाई हैं। 

पुरुष को यह न भूलना चाहिए कि स्त्री गृहिणी है, वच्चों की माँ है, मेरी पत्नी है, 
पर सबसे पहले वह मेरी प्रेमिका है, में उसका चिर प्रेमी हूँ । एक प्रेमी की कोमलता, 
भावुकता और दूरंदेशी के साथ मुझे उसके प्यार के नाजो-नखरे भेलने हैं। उसे अपने 
दिल की रानी बताकर रखना है। याद रखें, स्त्री का रूप-रंग, यौवन, पति की ज़िन्दादिली 
पर ही क्ायम रहता है। उसके अ्रभाव में वह युवावस्था में ही मुरका जाती है । जो $४ 
बातचीत करने में पटु, स्वभाव से रसिक श्रौर स्त्री की दिलजोई करना जानते हैं उतकी 
स्त्री को बुढ़ापे में भी पति कभी श्रशक्त या असमर्थ नहीं दीखता । यह बात नितान्त सेल, 
है कि सेज के साथी नहीं श्रपितु मन के मीत ही सफल जीवन-साथी सावित हो पति । 


भेद की बीत दर 


उनके बीते बसन्तों की सुखद स्मृति दोनों के चेहरे पर एक ऐसी भाभा, ऐसी सम्तुष्टि 
बिभेर जाती है कि मृद्धावस्था में भी वे ऐतिहासिक संडहरो के सदृध भव्य भौर प्राकर्षक 
अ्रतीत होते हैं । 

ऐसी ही एक बुद्धा बी बात मुझे याद भाई | एक विवाह में वह निमन्त्रित थी । जब 
बहू उनके पाँद छूने प्राई वो उन्होंते हेसते हुए बहा, “भगवान करे तेशा जीवन दिन पर 
दिन मेरे वेवाहिक जीवन वो तरह हो सिलता जाय । 

मैंने उत्सुकता से पूछा, “वयो भ्रम्मा जो, क्या भाषकों ऐसा प्रतीत होता है कि युवा- 
बरया की भपेशा इस धायु में भापका जोवन प्धिक पूर्ण भोर सिला हु है ? 

बोली, “बेशक, जब मैं एक किशोरी या युवती थी, उस समय मे तो प्रव मैं बहुत 
खुद हूँ । मेरा जीवन कितना सार्थक रहा । हमारे प्रझटन सफल हुए, बच्चों को हम पति 
पली ने मिलकर सेमाता | जीवन की सफलताभों पर हमे खुशी है, भ्सफलता व भुमोबत्तों 
का डटकर सामना करने की हिस्मत पर हमें गर्व है। इतना रास्ता हम दोनो एक-दूसरे 
के सहयोग से किस प्रवार हँसते-सेलते काट भाए । भाज हमारे बीते जीवन की कहानी 
गवं की वस्तु हो गईं।" 

इतने मे उनके पति भी उपर भरा गए । दोनो ने मुसकशकर एक-दूसरे के प्रति ऐसे 
ध्यार से देखा कि मानो दो नवविवाद्िता दूल्हा-दुल्हन क्षद्े हो। उनके मुख पर जीवन 
के प्रति भास्था भौर एक-दूसरे के प्रति प्रेम की चमक थी। 
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उम्र पार फरके किर इन लोगों में सोचा कि ग्रव वियाट कर हों, पर परसते-परपाते 
और दो-चार साल गुजर गए। ; 
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झव तो बाजी हाप से जाती हुई ही-सी प्रतीत होने सगी । कहों हम 'दस मित्ा' न कर 
दे, यह शका मन मे समाई। हारकर जब ध्ादी के लिए उतावले हो उठे, 'लाइफ सेटल' 
होने बी जरूरत महयूस हुई तो एक-दो भाफर सामने धाई, उन्ही में से एक पसन्द करके 
इन सोगों ने घादी कर ली । 
बुद्ध दिन बाद इन नवयुवकों की पापवीतों सुनकर भाश्वर्य हुआ। राम जाने वह 
जिन्दादिलों कहाँ घली गईं ! प्रव विवाहु इनके लिए एक गले पड़ा ढोल बन गया। 
उक्ताकर भपने मित्र से कहते हैं, “राम जाते, बीवी घन से क्यों नही रहने देती ? सारी 
कमाई सौंप दी उसे | वह घर की मालकिन है, उसके वास-वच्चे हैं भौर कया चाहिए ? 
शादी एक भच्छी मुसीवत है । भौरत को समझता सचमुच में मुश्किल है। मैं ती समझता 
था कि वस शादी के बाद मो रतो के नखरे झेलने से पड छूटेगा। झव झपने करियर की 
ओर घ्यात दूँगा पर" पे 
कोई धाशचर्य नहों कि बिवाह के बाद ऐसे 'लेडी किलर-मैन' के धाय स्त्री का जीवन 
अझमसम्तोप से भर जाता है। वे विवाह को प्रेम, रोमान्स, जिन्दादिली भादि का 'टरपमिनस' 
सममकर ही वहाँ रते हैं। विश्राम के लिए रुका हुमा इंजन भला सवारियों से भरी 
हुई भाड़ी को कहाँ खीच सकेगा ? उसकी तो स्टीम सतम हो चुकी है। यही मनोदशा इन 
नवबुवरों की होती है। वे सके-हारे नाटी के भ्रधिकार भौर माँग को पुर/ करने में म्रसमर्थ 
होते हैं! उन्होंने तो पद कल्पना करके गुददस्था्रम में प्रवेश किय था कि यह तो एक 
ऐसा विशाम स्थल है जहाँ बीवी एक भप्रादर्श यृहिणी, कर्त्तव्यपरायथा माता, सराचारिणी 
और झाजापालन में तलर झ्ादर्श पत्नी के रुप में व्यवहार करेगी । वे यह भूल जाते हैं कि 
पत्नी का भी प्रेमिका रूप है। वह समपंण पति के प्रेमी रूप को ही करने की इच्छा रखती 
है, धटीर के स्वामी की नदीं। इस समर्पण को प्राप्त करते के लिए स्त्री के मत का मीत 
होना जरूरी है। पुरुष के जीवन में माँ, बहन, सली, पत्नी आदि के रूप में नारी बहुत हो 
महत्वपूर्ण पार्ट अदा करतो झाई है । तब भी पुरुष के लिए नारी रहस्पमयी ही बनी 
रहती हूँ। भौर इसी आधार पर पुरुष नारी को समझने की चेप्टा नही करता और नारी 
डवेक्षित होकर, कदुता से भर पुदप को उपालम्भ देती है, “तुम भल्रा मुझे कया सम झो गे” 
यदि पुरुष धी रता, सहानुभूति से स्त्री को समझने की चेप्टा करे तो स्त्री उसको 
एक सरल पहेलो प्रतीत हो, जिसे सुलमाने में उसे प्रानन्द मिले। स्त्री सब कुछ देकर, 
सहंकर भी पुर्ष की प्रम॑ता, सहानुम्ृृत्ति श्रौर सहयोग प्राप्त कर सन्तुप्ट हो जाती है। 
इसकी अपेक्षा यदि पुरुष स्त्री को चाहे नल से लेकर शिखर तक सोने से लाद दे, उसके 
लिए सब तरह की सुख्-सुविधा जुद्य दे, परन्तु यदि वह बारी के सहयोग और गुणों को 
नजरप्रन्दाश कर जाय, ती उत्तका अहं चोट खा जाता है। स्त्री पुरुष के शरीर की ही 
नहीं, मन वी भी समीपवा चाहती है। भ्रपनी एक सहेली की वात सुनाती हैं । 
पिछले साल मेरी एक सहेली मित्री । मिलकर बड़ी अ्रसन्‍्तता हुई। वातो-वातों में 
दाम्पत्य जीव की चर्चा भो छिड़ी । मैंने पूछा, “चन्धा, वया हाल-चात है ? तूने पढ़ाई 
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समाप्त करके शादी की । तेरी तो लव मैरिज हुई है। कैसी गुजर रही है ? * 
चन्द्रा कुछ ऊपरी हँसी हँसकर बोली, “हमसे तो तुम्हीं अच्छी । दिवा-सपनों में 
डूबने से पहले ही, यथार्थ की भूमि पर खड़ी होकर, सफलता-अस्फलता के थपेड़े खाती 
हुई, कठिन मार्गों से परिचित होती हुई सुर्खरू होकर तो निकल आई ! उस छोटी उम्र 
में स्वभाव में नरमाई थी, लोच थी, अनुरूप ढलने की गुंजाइश थी तो उसी तरह तुमने 
खूद को वना लिया। पर हम पहले तो दिवा-सपनों में डूबे रहे, पर सपने किसी के भला 
कब पूरे हुए हैं, वहन ? वे तो नित्य बनाओ, नित अधूरे ही वने रहते हैं ! कितने रंगीन 
सपने सँजोए थे। उनमें भूली हुईं मैंने कितने उत्साह से आत्मसमर्पण किया, अपने को 
मिटाकर उन्हें पाने की कोशिश की । वाद में निराशा की ठोकर खाकर ऐसे अंधे मुँह 
गिरी कि अभी तक सँभल नहीं पाईं। ऐसा लगता है मानो वहुत दूर निकल आई हूँ, सारा 
मार्ग शायद आगे अकेले ही काटना पड़ेगा ।” 
मैंने चौकन्नी होकर पूछा, “अरे, क्या हुआ ? क्या डाइवोर्स का सोच रहो है, 
पगली ? ” 
वह आँखों में श्रॉंसू भरकर बोली, “नहीं, औरत समपेण एक ही वार करती है, 
उसके पास दुवारा देने को बचता ही वया है? बहन, दूटी हुई औरत वया कभी फिर 
पहली-सी जुड़ी है ? तुम औरतों के दिल में फ्रॉककर देखो तो अधिकांशों के दिल चोट 
खाये हुए, जरुमी, कराहते हुए मिलेगे। वया केवल रोटी-कपड़े के लिए रत इतना 
त्याग करती है ? असल में, मन के मीत ही मिलने कठिन हैं, शरीर के मीत तो सहज ही 
मिल जाते हैं । प्रेम पुरुष के लिए जीवन की केवल एक जरूरत है, पर स्त्री के लिए तो वह 
सव कुछ है । स्त्री और पुरुष के दृष्टिकोण का यही अन्तर है ।” 
भुझे चन्द्रा की वात ने विचारने की प्रेरणा दी। मैंने मनोविज्ञान का सहारा बिया 
और कहा, “पर बहन, पुरुष की शिकायंत भी तो बड़ी जबरदस्त है। उसका कहना है कि 
स्‍त्री ज़रूरत से ज्यादा क्रब्जा चाहती है। उसकी माँग दिन पर दिन बढ़ती जाती है! 
इससे पुरुष तंग आकर उपेक्षा करता है, नहीं तो उसे अन्य कामों के लिए समय हैं न 
हे । स्त्री को तो घर के दायरे में ही उभरना है, पर पुरुष को बाहरी दुनिया से 
ट्यकर लेनी है । वह बड़े-बड़े रस्से तोड़ सकता है, पर थागों की गुच्छियाँ खुला के 
लिए उसके पास धीरज कहाँ ? अपनी पत्नी से तंग आकर वह अ्रम्य स्त्री के झ्रचिल # 
दरण ढूंढता है। कुछ समय तक तो वहाँ उसे सुख और शान्ति मिलती है। अरे ग 
वह भी अधिकार जमाना शुरू करती है तव वह दूसरी जगह पनाह माँगता है” 
चन्द्रा बोली, “प्रेम के मामले में पुरुष में लगाव, ममता और गहराई भला कह * 
वह तो भोंरा है। रंग, रस और विभिन्‍नता के लिए एक फूल से दूसरे फूल १९ मेंडराती 
है। इससे विवाह की मर्यादा टृट्ती है।कितने पुस्षों में एक सफल पति; डि मोदी: 
गृहस्वामी और समभदार वाप होने की योग्यता होती है ? असल में वात यह हैँ कि 
इस योग्यता को प्राप्त करने की चेप्टा ही नहीं करते | पत्नी को वहलाएं रखना भी री 
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शक सूदो है। यदि प्रत्येक प्रेमी इसमें सफल हो सकता है तय पति क्यों नही हो सकता ५५ 
मैंने कहा, "इसका का रण यह है कि पत्ति ध्रपनी पत्नी के प्रेमिका रूप को भूत जाता 
है । विवाह के बाद भधियांश दम्पतियों वा तो यह हाल है कि मूल गया रास-रंग भूल 
गई छाड़ी, तीन बात याद रहीं, नोन, तेल, लकडी । 
चसद्रा मुझसे सहमत नही थी । बोली, “नही, ऐसा नहीं है।समभदार पुरुष एक 
मसफ्ल पति भौर प्रमर प्रेमी भी होते हैं। मेरी रजना चाची की तो तुम्हे याद होगी । इस 
समय उसवी पंचारा यर्ष शो उम्र है! चार बच्चों की माँ हैं। भव भी ऐसी लगती हैं मानो 
30-32 वर्ष दो हो । उनझा एड भी बास सफ़ेद नहीं है । इतली सुशमिज्ञान भ्रौर 
किन्दादिल कि युवत्तियों को मात करती हैं। भोर साम-ससुर, ननद आदि ने कितना उन्हे 
सताया मगर वह सद सिला जाय तो एक पोया वन जाय। पर धन्य हैं हमारे चाचा । उन्हीने 
आाची को हमेशा ऐसी प्रेरणा दी, ऐसा भात्मविश्वास उनके मन में भरा कि वह सोने की 
तरह भाग भें त्पती भत्ती गईं | वह सत्र दु प्रो वो एक वीरागना की तरह मेंस गईं । भ्रौर 
अपनी इस परीक्षा मे सुश्लरूट्वोकर निव लने का उन्हे बड़ा गौरव है। वह कहती हैं कि मैंने 
परिस्यितियों वी ललगार को स्वीकार किया। जीवन हारने की बाजी नहीं है। कोई 
मजबूती से मेरा हाथ यामे हुए है, इसी विश्वास ने उन्हे डूबने वही दिया। अभाव और 
कड्नाइयों में उन्होंने अपना घर बसाया ) भ्रभो पिछते महीने मैं उनसे मिली। मैंने 
चावाजी से पूछा, चाभीणी ने म्रापके पीछे इतना शुछ सहा झौर फिर भी उनके मन में 
कदुता नहीं भाई, इसका क्या रहस्य है ?” 
बह बोले, “बेटी, भ्रौरत में सहनभज्िति, धीरता, क्षम्यशीलता पुरुष से लाख गुणा 
अधिक है। मैंने तेरी चाची के इन गुणों को पहचाना | उसके त्याय की प्रशंसा की, उसके 
गहमोग की भीस मांगी, उसको अपने से श्रेष्ठ समझा, सच्चे भ्र्थ मे उसे सखी रूप में 
स्वीकार किया। नतीजा यह हुमा उसने गृहवलद की झौँच मुझ पर नहीं भ्राने दी । सब 
भरुछ चुपचाप साहा, केवग़ मेरे उस झाश्वासन पर कि मैं उसके त्याग की कद करता हूँ, 
उम्रका मूल्य भमभवा हूं और बुरे दिनो के चवकर में से निकलकर हम दोनो एक-दूसरे के 
जीवन की करमियों को पूरा करते हुए झगे वडेंगे । उसकी ही समर्थ थी जो हम उभर गए। 
भेरा तो यह गुरुम॑त् है कि चाहे पुरुष स्त्री की कुछ सहायता से भी कर सके, पर उससे 
हमदर्दी करता न छोड़े । उसके गुणों की हमेशा प्रशंतता करता रहे । स्त्री पुरुष को धूर्णरूप 
में पाता चाहती है। उसके इस दाढ़े से पुरुष को घवराना नहीं चाहिए। पुरुष यदि स्त्री 
के इस विश्वाम को कि 'मुझे कोई चाहता है मेरी सेवाओं से किसो को सन्तृष्टि है, कोई 
भुभा पर निर्भर है, में किसी के सुनहते सपनो की रानी हैं, दताये रखने में सफल होता है. 
सी बह बहुत्न कम देता हुआ भी स्त्री को सन्तुस्ट रखने में सफत होता है ।" 
चआाचाजी की इसी नीतिपदुता में उनके पारिवारिक जीवन को सफलता छिपी है। 
राजनीति की तरह ही गृहनोति में पटु हुए द्विना पुरुष नारी का मन नही जीत सजता। 
मैंने कई धविकों को स्तिमो को तिरस्टता होकर बितखते देखा है। वे गरीब मज़दूरित 
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गो अपने से अधिक सौभाग्यशाशिनी समभती है । उन वड़ना है कि बम से कम यहे 
सजद रिने गपने बलि की सूरत झर्घ भे मानरी सो है। एगे घर, बदन, मे माई झादि के 
बिपय में स्पनी राय 5 रसे का झधिकार सो है। कई चर ऐसे भी हैं यहाँ पर्ली 
पत्ति में म्रत-शपल श्रौर गणों मे खेत है। पति हुस बात को सीगार करने की भर्गी 
हीनता की भावना से भरकर परी के पीटरगालों थी कमियों वी द्याजोचना करता है। 
कहीं उसके वमाव-शंगार की हँसी उड़ाया है कभी उसकी योग्यता या विद्वता की परे 
सता है। दि 
हमार पारा मे एदा टासटर रहघत थे । निएफ भससे शादी कर लीं थी। मर्तें 
किसी श्रस्पताल में नौकर थी । पत्ति प्राहयेट प्रेसिटस करते थे। झावटर सह सोशल 
बिलकुल नहीं थे। समाज में बातचीत करने में बट़े भेपते थे । इस कारण मरीज्ञों को 
प्रभावित नहों कर पाते थे। नतीजा यह हम्ना कि उनकी प्रैविदस नहीं चली। उनकी 
पत्नी अपने काम में भी होशियार थी शौर कमाती भी श्रच्छा थी । उनके दो बच्चे के 
पत्नी घरवार की देखभाल भी करती, बच्चों वी पढ़ाई-लिखाई भी देखती और धरे का 
खर्चा भी चलाती | पति जो थोड़ा-बहुत कमाता था, अपनी वेशभूषा झौर' मोटर प्र 
खर्च देता था। पत्नी यदि पति को पैक्टिस बढ़ाने के मामले में कुछ सुझाव देती तो 
“चढ़कर कह देता, “बस, मेरे मामले में तुम्हें बोलने का कोई अधिकार नहीं। में हे 
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खर्चा खुद उठाने की मोग्यता रखता हूँ । अपने लिए तुमसे माँगने नही भ्राता । 
पतली ने कहा, "बच्चे और पत्नी को जिम्मेदारी व घर का खर्च आदि सेमालना भी 
तो पति का ही फर्ज है। सभी पुरुष संभालते हैं परिवार की जिम्मेदारी यदि झाप भ्रपनी 
इस ज़िम्मेदारी को समर्क तो तरक्की करने की प्रेरणा भी आपको मिले। “में अपने 
लायक वहुतेरा कमा लेता हैं --अआ्रपकी यह दलील तो कुछ ठोक नहीं तगतो । वच्चे मै पल्ले 
में धॉयकर तो लाई नही भी ! मे भी तो झापके ही है ।” 
डाक्टर साहव पतली का यह सत्य-कदु सुनकर आगबबूला हो गए। धर में खूब 
महाभारत मचा | बिना खाना खाए धर से चले गए । शाम को मैं उनकी पत्ी वे जब 
सान्त्वना देने गई तो वह रीकर बोली, “बहन, क्या वताऊं ? दिनभर मरती-सखपती हूँ । 
अपना सुख-अरमान सब कुचल डाले, पंसा-पेसा जोड़-जोड़कर घर वसाया, बच्चों को 
अच्छे स्कूलों में भेजा । जो कमाती हें सब जाइन्ट एकाउंट में जमा होता है । पर मेरे सब 
किए-कराए पर यह ऐसी जली-कटी सुनाकर पानी फेर देते है। कभी मरीज की हालत 
सराब हो तो मुझे रात को भी इयूटो देनी पडती है, फिर तो इनका पारा ऐसा चढता हैं 
कि पुछ्ों मत । मेरी गरहाजिरी में वच्चों की देखभाल करनी तो दूर रही, उन्ही पर 
औँमलाते रहते हैं। जव मैं कुछ रोकती-टोकर्ती हूँ तो कहते हैं, तुमने बच्चों को सिर 
चढ़ाया हुग्ना है। वे मुझ्के तिकम्मा समभते है। मैं बोली, बच्चे तो प्यार के भूसे है, 
झाप उनमें दिलचस्पी लें, उनकी पढाई भौर खेल में सहयोग दें, देखिए वे श्रापकी कितनी 
इफ्जत करेंगे । जब वे यह देखते हैं कि सव ज़िम्मेदारी माँ पर है, माँ ही हमारी जरूरते 
पूरी करती है, हमारी थुराई-मताई की फिक्र माँ को ही है तब ने माँ को भ्रधिक महत्व 
देते हैं। इसमे मेरा कया कंयूर है ? उल्टा झाप उनके सामने मुझे जब डाँटते हैं तो वे 
आपके प्रति कटु हो जाते हैं।' रात-विरात को मुर्क जाना पड़ता है, पानो बरसे चाहे 
सर्दी हो, पर डॉक्टर साहब यह कभी नही कहते कि चलो, तुम्हें छोड आज या ले ग्राऊ । मैं 
लोकलाज के मारे जितना दवती हैं, उतना ही यह शेर होते जाते हैं ! सच बहती हूँ वहन 
शिन्दगी से तंग भा गई हूँ। इन बच्चों के मारे सब सह रही हूँ । कभी-कभी तो मुर्के इनकी 
मादानी पर भी बड़ा तरस आता है । लोग इन्हे ठग लेते हैं । रिश्तेदारों ने भी इनके सगे 
जायदाद के मामले में वडा भन्‍याय किया। सोचती हूँ यदि में भी साथ छोड दूँगी तो यह 
बेसहारा हो जाएंगे ।" 
मोका देक्षकर मैंने कहा, “बहन, डॉक्टर साहुब बडे शरीफ व नेक हैं। नेकी का 
बदला भगवान ने इन्हें दिया, तभी न तुम्दारी-जैसी चतुर भर उदार पत्तों इन्हें मित्री ।” 
प्राय पींछती हुई वह बोली, “मैं परिवार व वच्चों के लिए करती हूं, इससे मुझे खुभी है। 
मुझे सन्‍्तोष है कि परिवार की उन्‍्नतिमें सहयोग दे सकी हूँ। मुझे तो न डे वरो का शौक है, 
नकपड़ो का। झपनी सादयो में हो मस्त हूँ । पर कसक इस वात की है कि मेरा किया किसी ने 
से जाना। कम से कम मेरे सहयोग की सराहना तो करें। कुछ मोठे शब्द शैरणा के तो कहे । 
प्रत्येक पत्नी पति कैब रियर बनाने में सहयोग देती है। मामूली मामूली डॉक्टर जो इनके बाद 
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को अपने से श्रधिक सोभाग्यशालिनी सम» 
मज़दू रिन अपने पति की सच्चे अर्थ में सह 
विपय में अपनी राय जाहिर करने का £ 
पति से सूरत-शक्ल ओर गुणों में श्रेप्ट 
हीनता की भावना से भरकर पत्नी ने 
कहीं उसके वनाव-श्वृंगार की हँसी 
खता है। 

हमारे पड़ोस में एक डाक्टर 
किसी अस्पताल में नोकर थी। * 
बिलकुल नहीं थे। .. मेंवः 
प्रभावित न्‍ 
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सो गाप में घार-रो व महेने एट्टियों ही रहतो हैं। मो च-बो घ में हम लोग घा जाया करेंगे । 

दलों हे थे सुझाव पति शो पसर३ नहीं झराए। भौर जैसे ही बच्चों फी साताता 
परीक्षा समाप्त हई उसही एलो शो हे रा-्द झा उठाऊर बस्पई भाना पढा। बड़ो मुश्किलों 
से दो गमरे रा फरवेट उन्हे शिसो पनी भ्रावादी में मिला । लड़की को उस सास दालिला 
नहीं मिचा । सदरशा बनारग मे शाब्वेंट मे पडता था, यही माफर उसे एक सराठी स्छूल 
में द्धिता मिला, बहू भो एश बांस नोचे। दोनीन साल तो पत्नी व बच्चों ने वहाँ 
यहो मुोदतें उद्दे । सुषमा यहों समझदार थी । उसने परिस्थितियों से सुलह कर छी । 
पर-गृहम्पो को से मानने में जी सगाया। 

पिएये साल तब मैं वम्दई गई तो खुपमा से मिलो मैंते महमूस किया कि प्रव 
पद्े-जैंडी जिन्‍्शदिगी का उसमे पृर्घत माय या। यह परन्ृहत्यी शोर बाल-वच्चों 
बा बोर तो सेमासे हुए यो, पर यह उच्लास भौर चाव उसमें न था। मैं पूछ ही तो बैठी, 
“पकपों सुपमा, बया बात है ? बुद्ध उसडी-उसडीन्सों दीस रही हो ? 

पहले तो बहू टासमदोत रुस्‍ती रही. फिर बोली, “बहन, भोरत को जात पधारीर से 
घुसनी नहीं खितनी सन से नाजुक होती है। वह परिवार के दायरे में यदि बन्द कर दी 
जातो है तो प्रे, प्रशमा प्रौर प्रेरणा के विशा जच्द मुरका जाती है | देशो, पहले जथ मैं 
बनारस में दाम बरती मी मुझे सथझियों को पड़ाने, उनके संग हेल-मेल बढ़ाने, उनको 
प्रेरणा देने मे एक प्ाटपतुष्टि पा धनुमव होता था। उने कस्यामों की सफलता में श्पनी 
सोग्पता भोद परिश्रम सागर होता प्रतीव होता घा। उतना सव करके घर-बार व 
बच्चे भो सेमाल दी सेवी थो। उस समय पति मुझे पर के वाों में हाय भी बेटा देते 
ये। बच्चों मे भी दिलवस्पी लेते थे । भोर हम दोनों भी ध्वाम को साथ घूम जाते थे। पर 
भ्रद मैं ध्वएता सादा समय बच्चों की देशभाव भौर घर सेमालने में खगाती हूँ स्‍भोर मेरी 
दिलवश्पी थ प्यार पति व बच्चो तक सीमित रह गया है वयोकि नौकरी छोड़कर मैंने तो 
अरना फेरियर सत्म हो कर दिया। भ्रव देखो यहाँको एक तो प्राबोहवा बच्चों को 
माफिक नहीं प्राती । सर्चा प्रीर में हगाई यहाँ भ्रधिक है। प्रव चाहे वहू 7200 रुपये 
सनवाह पाते हैं पर न सो कुछ बचत हो पानी है झौर बनारस मे जो घर बगीचा, नौकर 
भ्रादि भी सुदिषा थी वह भी नहीं रही । क्या साभ हुमा यहाँ भारर ? ” 

मैंने कहा, “पर इधामलालजी की उन्नति तो हो गई। झागे के लिए भी 'स्कोप' 
अच्छा है।" 

सुप्मा रुक फीडीन्सी हँसी हेंसकर बोली, “हां, सो तो ठीक है। पर उससे पारि- 
यारिक जीवन की खुझी तो नहीं बड़ पाई। पुरुष तो केवल श्पने कैरियर की ही सोषता 
हैं स्त्री के जीवन में भी घर-परिवार के भ्रतिरिक्त कुछ भोर दिनचस्पी, कुछ ध्येय होता 
है। भव वह जमाना छुद गया कि भौरत सिफ घूल्हा-चकी लेजर सारी जिन्दगी काट दे ।४ 


मैंने टोफ़कर कद्दा, “पर स्त्री के लिए मुख्य कैरियर तो गृहस्थी के जीवन को सफल 
बनाना ही है ।" 


80 सुनो कान में 


इस मोहहल में आए, सुच कमा हे हे, मंद छससे अधिक पड़े-लिये हे पर सह सनी तखकी 
करने सा रैल-गेल बहाने की युद्ध को शिय ही सदी करती । में ने नेगी कहा कि चलो, अगीरों 
से तुझे लिए है, महदरों में की लेगा का काम हर शनिवार गी यो चघंटेसिया करो। 
सोकपरिगता हो गई सो सामदनी भी बाद में होम लगेगी । नही भी हुई तो कम से कम यह 

ही कि यथ 4 सर्म कमा सम को । लिदकर बोते--चिस, बग, इसी अपनी 
सलाह अपने पास | सुमसे ज़्यादा पड़ा हैं । मे और दापदरों की दारह ढोंगे रसना या नेता 


९ ध्वे 


गन्तोष तो होगा 


बनफर लोगों को ठगना दौक सही समझता ।' क्रय सना थो बहस, सी गुजारा हो इसके 
साथ ? स्त्री का नाता सगी ओर सलाहकार पा है । यह तो मेरी कोई सलाह ही नहीं 
गानसे । 'कमाऊ गौरतों समंदी होसी है, गे लि यो छुछ शमभझती ही नहीं गादि 
खाक में उसी रप्री की दृष्नरिशता की 
गाशंगे। ४ससे गया बातसीत करें ? मेरी 
£ सतीकार नहीं है। पूरी वात 
सुनेंगे बाद में, लंदन पहले कनगे। इनकी इसे सानसिक झअपरिगातत्ता पर कभी-कभी 


| 


ब्यंग्य कसते रहते हैं। कहीं अराबार में मा 


+. 


कहानी पद लेंगे, सारी सती जाति पर लॉगिन 


कर 3; 


कह 


ल्‍् 


हर बात को काटने हैं | मेरी बाग सही होते हुए भी व 
मुझे बड़ी लम्जा आती है। अब बचने बड़े हो गए हैँ, थे भी इसकी इस कमी को महसूस 
करने सगे है। पर इनका कहना है कि तेरे व्यमहार के कारण मैं बच्चों की नजरों । 
जलील हुआ हूँ । श्रव मेरे से तुम लोगों का कोई मतलब नहीं। श्रापस में एक-दूसरे से 
निवटो। मेरे कलेजे को ठंडक तो तब पड़ेगी जब बच्चे तुझे सरी-सोटी सुनाएँगे। वह 
बच्चे भी माँ को नि:सहाय व अकेला पाकर दबाते हैं। में तो दो पाटों के बीच में झा गई 
हूँ । घर की अगान्ति से ऊबकर लट़के इस कोशिश में है कि जितनी जल्दी अपने पाँव 
पर खड़े हो जाएँ ठीक है । एक-दो साल की बात है, ये श्रपने में मस्त रहेंगे। लड़की एक 
हैं, उसकी शादी कर दी हूँ । एक में रह गई जिसका कहीं ठिकाना नहीं। 
उपरोक्त वहन सचमुच में हमारी सहानुभूति की पात्र हैं । दुख की वात हूँ कि डावंटर 
साहव इतने पढ़े-लिखे श्रौर सज्जन होते हुए भी इस नारी रत्न की कंद्र नहीं कर सके | 
एक और वहन का किस्सा सुनाती हूँ । नाम है सुपमा | एम० ए० पास है। इनके पति 
ब्यामलाल चार्टेड अ्रकाउपण्टेट हैं। पहले वह बनारस में प्रैक्टिस करते थे। सुषमा वह 
गर्ल्स कालिज में प्रोफेसर थी । सात-श्राठ साल में इ्यामलाल जी की प्रैविंटस कुल 200 ९० 
मासिक तक पहुँची । सुपमा की तनखाह 350 रुपये थी | खैर घर-गृहस्थी मज़े में चले 
रही थी। दो बच्चे थे, पति-पत्नी दोनों ही गृहस्थी व बच्चों में दिलचस्पी लेते थे । ई सी 
बीच में सुपमा के पिताजी के प्रयत्नों से इयामलालजी को वम्बई में किसी फ पर 
800 रुपए की नौकरी मिल गई। तब उन्होंने चाहा कि पत्नी काम छोड़कर उनके सॉर्थ 
चले । सुपमा वोली, “यहाँ वनारस में घर जमा हुआ है। बच्चों की पढ़ाई हो रही है। 
अभी तुम्हारा नया-नया काम है। बम्बई में घर और बच्चों का स्कूल में दाखिला मिलता 
77“आदि इतना सरल नहीं है। यहाँ से सोच-समभाकर डेरा-इंडा उठाना ठीक होगा। है 


सदि मारो को समर पाते -. है 


सोखास में घार-पौव महीने एट्टियां ही रहूतो हैं। दी बन्यो च में हम लोग भा जाया करेंगे।” 

दी के ये सुझाव पति गो पसरद नहीं भाए। धोर जंगे ही बच्चों फी सालाना 
परतेशा समाण हुई उसती पलली को हे रा दा उद्ाकर वम्पई प्राना पडा। बढ़ों मुश्िर्लों 
से दो पमरे वा फर्वंट उर्हें किस्ो पततो धाशादो से मिसा। लड़शो को उस साल दाखिला 
नहीं मिला । सथरा बतारस मे बरान्‍रेंट में पड़ता पा, यहाँ प्राकर उसे एक मराठी स्कूल 
में दाखिला मिला, यह भी एक कयास नोचे | दोनोन साल तो पत्नी घ बच्चों ने वहाँ 
बड़ी मुोदते उठाई । सुपमा बड़ी समझदार थी । उसने परिस्थितियों से मुलह फर ली । 
परन्यूटरपी को से भातने में जी लगाया। न 

दिद्धवे साल क्र में बम्बई गईंसो खुधमा से मिलती । मैंते महंगूस किया कि प्रत्न 
पहके-जैतो डिन्ददितों शा उसमें पूर्णतः भ्रमाव या। वह पर-यृहह्यी भौर वास-यच्चों 

का बोक तो सेभासे हुए थी, पर वह उत्लाय भौर चाव उसमे न था। मैं पूछ ही तो बंटी, 

“क्यों सुषमा, शया बात है ? कुछ उसडी-उसडो०्सी दीख रहो हो ? 

पहनते तो बढ़े टालमटोत करती रही, फिर बोली, “बहन, भौरत की जात दारीर से 
इतनी नहीं जितनी मन से नाजुफ होती है । वह परिवार के दायरे में यदि बन्द कर दी 
जाती है तो प्रेम, प्रशमा भौर प्रेरणा के बिना जर्र मुरभा जाती है देखो, पहले जब मैं 
यनारस में काम शरती थी मुझे लडकियों को पढ़ाने, उनके सग हैल-मेल बढ़ाने, उनको 
प्रेरणा देने में गुर भाः्मतुष्टि का भनुभव होता था। उसे फर्याप्रों की सफलता में भ्रपनी 
योग्यता भौर परिश्रम सायार होता प्रतीत होता था। उतना सब करके घर-वार व 
अच्चे भो समाल ही लेती थी। उस समय पति मुझे धर के कामों में हाथ भी बंद देते 
यथे। बच्चों मे भी दिवचस्पी लेते थे। धौर हम दोनों भी शाम को साथ घूम जाते थे । पर 
प्रद मैं प्रपता सारा समय बच्चों की देखमाल प्रौर पर संभालने में लगासी हूँ भौर मेरी 
दिलवस्पी व प्यार पति व बच्चों तक सीमित रह गया है क्योकि नौकरी छोड़कर मैंने तो 
अरना केरिपर सटम ही कर दिया। प्रव देखो यहाँकी एक तो झ्ावोहवा बच्चों को 
माकिह नहीं प्राती । खर्चा भ्रौर में हगाई यहाँ भधिक है। श्रव चाहे वहू 200 रुपये 
तनखाह पाते हैं पर मे तो बुछध वचत हो पाती है शौर बनारस में जो घर बगीचा, नौकर 
आदि शो सुविधा थी यह भी नहीं रही ! क्या लाभ हुआ्ला यहाँ झाफकर ?” 

मैंने बहा, “पर इयामलालजी की उन्नति तो हो गई4 झागे के लिए भी 'स्कोप 
अच्छा है।” 

सुषमा शक फीकीन्सी हँसी हसकर बोली, “हाँ, सो तो दीऊ है। पर उससे पारि- 
वारिव जीवन की खुभी तो नहीं बड़ पाई। पुरुष तो केवल अपने कैरियर की ही सोचता 
है। स्त्री के जीडन में भी घर-परिवार के भ्रतिरिवत कुछ प्रौर दिलचस्पी, कुछ ध्येय होता 
हैं। प्रव वह जमाना लद॒ गया कि भौरत सिर्फ घूल्दा-चक्की लेकर साही जिन्दगी वगट दे ।/ 


मैंने टीककर कहा, “पर स्त्री के लिए मुख्य कैरियर तो गृहस्थी के जीवन को सफल 
बनाना ही है।” 





आओ, 
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सुधमा, एल पर यदि सती सन, मेले, घन शादाकर परॉरियारिक जीवन को संम्ल 
बनाती ही, सो उसका से भी सो दसे मिलसा लाहिए । पर पश्च सो सच सैसाओ्रों को 


अधिकार समशजार स्तीका र कर्ता है । : 


इगरे सींग मेरे धर यो साफ-युसराई, भोजन 
श्रीर बचनों की साइ-संजास मी प्र्सा करने है, पर एन तो मेरी पयरपन्मवस्या में कोई 
चिन्ता ही 

साधारण मई; 


फ्े न का मेनासन बीबर जी कर पर हहह5क पैक अटल: 7 टिकट नमः >हन ः 
दे, बगीनी मे भार नाई पी भी सा हे था अपने थे में नाहइते के लिए कोई मिठाई बना 
| 


न्‍ 


भेती ३77 | 7ह३वह३३ ह6६४ ३६३४ ४ ## ०० भर डर उफ साकाफूल न्द्द्राड पर्ग्म| के 
सही दितसी । हमारे बीस में हद सका ये शाहव + | उनका हला छक 


ला कै । घर सील साहब को देसी सदि बरसी चर में हक गसदस्ता भी सजी 


तो बकील साहब प्रशंसा करते अधाने नहीं] उनका राहका टैगरी छा में चई पोडीमन 


ले स्राया । सबील साहय ने बच्चे को शानासी दी सो ससग शोर कग्, "जाओ, मुलु मां 
के पाँव छपम्मो । उन्होने तु पटाया सब जावार एतगी ब्रर्छी पोशीशन क्लास में तुम्हारी 
आई । 
है । यहां तो यह हाल है कि यदि भेरी सबीयस प्रममनी भी हो तो बच्चे चाहे पूछ नेंगे कि 
माँ, क्या श्राज तबीयत साराब है ? तुम ग्राराम करो, हम चाय बना देगे । पर इनके पिता 
जी तो अपनी दान के सिलाफ़ समझते हैं, कुछ हरमदर्दी दिशानी । इससे मेरे मन में रंजिश 
होती है। फिर मैं दो-नार दिन तक चुणी मारे रहती हूँ । बस, फिर प्रपनी चिढ् मिदने 
के लिए वह लड़ने का बहाना टुं़कर कहेंगे, मेरी इस पेंट में बदन नहीं है । टाई की इस्तरी 
ठीक से नहीं हुई । मेज की चादर क्यों गन्दी है ? मुन्नू श्रमी तक सेलकर घर वयों नहीं 
आया ? खाना ठीक नहीं बना; ' आदि बहाने निकालकर ऐसा विगड़ेंगे कि क्या कहूँ | कभी- 
कभी तो में अ्रपनी इस जिन्दगी से बड़ी ऊब जाती हूँ । बस, जी रही हूं कत्तव्य समभकर । 
मैंने पूछा, “क्या बनारस में भी इनका ऐसा ही व्यवहार था ? ” 
वह बोली, “नहीं, एक तो में कालिज श्र घर में व्यस्त रहती थी। काम करने 
का चाव पूरा होता व लोगों से मिलना-जुलना रहता था। यह भी समभते थे कि यह 
बहुत व्यस्त रहती है। पर झव तो यह अपनी कमाई और श्रधिकार की धौंस जमाते रह 
हैं, मानो में घर में दिनभर खाली ही रहती हूँ। श्रब मेरी कुछ उपयोगिता ही नहीं रही। 
जव मैं इनसे कभी अ्रपनी नौकरी छोड़ने की या वनारस में जो सुख-सुविधा थी,. उसकी 
कभी चर्चा करूँ तव तो यह ऐसा बिगड़ते हैं कि बस पूछो मत । अब तो वस मैं 0) 
को ही समभाती रहती हूं कि किसी दूसरे पर तो वश नहीं, अपने पर तो है। इसरतिंए 
कोशिश करती हूँ कि मन को ही काबू में रखूँ, सुख-दुःख में समभाव बनाए रहूँ। जब 8५ 
न बहुत घवरा उठता है तो पूजाघर में जाकर बैठ जाती हूँ। भजन करती हूं; कुब देर 
रो लेती हूँ तो मन हंलका हो जाता है।” | 


०" 


में को ये सब बालें मासूली है, पर रक्ती को इससे कितनी प्रसन्नता होती 


57०... छोटी-सी भाँग--अब आप ही सोचिए कि पुरुष की हठधर्मी के कारण यह कसी 


क सच्ची सहचरी का जीवन कसकते हुए, कराहते हुए बीत रहा है ; जबकि उसकी 


यदि नारी की समर पाते 89 





माँग कैवल इतनी है कि पति, जिसको खुश करने के लिए में दिनभर इतना परिश्रम करती 
हूँ, प्रशंसा के दो शब्द कहें, गौरव श्र प्रेम का भाव लेकर मैरी भोर ताकें, एक प्रेरणा- 
भरी थपकी मुभे दें भोर यह कहें कि, रानी, दिवमर का थका हुम्मा जब घर भ्रावा हूँ तो 
इस सुखद वातावरण में मेरी सारी थकान दूर हो जाती है, मैं सब चिस्ताएँ भुल जाता 
हूँ । कितना पूर्ण हुआ हूं मैं तुमे पाकर ।/ 

पुरुषों को मेरी सलाह है कि वे चेतें । यदि सदाचारिणी, कर्त्तव्यपरायणा महिलाग्रों 
की उपेक्षा ये करेंगे तो उनकी वैटियाँ भपने पिता के इस दुब्यंवहार से चौकन्नी हो जाएँगी । 
वे भाने याली पुरुष पीढी की भोर कदुता रखेगी। भपती नेक माँ को उन्होंने कुचते जाते, 
कराहते हुए देखा है। उन्होंने भपनी माँ को ललकारा है कि 'राम जाने मौ, तुम यह सब 
अत्याचार कैसे सहती हो ? हमसे कोई ऐसा दुव्यंबहार करने का साहस बरे तो प्रच्छा मरा. 
चुखा दें । जीवन इस प्रकार रो-पोटकर काटना वया उचित है ? स्त्री बया ढोर है, जो 
मूक जानवर की तरह चुपचाप सब सहती रहें ? हम तो भपने जोवनसायी को प्रकत 
ठिकाने लगा देंगे, यदि उसने हमसे ऐसा व्यवहार किया ।' हि 

भोर कोई सन्देह नही कि इन कन्याप्रों का व्यवहार एक प्रतित्रिया के रूप में हो, 
जिसका हेतु बचपन में पिता का माता के प्रति व्यवहार ही होगा । इस प्रकार एक परिवार 
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कैवस दारीर रा साथी वन+र ही रह जाएगा, मन का मीत नहीं वन सकेगा। उसका 
मिलने पत्नी वी भात्मा को नही छू सकेगा। पुरण वो दकित स्त्री की व्यवहार बुद्धि व 
सरटिगट! के प्रागे हार शा जाएगी। पत्नो एक सहचरी ध्ौर सखी के नाते पुरुष 
को उसके मित्र, सामेदार या रिश्तेदारों के छत्त-अवंच के श्रति समय रहते चेतावनी देती 
हुई बहती है, “भरजी, तुम उन पर बहुत भरोसा करने हो। पर देख सेना तुम्हें वेबकूफ 
बनाकर धोया देंगे! 
यह सुनकर पृरष का भात्मविश्वास फुफवारना है। वह स्त्री की उपेक्षा करता है। 

भर जब वह सचमुच में घोसा सा जाता है तव स्त्री उस रामय क्‍प्रपनी विजय का अनुभव 
कर, स्यग्य कसने से पीछे नहीं हट्ती । पुरप उसे इपटकर चुप कराने की चेप्टा करता 
है। भधिवार से भ्रपा होइर बहता है, “तू कौन होती है बीच मे बोलने बाली ? मेरी 
कमाई है, मेरा धर है, चाहे जो छछ्ूं--उनजा हूं या रखूँ 

उस समय पत्नी सोचती टै---तों यया मैं इस घर की कोई नहीं हैं ? दूध की मशेखी 
मगर नरह पुरप जब चाहे मु्े निशाल कर फैक देगा ।' वह फनफनाती है, रोतो है, कवपती 
और पविगटती है भौर रो-योकर शान्त हो जाती है) वह राधि के बाद प्रात काल के 
मूर्पे को तरह फिर नवीन होकर चमकती है पर पुरुष बदु भनुभव की चोट को जल्द नही 
भुला पाता । 

इसका एक हो प्रतिकार है कि पुरुषश्रपती अ्सफ़नता, गलती झोर ऊठोरता को 
स्वीझार बरे झोर नारी के शाँचल में शरण पाने मे लग्णा भ्रनुमव न॑ करे। स्त्री को लेने 
की पपेक्षा देते में हो मधिक सन्‍्नुष्टि होती है । वह पति के प्रति भी माँ की तरह द्रवित 
ब ममताजु हो जाती है, यदि पति एक ग्रवोध बच्चे को तरह उसके प्राचल में शरण 
माँगता है। ताज्जुब है पूरुष स्त्री के इस वरदायिनोीं मातु-रूप करें पुशपत्व के अहकार से 
अंपा हुमा नहीं समझ पाता) ऐसी धनेक श्रेमिकाप्रों और पत्तियों के दृष्टान्त भ्रपको 
मिल जाएँगे जहाँ पुरुष को बचाने के लिए उन्होंने बडे से बड़े श्रपराघ, बदनामी ओर 
अमफतता की जिम्मेदारी को झपने सिर झोढ़ लिया। वें खुद मटियामेट हो गईं, समाज की 
नजरों से गिर गई, यहाँ तक को झन्‍्त में उनके प्रेमी था रक्षक पति ने भी परिस्यितियों 
की झ्रोट में उसका साथ छोड़ दिया। 

जमाना बदत रहा है। समाज की झाचरघ और धर्म सम्कधी घारणाएं भी तीव्रता 
से बदल रही हैं। श्रव नारी को पाँव की जूती या दासी सम मना भूल होगा। शिक्षा ने 
उनझी पाँखें खीन दी है। समाज ने उन्हे इज्जत के साथ जीने का अधिकार दिया है। श्रव 
शायक भौर शामित्त की मावना मिटकर रहेगी। निम्न बर्य में तो पुरप और स्त्री मिलकर 
ही कमाते हैं। बहाँ प्राथिक रूप से स्त्री झात्मनिर्भर ही होती है। केवल सस्कारों के वश 
इच्नी निम्न वर्ग मे दबी हुई है। पर मध्यम वर्ग में भी जो स्त्रियाँ सिक्षिता है वे श्रव कई 
बातों में भ्रात्मनिर्मर हो चली हैं । ऐसी परिस्थिति में पुरुष को भ्रपना रुख उनके प्रति 
अदसना होगा। उसे स्त्री के नारी रूप को समककर उसकी रुचि और माँग का प्रध्ययन कर 
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सही ढंग की पहुँच करनी होगी और साथ ही उसकी वुद्धिमता तथा होशियारी की दाद 
भी देनी होगी। 

आधुनिकता ने नारी के नारीत्व को नहीं बदला है। वह मूल रूप से कोमल, भीर, 
ममतालु और भोली है। उसे समर्पण में, देने में, सेवा में सुख मिलता है । पुरुष को रिभाते 
में उसे आनन्द आता है । हो सकता है कि अपने प्रेम और आकर्षण का प्रदर्शन करने का 
उसका ढंग श्रव नया हो । पुरुष अपनी कल्पना की झादशश नारी की तसवीर अपनी पी 
में नहीं पाता तो उसे निराशा होती है । पुरुष को इस बात की परख तो चुनाव के समय ही 
करनी चाहिए। यदि कोई पुरुष भीरु, लज्जालु, पुरुष पर निर्भर रहने वाली संकोची नारी 
को एक आदर्श नारी समझता है तो उसको किसी फार्वेर्ड ढंग की आधुनिक विचारधारा 
वाली कन्या को अपनी सहचरी बनाने की भूल नहीं करनी चाहिए। राकेश गीता के 
रूप-रंग पर रीभा, उसे गीता की आत्मनिर्भ रता की वातें बच्चों का खिलवाड़-सी लगीं।| 
गीता भोली थी, वच्ची थी, खिलवाड़ी प्रकृति की थी। विवाह के वाद राकेश ने गीता 
के सुख-सुविधा की सभी व्यवस्था कर दी । वह गीता को छः महीने पहाड़ पर रखता . 
मानो वह कोई फूल हो, जो गर्म हवा में मुरका जाएगा । उसके विचार में उसका मनोरंजन 
करने के लिए गीता एक सुन्दर गूड़िया थी । इधर पिछले दो साल से राकेश को व्यापार 
में बड़ा घाटा झा रहा था, पर उसने गीता से यह सव छिपा रखा । जब गीता को वास्तविक 
स्थिति का पता चला तो वह बहुत बिगड़ी कि कया तुमने मुझे कोई मन वहँलार 
का खिलौना मात्र समझा हुआ था, जो मुझे ऊपर-ऊपर से वहलाए रखते थे? कया 
तुम्हारे केवल शयनकक्ष में मन वहलाने वाली सामग्री ही थी ? भुझे तुम्हारी अमी री झौर 
शान-शौकत नहीं चाहिए। तुमने मुझे अपना जीवन-साथी नहीं समझा, इससे अधिक 
किसी स्त्री का और क्या अपमान हो सकता है ?! 

इसका नतीजा यह हुआ कि गीता अब खुद कमाती है । झ्थिक रूप से वह भ्रात- 
निर्भर है। उसने घर, मोटर आदि वेचकर सव कर्जा चुका दिया। राकेश ने अरब ४00 ९९ 
की एक नौकरी कर ली है । उसे दुख इस वात का है कि घन-दौलत के साथ ही साथ वेंह 
पत्नी का विश्वास भी खो बैठा है । 

चाटुकारिता में निपुण पुरुषों की दुरंगी चाल आपको किसी भी क्लब में देखने या 
मिल जाएगी । वे अपनी मीठी-मीठी चुपड़ी-चुपड़ी बातों से प्रशंसा की भूखी महिलागी 
में लोकप्रिय हो जाते हैँ । उनकी संगति में मन वहलाते हैं। अपनी अँखें सकते हैं। एए 
दोसेग चढ़ाकर वे ऐसे रंगीले वन जाते हैं कि मानों किसी अ्रप्सरालोक में हों। भूठी प्रशी 
और विन्दादिली से वे स्त्रियों को भी गुमराह करने की चेप्टा करते हैं। और बाद में ऐै 
पुरुष ही स्त्री मात्र के प्रति श्रश्लील विचार प्रकट करने से नहीं चूकते । उनके लिए नारी 
कामवासना की शान्ति का गक सावन मात्र है। हो सकता है कि इस तरह के पृ 
बुछ बहकी हुई महिलाओों के: कृपापात्र बन जाएँ पर इसका मतलब यह तो नहीं है दि 
ऐसे पुरुष महिला मात्र की प्रधंसा के पात्र बन सकते हैं। माना कि रूप की प्रशंसा हैं 
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स्त्री को सुननी अच्छी लगती है और ममतालु होने पर नारी अपनापन-प्रदर्शव करती है 
पर इततौ-सी बात के कारण किसी स्त्री को 'फल्ट' कह देना भारी असम्यता है । 

स्त्री देवी नहीं मानवी है, उसमे भी मानव मात्र की दुर्बलताएँ हैं। अपने जीवग- 
साथी की सेवा करने, उसकी दुख-चिन्ताओं को वटाने में उसे सुख-सन्तोप मिलता है। 
बह चाहती हैं आत्मसमर्पण करके अधिकार प्राप्त करना। यदि पुरुष उसे अपना 
समभता है तो उसके संग दुराव नहीं रखना चाहिए ! यदि बह उसे घोखा देता है, उसके 
नारील़ पर चोद करता है तो वह फुंफकार उठती है। स्त्री चाहे पत्नी ही या सुखी, 
साँ हो या बहन, भाभो हो या सानी, बेटी हो या बहू, सहपाठिनी हो या सहकारिणी 
पुरुष को चाहिए कि उसके प्रति सम्मानजनक दृष्टिकोण श्रपनाए। स्त्री माचर के भति 
पुरुष का व्यवहार मानो उसके चरित्र, स्वभाव व सज्जनता की कसौटी है । 

पुरुष-स्त्री एक-दूसरे के पूरक हैं। स्त्री को यदि पुरुष ठीक से समभ्े तो उसको न केवल 
अत्येक क्षेत्र मे एक सच्चा सहयोगी ही मिल जाय अपितु उसका पारिवारिक व सामाजिक 
जीवन भी सफल हो जाय। वह पूर्ण वतकर अपनी उन्नति करे, जी वन का आनन्द ले भौर 
अपनी शारीरिक, चारित्रिक व आत्मिक उन्नति करने में सफल हो सके । 


9 
ग्राजा मन के मीत 


स्प्ियों के बिधस में पुदष अपना जो मत्त प्रगठ करने है वह प्रायः वैज्ञानिक निरीक्षण 
पर श्राधारित नहीं होता | सारी ने परुष को प्रेम के व्यापक अर्थ से अवगत कराया है। 
जिश सारी के सम्पर्क में आकर कोमत 
भावनाओं से बंधकर उसने प्रेम का 
सगत्कारी कल्याणकारी रूप का अनुभव 
किया, उसकी दच्द्रियों में नया रसे 
दौड़ने लगा, ऐसी सहचरी के प्रति पुरुष 
को कृतज होना ही चाहिए। पर वह 
अवसर समभने में ग़लती कर जाता हैं। 
उसको एक रहस्यमयी या पहेली जान 
कर पुरुष समभने की चेप्टा ही नहीं 
करता । इसका परिणाम यह होता है. 
कि नारी को शरीर का साथी तो मिल 
जाता है पर मन का मीत नहीं मिंव 
पाता। 

स्त्री और पुरुष का जीवन के प्रति 
दृष्टिकोण भिन्न है इसीलिए उनकी दृष्टि 
में प्रेम, विवाह, वासना की (रत) 
सन्तान, परिवार आदि के विपय में सोचने-विचारने का ढंग भी भिन्न है। पुर केवल 
वर्तमान में रहता है, प्रेम उसके जीवन में बीच-बीच में एक वसनन्‍्त की तरह श्राता है परत्तु 
नारी के लिए प्रेम ही जीवन है। वह किसी की हो जाने के लिए उत्तावली रहती है और 
उसका यह समरपंण विवाह द्वारा ही सार्थक्‌ होता है । वह कुछ पाने की अपेक्षा देने के लिए। 
किसी के लिए जीने के लिए अधिक आतुर होती हैं। वह लज्जाशीला है, कोमल है, भव) 
है, सहनशीला है और इन सबसे ऊपर वह एक माँ है। पुरुष को स्वतन्त्रता में सुख मिलता 
है परन्तु नारी को वन्धन ही प्रिय है। कोई मु पर निर्भर है, किसी को मुझ पर भरोतती 
है, किसी को मेरी सेवा, मेरे प्यार-दुलार की जरूरत है यह अनुभूति नारी के सन्तोष कीं 
कारण है। इसी में उसे अपना जीवन सार्थक दिखता है । इसीलिए अपना प्यार बारे 


बिना उसे चैन नहीं | 
स्‍त्री श्रधिक पूर्ण है--कवि रवीन्द्र के नारी के विषय में विचार बहुत आधुनिक झ्ौर 
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कोमल हैं। उनदा बहन है कि प्रेम के लिए पुरुप भपने जीवन कार्य का त्याग नही कर 
सबता। यदि वह करता है तो वेघकर रहने में पन्त मे बह छटपटाता है, उसे प्रेमिका के श्रति 
शिवायत होती हैं । इस विपय में पुष्प को दोष भी नहीं दिया जाता । वयोकि कुदरत ने 
जिस पूर्णता से नारो वा सूजन जिया है, पुरुष मा नहीं । क्योकि मातृत्व प्राप्त होने पर 
जहा नारी गा व्यक्तित्व पूर्ण हो जाता है, पुरुष बिता बनकर भी पहले की तरह ही भधपूरा 
रहता हूँ ।इमतिए पुरप भपने कार्य में भपनी पूर्णता दूँढने मे लग जाता है, इसी में उसे सन्‍्तोष 
होता है। पुरप नारे को तरह म्षपना स्व॑स्व दान करने को क्षमता नहीं रखता । मही 
नासे भोर पुरुष शा मूलमूत धन्दर है जी पुरुष को नारी के बिना प्रघूरा बनाए रखता है। 

झागे वह बहते हैं. कि में सदा हो यह भनुभव करता रहा हूँ कि प्रत्येदः नारी का 
प्रेम, फिर वह चाहे जिस तरह ना वर्यो न हो, भपने पीछे हमारी भन्तरात्मा में मीठे फूर्लो 
की भुगन्ध छोड़ जाता है, ऐसे भपार सपने छोड़ जाता है, जो उसके तवनीत कोमल 
स्पर्शों के भगाव में जग ही नहीं सकते । सम्भव है कि समय बीतने के साथ उसकी पखुड़ियाँ 
मुरभाती चलें, परन्तु उसको सुगन्‍्ध को भनुभूति किसी भो दिन शेप नहीं हो सकती । 

तारी के बिना पुरुष भधूरा--यदि नारी पुरुष का हो दूसरा रूप होती तथा उसका 
बाय भी वही होता जो पुरुष का है, तो जीवन की धारा जिस तरह झाज वह रही है, न 
जाते बब वो एक गई होती। सारी मानवता के लिए, स्नेह, सौहार्द तथा साम्राजिकता 
के लिए बनी है। तात्पय मह है कि पुरुष ससार को उपयोगिता की दृष्टि से लेता है, 
नारी मानवता वी दृष्टि से । इसीलिए नारी में भावना का वँपुल्य है। यदी नही, भावना 
उसके चरित्र वी रोड़ ही है । 

पुर्पष नारी से केवल स्फूरति भौर उल्लास ही नहीं पाता, जीनव की गति भी 
पाता है। 

पुरुष निरयंक हो अपने जीवन के झवसादपूर्ण क्षणो मे चुम्बक के प्रति लोहे की भाँति 
नारी की शोर भ्राइृष्ट नहीं होता, उसे कुछ मिलता है, जैसे उसकी चेतना तथा कर्मठता 
पुनः स्वस्थ हो कर प्रकट होती है। यह प्रत्यक्ष जीवन का सत्य है, कौरी कल्पना नही। 

नारी जब कभी प्रेम करती है भ्रपनी भ्रात्मा से, अपने व्यक्तित्व के झ्ग-प्रग-से करती 
है भ्रौर उप पर घ्पिर रहती है। इस प्रेम के द्वारा वह अ्रपनी प्रूर्णता को भी प्राप्त कर 
लेती है। इसी कारण वह प्रेम की पुकार धाने पर अधिक सरलता से झौर निश्संशय 
होकर अपना सव कुछ होम सकती है। कठिन सामाजिक दण्ड की दशा मे भी वहे तब 
ठक हिसती नहीं जब तक उसका साथी ही पीछे न हट जाय । 

भारी के लिए नर जितना शनिवायं है, उतनी ही भतिवार्य नर के लिए नारी है। 

मर के लिए नादे जीवन की हलचल का भण्डार है। उसको शकित को जगाने और 
यति देने का मन्त्र है। उसकी थकित चेतना को उल्लासित करने का साधन है। 

मारी ब्रह्मा की सूध्टि की सर्वोत्तम रचना है। पर दूसरी शोर "नारी नरक का 
द्वार! कहकर उत्तकी व्याध्या की जाती है। पर नाटी को, माँ को नरक का द्वार 


/ युगों काने में 


कसने मसाया है, पुरुयों मे ही सो ? बरियार में, समाज मं, देश में सभी जगह उसका शोषण 
होगा रहा है । एस घामुनिक यूध में मारी वो अपना भार जब करने का, सपने जीवन को 
मिमस्वित योर सुरदित करने का अधिकार झवदस मिरीेगा। पर यह तभी सम्भव है जब 
कि पुरुष परियार में झगका मागर्स सम पुरुष शोर सारी का जीवननदर्णन विभिन 
दिनकर भी सदि यह एक में बंध जाग, तभी दोनों का सम्बन्ध साज सुखर झोर कल्याण- 
कारी को सकता हे । सारी झाज सपने निर्याह के लिए पुरुष पर घ्ाश्नित है, गर एुछय की 
ग्गाई को सा जिस रघ मे सार्थक करती है जितना सुरा, सैसा, सहसोग प्रीर रनेह य्से 


देगी है, उसके बदले में यह कमाई कितनी सुरछ है । सारी के इस झरियिमज्जा से बने वाह्य 
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रूप पर ही पुरुष लट्टू है, उसकी सुन्दर, कोमल और स्परशंकातर आत्मा को बिरले पुरुषों 
ने पहचाना है। इसी से ही दाम्पत्य जीवन कदु हो रहा है। समाज में एकतरफ़ा अ्रधिकीरें 
होने के कारण नारी का जीवन कराहते हुए वीत रहा है। इससे परिवार की कड़ियाँ टूंट 
रही हैं। 

पुरुष भी नारी को रिकाए--अब सवाल यह उठता है कि पुरुष क्या करें ? उसका 
जवाब यह है कि पुरुष जितना परिश्रम श्रपने व्यवसाय को सफल बनाने में करता है 


आजा मन के मौत प्‌ 


उसका द्वात भी यदि वे पारिवारिक जीवन को सफल बनाने मे करें, अपनी प्रियतमा 
की झ्ात्मा को खिलाने, उसे परिवार में सम्मानित जीवन व्यतीत करने में सहयोग दें तो 
अभिकान दम्पति सुखी हों। पुरप यदि अपने अन्दर शाश्वत भैमी को जीवित रखे तो नारी 
पचिर प्रियतमा, अमर यौवना बनकर पुरुष के पुसत्व को साथंकर करती है। 

पृरुष चाहते हैं स्मियाँ हमारे लिए सजे-सेंवरे। उतका यौन झाकर्षण यदि प्रभाव- 
शात्ी है तो वह पुरुष को मादकता प्रदान करता है । पर पुरुष ने कभी यह भी सोचा है 
कि नारी जो कि अपनी पूर्ण समर्पण की भावना को लेकर पुरुष से मिलती है कया उसकी 
बुद्ध उम्मीदें नही हैं ! पुरुष नारी में अप्टयुणा कामवासना का आरोप करके उसे कभी 
सन्तुष्ट न होने वाली समझता है। यह पुरुषों की समझ का फेर है। भसल में बात 
यह है कि पुरुष अपनी स्त्री को प्रेमिका समझकर नहीं अपितु श्रपने श्रधिकापर के जौर 
पर प्राप्त करना चाहते हैं। ऐसे पत्ति पत्नी के शरीर पर चाहे अधिकार कर लें परन्तु 
उसके मन को नही जीत पाते । नारी की वासना प्यार का श्रध्यं पाकर ही उमरती है ! 
भदि पुएप उसे उचित समय में ठीक ढंग से पहुँच (899709०॥) करता है तभी वह 
शीतलता का कवच उतारकर आगे बढती है । 

प्रति-पत्नी का सम्बन्ध एक बहुत ही मथुर सम्बन्ध है। विवाह के वाद यह मधु रता चिर 
प्रेमी-प्रेशिक बनकर ही सुरक्षित बनी रह सकती है। इसकी झाधारणिला है सच्चरिवता, 





[विश्वास भौर सहयोग । प्रेम निपेशन का क्षेत्र केवल शयन कप्त ही नहीं है। धरोर 
सम्बन्ध ही उसकी सीमा नही समझी जानी चाहिए। पत्ति-पलौ दोनों मिलकर जीवन 


कर गुनों काने में 


किसने बनाया है, पुरुषों ने ही सो ? वरिसार में, समाज में, देश में सभी जगह उसका शोषण 
होता रहा है। इस ग्रधुनिक गुग मारी को अपना भाग्य जय करने का, अपने जीवन को 
निमन्प्रित और सुरक्षित करने का अधिकार झव्य मिलेगा । पर यह तभी सम्मव है जब 
कि पुरुष परिवार में उसका गहर्स समभे। पुरुष शरीर मारी का जीवन-दर्शन विभिल 
टोगार भी यदि बह एकता में बस जाग, धभी दोनों का सम्बन्ध सहज सुन्दर श्रोर कत्याण- 
कारी हो सकता है। सारी श्राज अपने निर्वाह मे; लिए पुरुप पर ग्राश्चित हैं, पर पुदुष की 
कमाई को बह जिस रुप से सार्थक करती है जितना सुरा, सेबा, सहयोग प्रौर स्नेह उसे 
देसी है, उसके बदले में बहु कमाई कितनी तुर्छ है । नारी के दस स्स्थिमज्जा से बने वाह्य 





रूप पर ही पुरुष लट्टू है, उसकी सुन्दर, कोमल और स्पर्शकातर आत्मा को बिरले पुष्पों 
ने पहचाना है। इसी से ही दाम्पत्य जीवन कटु हो रहा है। समाज में एकतरफ़ा अधिकार 
होने के कारण नारी का जीवन कराहते हुए बीत रहा है। इससे परिवार... दूँट 
रही हैं। 
पुरुष भी नारी को रिकाए--अवब सवाल यह उठता है * 
जवाब यह है कि पुरुष जितना परिश्रम श्रपने ०4 : 


ञा,जा मन के मौत छा 


उसता देशवांध भी यदि वे पारियोरिश जीवन को सफल बनाने में करें, अपनी प्रियत्तमा 
की ग्रात्मा को खिलाने, उसे परिवार में सम्मानित जीवन व्यतीत करने में सहयोग दें तो 
झधिक्षाय दम्पनि सुखी ही। पुरुष यदि भपने भन्‍्दर शाश्वत प्रेमी को जीवित रखे त्तो नारी 
विर प्रियतमा, प्रमर यौबता बनझर पुरुष के पुंसत्व को सा्ेक करती है। 

पूरप चाहते हैं स्त्रियाँ हमारे सिए सजे-सेवरे] उनका यौन प्राकर्पण यदि प्रभाव" 
शातो है तो बह पुरुष छो मारकता प्रदान करता है । पर पुरुष ने कभी यह भी सोचा है 
कि सारी जो हि प्रपती पूर्ण समर्पण वो भावना को लेकर पुरुष से मिलती है क्या उसकी 
कुछ उम्मीदें नहीं हैं ? पुरुष नारी में भप्टयुणा कामवासना का घारोप करके उसे कभी 
अन्तुष्ट न होने मालो समझता है। मह पुरुषों की समझ का फेर है। झंसल में बात 
यह है कि पुरुष भपनी स्त्री को प्रेसिक/ सममकर नहीं भपितु भझपने भ्रधिकार के शोर 
पर प्राप्त करना चाहते हैं। ऐसे पति पत्नी के धरीर पर चाहे भ्धिकार कर लें परन्तु 
उसके मन को नहीं जीत पाते ) नारी की वासना प्यार का भर्ष्य पाकर ही उमरत्ी है। 
भदि पुरुष उस्ते उचित समय में ठीक ढंग से पहुँच (499704०॥) करता है तमी वह्‌ 
झीतलता का कवच उतारकर भागे बढ़ती है । 

पति-पत्ली का सम्बन्ध एक वहुत ही मथुर सम्बन्ध है। विवाह के बाद यह मघुरता चिर 
प्रेमी-प्रेमिका वनकर ही सुरक्षित बनी रह सकती है। इसकी भ्राधारशिला है सच्चरित्रता, 





[विश्वास भौर सहयोग । प्रेम निवेदन का क्षेत्र केवल शयन कक्ष ही नहीं है। शरोर 
सम्बन्ध ही उसकी सीमा नही समभ्दी जानी चाहिए। पति-पली दोनों मिलकर जीदन 


5 सुनो कान में 


के प्रत्येक क्षेत्र में गृहस्थी के प्रत्येक कार्य में, सहयोग और प्रेरणा देते हुए, एक-दूसरे की 
सफलता की कामना करते हुए, हँसी-खुशी, दुख-सुख, भाव शौर श्रभाव सबमें हाथ वेटाते हुए 
सच्चे ग्रे में जीवन-साथी साबित हो सकते हैं। क्यों कि पुरुष गृ हस्वामी है, वह रोटी कमाने 
वाला है, इसलिए स्त्री के नारीत्व शऔर कोमल भावनाओ्रों की रक्षा करना उसका कत्तंव्य 
है । पर कितने पुरुष इस बात की चेष्टा करते हैं कि विवाह के वाद वे नारी के गुणों, 
योग्यता के अनुकूल उसे तरवकी करने में सहयोग दे ! जो पति स्त्री की योग्यता की 
विकसित करने में सहयोग देता है वह सच्चे भ्रर्थ में उसके विद्वास और श्रद्धा का पात्र हैं। 
मैं कई ऐसी बहनों को जानती हूँ, जिन्होंने श्रपने पति की प्रेरणा से विवाह के बाद उच्च 
शिक्षा प्राप्त की, संगीत या चित्रकारी में नाम कमाया, समाज-सेवा द्वारा मान-प्रतिष्ठ 
प्राप्त की और इन बहनों ने श्रपनी सफलता का सेहरा अपने पति के माथे बाँधा। अपने 
मनपसन्द काम द्वारा स्त्री को अपनी योग्यता, मन के विचार और उल्लास को प्रकट 
करने का उपयुक्त माध्यम मिल जाता है। ह 
मेरी स्टोफ का कहना है कि “स्त्री को यदि मन पसन्द धन्धा श्रख्तियार करने का 
मौका दिया जाय, और पुरुष यदि एक उदार दृष्टि से उसके कार्य को देखने लगे तो इसमें 
सन्देह नहीं कि इससे स्त्री के मन का बोक हलका हो जायेगा और विवाहित जीवन की 
सफलता इतनी असाधारण और दुष्प्राप्य वस्तु नहीं वनी रहेगी ।” 
नारी श्रौर नौकरी--कई पुरुषों को यह गलतफहमी होती है कि यदि स्त्री नौकरी 
करेगी, या ललित कलाझ्ों भ्रथवा सामाजिक सेवा में भाग लेगी तो बच्चों और गृहत्थी 
की उपेक्षा होगी । यथार्थता इससे भिन्‍न है । क्योंकि यदि स्त्री अपनी योग्यता का विकरर्से 
करने लगेगी तो उस समय पुरुष को एक सहयोगिन, स्वस्थमना जीवनसहचरी ही नहीं 
अपितु झ्रात्मनिर्भर रहने की योग्यता रखने वाली एक बुद्धिमती सखी भी मिल जाएगी। 
घर के संकुचित दायरे से वाहर निकलकर कुछ आर्थिक स्वतन्त्रता, आजादी और अनुभव 
प्राप्त करने के लिए स्त्री का निकलना पहले-पहले चाहे कुछ श्रनुपयुक्त और असुवि्धा: 
जनक लगे परन्तु यह विरोध ऊपरी ही है। जो महिलाएँ अपने घर और वाल-वच्चों की 
उपेक्षा करती हैं या आज़ादी का दुरुपयोग करती हैं, वे घर से वाहर कहीं श्रतिरिकत काम 
करे बिना भी करती रही हैं। चारी से सहयोग और एकता की माँग का यह अर्थ नहीं 
कि उसकी बहुमुखी प्रतिभा को कुन्द बना दिया जाय अथवा व्यापक अनुभव से उसके 
व्यक्तित्व को पूर्ण बनाने से रोक दिया जाय । 
कई दृष्टान्त ऐसे भी मिले हैं जहाँ पत्नी पति की तरह कमाने भी जाती है भ्रौर घर 
गृहस्थी और वाल-बच्चों का सारा भार भी उसे ही समालना पड़ता है। पति उसकी 
कठिनाई को न समभता हुआ, यदि गृह-व्यवस्था में जरा-सी भी न्यूनता रह जाय तो उसकी 
आलोचना करता है, उस पर विगड़ता है मानो नौकरी करने की इजाजत देकर उसने 


- पत्नी पर एहसान किया हुआ है। वह यह भूल जाता है कि वह ऐसा करती हुई उें 


आशिक सहयोग दे रही है । क्या उसका यह कत्तेव्य नहीं है कि गृहस्थी और वाल-बर्च्ती 


न्‍ल्रेडेलजर. 


जल 
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की देस-मात्त में वह उसका द्वाय बेंटाए ?ै यदि सफल लेखक, कवि, राजनीतिक, धन्वेषक, 
बैशानिक, समाज-सुपारक भादि प्रतिमाशाली व्यजितयों की सफलता का विश्लेषण किया 
जाय तो यह बात छिपी नहीं रहेगी छि उनकी इस सफलता की प्रेरणादायिती, सुविधा 
जुटाने वाली सहयोगरिन उनकी पत्नी ही थी। जो कि भोट में रहकर भपने सुक्ष, प्रेम, 
सुविधाभो को भूलकर प्रति को प्रोत्साहन देती रही। ऐसे पुध्पो ने भपनी पत्नी की 
क्तिनी उपेक्षा को होगी ! प्रतीक्षा में बैठी हुई उसकी किसी को याद हो न होगी। उसके 
सन पर क्या बीतती होगी, उसके भरमान कंसे कुचले गए होगे, पति की भिष्ठुरता पर 
उसने शितिने धाँयू गिराए होगे, यह क्या उसके जोवन-साथी ने कभी सोचा भी होगा ? 
विवाह से पहले भ्रपनी पत्नी के विषय में जब भाषकों यह पता चला होगा कि वह 
संगीत में रुचि रखती है, चित्रवयरी में उसने डिप्लोमा लिया हूँ या नृत्य में बढ़ी निपुण 
है तब झापने इसे एक ग्रतिरिक्त युण ही समझा होगा | इसी तरह बी० ए०, बी० टी० या 
डाउटरी पास भ्रयवा समाज-सेविवा होना भी लडकी का एक गुण ही समभा जाता है। 
किसी लड़की वा लेखिका या कवयित्री होता भी उसके होने वाले दूल्हे के लिए गौरव का 
कारण होता हे । पर शादी के दाद पत्तो वी सितार पर कुछ महीनो मे ही धूल जम जाती 
है, रंग की ध्यात्रियाँ भौर द्रुझ् सुस्त जाते हैं, उसकी शिक्षा व्यर्थ ही जाती है, उराकी 
कविताएँ, संगीत, वृत्य या भिश्रकारी को समभने या दाद देते की किसी को फुरसत भला 
कह है? मतलव यह है कि विवाह के बाद प्रशसा और प्रेरणा के भ्रभाव में उतकी प्रतिभा 
मुर्भोकर रह जाती है। भव गदि इसके पति समभदार होते तो उनके लिए पत्नी की 


असनन्‍्नता, विश्वास, सहयोग प्राप्त करते का सबसे सुन्दर माध्यम होता इसकी अतिभा की 
विकतित करना । 


मन की दुनिया सूती क्‍यों ? 


स्त्रियाँ पुरुषों से भधिक भावुक भर कल्पनाधील होती हैं। वे मानो सपने देसती हैं 
कि मैं भपने घट को कलात्मक ढंग से सजाऊंगी, वच्चों का पालन-पोषण बहुत सुनार ढंग 
से करूंगी, पति के लिए स्वादिष्ट भोजन बनाऊंगी, अपने स्पन्‍गुणों से उन्हे रिक्रारऊंपा, 
उसके लिए सजू:सेयरगी। मतलब यह कि उसकी कल्पना की दुनिया का दायरा है उसका 
परिवार। अब यदि उस परिवार का कैल्धविन्दु उसका पति उसके प्रयत्नों की दाद नहीं 
देता, उसकी सूनी ध्डियों को आवाद नहों करता, उतके सजने-सेंबरने पर श्राहृष्ट नही 
होता, उत्के प्रणय-निवेदन के सकेतो की नही समझता तो बताओ बह क्या करे ? ऐसे 
पुरुष चाहे कितना भी क्यो न कमाते हो, पर स्त्रियों के प्रिय नहीं बन पाते । तारीफ तो 
यह कि समभने की शुद्धि का पुरुष में ही भभाव है झोौर उल्टा वही नारी को रहस्यममी, 
मुडी, अस्थिर भ्रादि नाम देता है। प्तजान के हाथो पड़कर सितार से कर्ण-कटु ध्वनि ही 
निकलेगी | उसको भंकृत करने के लिए तो कौमल झौर संवेदनशील स्पर्क की शरूरत है । 
ही बात पुष्पी को समझाने की जरूरत है । 


सुना काद 
टन आओ इनकार अपचा १-८ >> व्याही है। आरम्न मेदस- 
का +) तय का व्याह्ा है! रमन मे दक् 
5 पीिदिश एत्ू साय चमकी नहीं, परन्तु फिर तो वह हरारा 
जन टिझ मी उमाप पत्नों से मिली। सतना आ 7र सख पाकर 
नल »े इस पत्ला सा मससा। इतना आराम आर सुख पाक 
5० न “> 5 8 >> ४ 5 5 23 5 
हा ४ भा ए: गगार पर सह देणकामती साड़ी; कानो-हाथी मे द्वार॒के 
गाए भय ही, पर उसदठी यसि सनी-सनी थीं। में समझ गई क्कि इसकी 
2 75, पर उदय जाग तूना-सुना था । म स गद कि इद 
उटाट्ए श्र पर सन का दानया नूना-सूना हो है पृछन पर वह रो पडा। 





६ जया वताऊँ, वहन, इससे तो हम ग़रीव ही अच्छे थे । इन्हें तो अब अपने काम से 
_.- रो झोर ध्यान देने की फुरसत ही नहीं । उस दिन लड़की का जन्मदिन था । वह वी 
- _->शरई कि पिताजी घड़ीभर के लिए आप भी वर्थ-डे पार्टी में शरीक हो जायेँ।* वह 
6 हराकर वोले, जाओ यहाँ से ! इस समय तमाशे के लिए मेरे पास समय नहीं है। 

+. “लो मैंने पाँच सो रुपए तुम्हारे लिए कुछ उपहार लाने के लिए दे दिए; फिर 

“ £करने आई हो ? बाप से ऐसी भिड़की खाकर लड़की रोती हुई मेरे पात 
४- माँ, मैं तो पिताजी का आशीर्वाद लेने गई थी । मुझे उनकी दी हु 

ता आर नहीं चाहिएँ। मेरी सहेलियों के वापः.कितना दुलार करते है 
कु री खुशी में शामिल होने की भी फुरसत:नहीं ।' 


पा था मन दे मोत १07 


बहन, घौरत सर सहती है, पर झब्चो या दु.र उसमे नहीं रहा जाता। पन जौयन 
बा भाप्य गो नहीं होना घाहिए । यह सो सापत मात्र है । पहने यह हमारे साथ इतवार 
को घुपने, मिनेसा देशने, शतर सो ही थे। भर उन्हें हमारी धोर प्यास देने शी भी 
दूरगत नहीं । मोगा हि पर प्रासमारों में साहियो वा देर सया है, जेपरों के धतैेए गेट 
झरे दास है, भाम बरतने के लिए सौरर-पा हर ैै, सेर-्यपारे के लिए घर है, मेरा बेग- 
ईमेंस साथो हक पटुंघ गद्दा है, पर बहस, पुरुष ने कभी यह भी सोचा है कि सुर्सो नो 
भोदने के: सिए नारी सो एड फौरन-यापी वो भी जरूरत है ! परसे मै घएने हाथ मे पाना 
परापी रो, पप्ते ऐोटे ते पर शो मायूरो फर्मोपर गे ही सगाझर साप-सुपरा भौर 
सुन्गर रखी थी, शब ये मेरी भोजन की, मेरे गृह-म्पर्स्था भी प्ौर मेरे सूप घौर गुणों 
की प्रधसा बरते नहीं पपाते ये। है मोचयों थी हि मैं वितनो खुगी हैं। पर घर थो इसके 
मझुस में प्यार वे दो धर्द सुनने के लिए तरस गई हूँ ।” 

डा5 को धागे शड़ाते हुए उसने कहा, “इस दशहरे को एट्ियों में मैं घपनी बटन मे 
पर गई थी। मेरे शनीई एक कामिज में प्रो झेसर हैं। उसझा सुशी पारियारिक जीयन 
देएफर हैं घपनी यदविरगती पर शार-शार रो पद्दो । मेटे घहनोई देशने में साधारण हैं पर 
हैं बड़े विस्शादित । श्विभर हूँसाते रटिंगे दहन शो । उनती ठठोली, मशाक, घुटगुले भौर 
टहारों से घर गुलजार रहता है । यहत शी हर समस्या का मानो उनके पास हथ है। 
की नौपर पता जाय, बब्दा दीमार हो जाय, हुए प्रादिक कठिताई भा जाय, वह भपने 
सहयोग भौर दिल-दिसासा से सर मुम्तीयतों को सरस कर देंगे। बहन ने प्राज कीनन्सी 
साड़ी पदनी है, कौत-या रंग उग पर गिसता है, किस तरह झा जूड् उस पर थौभा देगा, 
उसके हाथ शो कौन-सी भी ज॒ भपिक स्वादिध्ट बनती है, उसे क्रिस रंगे के फूल पसन्द हैं, 
कौन-में सेराय जो गद्धाती उसे प्च्छी लगती है--इस सब बातों को जानकारों मेरे 
बहनोई को रहती है. मेरी यहन को बागवानी का बदा शोक है। उस धोक को पूरा करने 
के लिए बनाई साद्व से एक से एक बढ़िया पौधे भौर कलम भपने बगीचे में लाकर 
सताए हैं। बौन-से पौधे से कय पत्तियाँ निकर्सी, एब कलियाँ फूटी, बब फूल खिले--ये 
शुभगम्याद वह यहूसे को सुनापर प्रसन्‍न करते हैं । बटन की रचि देखकर उरदोने उसे 
की यूलइस्ते में सनाने की द्रेंनिय दिसयाई। में एक मदीना महाँ रही; बहन-वहनोई 
के भीवन बी भाँकी मुझे एक सुसद सपने ये तरह लगी। जब घर लोदी तो देशा सब 
घोड़े बढ़ी बेतरतीय पटी हैं। मरी ये रहाविरी में भ्रनाप-गनाप पर्चा हुप। भाकर जब 
मैंने नौकरों यो बेपरवादी के लिए डाटा तो पति महोदय उल्दा मुझ पर औुँकताकर 
बिगड़े --प्रजी, तुम एक मद्वीना यहां मही थी तो पर में पूर्ण शान्ति थी । मैंने भी खूब 
टटकर बास किया ) प्र तुम भाई द्वी तो नौकरों की भी शामत झौर हमारे ऊपर भी 
त्पाओं वी भडी लगेगी ।/ 

प्रपनों सद्ेसी की दुश्न-याया सुतकर मैंने सोचा कि भौर भी कितने ही पुरुष वकील 
ग्राहव की तरह ही घन कमाने को मभीव वन जाते हैं। उनके विचार में धन से स्त्री कौ 
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सारी जरूरतें पूरी हो जाती हैं। वे यह वात नहीं समभ पाते कि विना पत्नी के सहयोग 
के परिवार सुखी नहीं हो सकता । आवश्यकता इस बात की है कि पुरुष भी अपनी पत्नी 
को प्रसन्‍न रखने की कला में निपुण हो । इसके लिए निम्नलिखित वातों का ध्यान रखना 
ज़रूरी है--- 

स्त्री को प्रसन्‍त रखने के लिए--(] ) स्त्री को यह अनुभव नहीं होने देना चाहिए कि 
पुरुष मेरे शरीर का ही भूखा है। उसने भुझे श्रपनी कामवासना की तुष्टि का एक साधन 
बनाया हुआ है । जब मैं अपनी अस्वस्थता, काम की अधिकता, समयाभाव, थकावद या 
अनिच्छा के कारण इसकी मनचाही नहीं कर पाती, तो यह मुझसे असन्तुष्ट हो जाता है। 

(2) पत्नी जब तक सेवा करती है, आ्रज्ञापालन करती है तभी तक यदि पति उस पर 
कृपालु है तो इसमें पुरुष के प्रेम का कोई प्रमाण नहीं। यदि वह पत्नी के व्यक्तित्व को 
कुचलता है, अपना निर्णय उस पर लादता है और कठोर वचनों से उसकी भर्त्सना करता 
है तो ऐसे पुरुष के प्रति नारी कुंठित हो जाती है। ० 

(3) दोष और कमियाँ हर व्यक्ति में होती हैं पर जरूरत इस बात की है कि पत्नी की 
कट श्रालोचना करना, खरी-खोटी सुनाना, दूसरों के सामने उसे जलील करना बहुत हद 
बुरी बात है। स्त्री पुरुष के माध्यम से ही समाज में स्थान पाती है। उसे परिवार में 
सम्मान मिलता है। जो पुरुष कटुवचन बोलते हैं, स्त्री को उसकी न्यूनताप्रों के लिए 
धिवका रते हैं वे अपनी पत्नी को कभी सनन्‍्तुष्ट नहीं कर पाते । 

(4) स्त्री अपने को सजा-सँवारकर यौन आकर्षण पैदा करती है। इससे पुरुष का 
पुसंत्व जाग्रत होता है। उसका रूप-श्वृंगार पुरुष की दृष्टि को मुग्ध करने के लिए है। 
इसलिए पुरुष को अपनी स्त्री की सुन्दर काया, आकर्पण और श्यृंगार की हमेशा प्रशंसा 
करनी चाहिए । मीठे वचन, प्रशंसा और सहानुभूति दिखाकर पुरुष स्त्री के मन को जीत 
लेता है। मन की सन्तुष्टि शरीर की सन्तुष्टि से अधिक महत्त्व रखती है। मैं एक मेजर 
की पत्नी से मिली । उसका पति युद्ध में इतना घायल हो गया था कि उसके नीचे का धड़ 
पंगु हो गया । इस कारण से उनका दाम्पत्य जीवन सेक्स के अभाव में एक प्रकार से अधूरा 
ही था। पर उसकी पत्नी के मुख पर सन्तुष्टि की जो चमक थी, यह देखकर मैं हैरान हो 
गई आ्राखिर मैंने उससे पूछ ही लिया कि सेक्स के अ्रभाव में उनका जीवन इतना सफल 
कौसे है ? वह बोली, “कई पुरुष कामवासना और प्रेम को एक ही चीज़ समभते हूँ । 
सभी दम्पति शरीर सम्बन्ध रखते हुए भी क्या सच्चे अर में सुखी हैं ? प्रेम से धवन्य वासना 
तो बड़ी कुत्सित है| मेरे पति सच्चे श्रथ में मेरे प्रेमी हैं। उनका सुखद स्पर्श, प्रेमालिंगन, 
मधुर प्रेम-निवेदन, वाक्‌ चातुर्य, जिन्दादिली, हँसोड़ स्वभाव और रोचक बातत्रीत नें 
मेरे जीवन में किसी बात की कमी नहीं रहने दी । मेरी श्रात्मा उनके प्रेम से सिचकर 

हरी-भरी हो गई है।” 
इसमें कोई सन्देह नहीं कि स्त्री को रिक्राने के लिए पुरुष का बलवान होता हीं 
« , नहीं है, परन्तु उसका रसिक हेंस-मुख और मधुर भाषी होना भी ज़रूरी है। 
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देखने में भाता है कि सम्भोग की क्रिया कई पुरुषों के लिए मातो दिनचर्मा का एक कार्य- 
आम-सा होता है । यह 'गुनाह वेलज्ज्जतवाली' बात है । 

(5) पुरुषों के लिए वहुत जरूरी हैकति वह भपनी पत्नी की प्रकृति, रुचि, शारीरिक गाव- 
इयकता, उत्तेजना के केद्ध और प्रिय विपयों को समझे। उसके झरीर को ग्राप्त करने से पहले 
उसके मन को छरूर जीतें। उसकी सुस-सुविधा शौर रुचि का ध्यान रखें । किया आरम्भ 
करने से पहले ही भूमिका यदि सफत नही होती तो समोग सुखदायक नही होता ! बहुत 
सम पुरुष ठीक ढंग की पहुँच याने भ्रश्रोच (90702०0) करता जानते हैं। वे न तो इसके 
लिए कुछ भाकपेण पैदा करते हैं, न मघुरता। कई स्थ्रियाँ ऐसी हैं कि वे पुरुष की भावाज, 
आात्चौत करने का ढंग, अदाएँ और वाक्‌ चातुर्य पर मोहित होती हैं। उनके बातचीत 
करने का लह॒जा भौर अन्दाज उनके मन में रत पैदा कर देता। तभी तो बिहा दी ने कहा--- 

'बवरस लालच लात के मुरली घरो लुकाया 

गोपियाँ श्रीकृष्ण के 'बतरस' पर मुग्ध थी। धीरोदात्त नायक का यह एक सबसे 
अड़ा गुण समभा जाता है । 

(6) स्त्रियाँ तो माँ बनकर भी अपने शरीर की काठो को सुडोल बनाए रखने के लिए 
अयत्नशीन रहती हैं, परन्तु अधिकांश पुरुष अपनी काया की सुडौलता को बताए रखते 
के लिए प्रयत्न नही करते । वे शरीर की सफाई की झोर भी ध्यान नही देते | गन्‍दे पाँव, 
पसीना भर वालों से भरी बगलें, बिता शेव करा बेहरा, दुर्गन्थयुवत श्वास, गन्दे कपड़े--- 
भें सब उनके योव भाकपेण को नष्ट कर देते हैं। साफ़-सुथरी भौर चुस्त वेशभूषा में 
चुरुप स्त्री की भाखों में समा जाता है। पुरुष भपने प्रणयकाल में जी धिप्टाचार, प्रणय' 
निवेदत में जो कीमलता ग्रौर जिन्दादिली दिखाता है उसको उसे भागे भी बनाए रखना 
चाहिए । साफ-सुयरी श्रादतें, थोड़ा-बहुत परस्पर स्रंकोच, प्रेम-प्रदर्शत, मिलन की 
ऊल्लांटा--ये सब पत्ती का प्यार जीतने के लिए बहुत जछरी हैं। यदि भाप मह नहीं 
चाहते कि पत्नी किसी पर प्रुरुष की ओर भाकइुप्ट हो तो झापको चाहिए कि उसके प्रति 
अमर प्रेमी की तरह व्यवहार करें। भ्रपनी भौंडी आदतें श्रौर स्वभाव की कठौरता 
उसके सामने प्रकट मत होने दें | उपहार भौर मनोरंजन द्वारा उसे भ्राह्मादित करते रहे। 

चौथग्रेपन भें--देसने में भ्राता है कि कई पुरुष जब पचपन की उम्र पार कर जाते हैं 
तो स्त्री के प्रति कठोर या उदासीन-से हो जाते हैं। जिस स्त्री का पति इतने वर्ष रसिक 

और प्रेमी बना रहा, उसमें यदि ऐसी शुप्कता झञ्रा जाती है तो पत्नी के मन को बड़ा 
आपात लगता है। पुरुष की इस शुष्कता के मूल में उसमें पुसंत्व का दिन-प्र तिदिन हास 
होना होता है। पर ऐसी परिस्थिति में उसका पतली के ब्रति उपेक्षा-अदर्शन भारी भूल 
है। चाहिए तो यह कि पुरुष इस चौयेपन में आकर स्त्री के संग एक तरह का सामंजस्य 
स्थापित कर ले। कुदरत ने स्त्री को ऐसा बनाया है कि योवन ढल जाने पर भी बहू 
सम्भोग के अयोग्य नहों हो जाती, पर वल घटने पर पुरुष सम्भोग के भयोग्य हो जाता 
है। इसीलिए अब वर भौर वधू की झादु में 3 या $ वर्ष से भ्रपिक का अन्तर दोक 
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नहीं समझा जाता । पुरुषों के पूंसत्व की अवधि उनके स्वास्थ्य, दिनचर्या और नसल पर 
भी निर्भर करती है। यदि पुरुष एक सफल प्रेमी रहा है तो पत्नी के साथ वह एक 
सम्मानजनक समभौते पर पहुँच सकता है। उसके प्रेम-प्रदर्शन में मित्रभाव अधिक हो जाता 
है। वे दोनों एक सच्चे सहयोगी और प्रशंसक की तरहएक-दूसरे के प्रति अपने प्रेम का प्रदर्शन 
करते हैं, और इस चौथेपन में आकर वे सच्चे श्र्थ में एक-दूसरे के जीवन-साथी बने रहते 
हैं। यद्यपि उनके प्रेम प्रदशन के ढंग वदल जाते हैं, पर उनका प्रेम कम नहीं होता। उल्टी 
वे एक-हसरे के साहचर्य में ही अपने जीवन को पूर्ण पाते हैं। वे सव तरह से एकाकार हो 
जाते हैं। स्त्री में मातृत्व गुण इतना प्रधान है कि इस आयु में वह श्रपने पति को भी 
सन्तान की तरह प्रेम करने में सुख पाती है । 
तभी तो इस आयु में वानप्रस्थ का विधान है । याने पति-पत्नी साथ-साथ रहें, १९ 
इन्द्रियों के दास वनकर नहीं । वे सच्चे अ्रथे में ज्ञान उपार्जन, साहित्य-कला की उपासना: 
प्रकृति सेवन आदि में लीन होकर एक-दूसरे का प्रिय करें। उ्त्री हर रूप में पुरुष को पूर्ण 
करती है। वह रहस्यमयी है इसलिए कि उसकी लीला को समभलने के लिए पुरुष की 
प्रयत्न करना पड़े ताकि आकर्षण वना रहे। अ्रन्यथा वह सरल, भोली, समर्पण तत्पर, सेवा- 
परायण और ममतामयी है। पुरुष का मन्त्र होना चाहिए-- स्त्री शरणं गच्छामि; फिर 
आप देखेंगे कि पुरुष कभी गुमराह न होगा । उसकी गति बचपन में माँ है, किश्योरावर्स्थी 
में बहन है और बड़े होकर पत्नी है। 
प्रेम मात्र निर्मल है, वह पाप नहीं--मैं प्रत्येक स्त्री-प्रेम को अत्यन्त आ्रादर की दृष्टि 
से देखता हूँ । पुरुष को चाहिए कि अपार यातनाएँ सहन करके भी वह स्त्री-प्रेम की 
आ्प्त करे । “यह वचन हैं रवीन्द्रनाथ ठाकुर के । 
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पारचात्य सम्यता का प्रभाव हमारे जीवन पर वहुमुखी रूप से पड़ा है, यहाँ तक कि 
वैवाहिक परम्पराएँ भी इससे अछूती नहीं बची हैं । विवाह के बाद शिक्षित तबके में हनी* 
मून याते मधुमास मनाने के लिए बाहर जाने का एक रिवाद-सा चल पडा है। एक तरह 
से यह है भी ठीक | पति-पत्नी को कुछ दिनों के लिए इस कोलाहल की दुनिया से दूर 
ही चले जाना चाहिए। यह उनके लिए वहुत जरूरी है, ताकि वे एक-दूसरे को श्रधिक 
विकट से समझ सके। कारण, नवविवाहित दम्पति के लिए परिजतो से भरे-पुरे घर में 
एक-दूसरे को समभने के लिए समय झौर सुविधा का भ्रमाव होता है । 
हमजोली भज्ञाक-ठट्टा करते हैं, चिढाते हैं, श्रावाओं कसते हैं। दम्पति गुरुजनों 
की भाँस वचाकर शयनकक्ष में घुसुते हैं। रात्त तक प्रेमालाप करते उन्हें काफ़ी देर हो 
जाती है, सुबह दिनचढ़े जब वे उठते हैं तो उन्हे सकोच लगता है। भेंपते हुए वे बाहर 
निकलते हैं। गुरजन परखते है कि बहू शील-संकोच वाली भाई कि नही । देवर-नतदो को 
बहू की मिलनसारी को परखने की रहती है। पति उसके प्रेमिका भ्ौर रमणी रुप के 
दर्शन करने को छट्पटाता है। ऐसी परिस्थिति में नवोढा की स्थिति बड़ी विकट हो जाती 
है। वह खुद इस नए वातावरण में अपने को जमा नही पाती । उसकी शारीरिक झौर 
मानसिक कई समस्याएं होती हैं । परिस्थिति उत्तकी रहने के कारण बह खोई-खोई-मी 
रहती है। फिर आजकल छोटे-छोटे घर हैं। पर्दापोशी कम होती है । ऐसे वातावरण में न 
तो पत्ति को नवोढा को जीतने की सुविधा होती है, न पत्नी को पति को मुग्ध करने का 
सुअवसर मिलता है। नवोडा के लिए वो एक परीक्षाकात ही उत्पन्न हो जाता है। वह 
डरी हुई-मी सेज के एक ओर बंठी रहती है । इस सकोच को भेदकर स्त्री का समर्पण 
प्राप्त करना पुरुष के लिए भी एक समस्या होती है | खास करके पत्नी यदि पट़ी-लिखी 
है तो पुष्प की पहुंच बहुत संभलकर होती है। भ्रसल में मथुमास में चेष्टा तो इस बात 
की होनी चाहिए कि पति-पत्नी मिचवत्‌ व्यवहार करें ) यह समय बड़ा नाडुक होता है । 
मन में यदि उल्लास और सरलता रहेगी तो समर्पण का काम सरल हो जाएगा। 
अधिकांश जोगों की यह धारणा है कि सुहागरात का मतलब ही यही है कि पूर्ण रुप 
से शारीरिक समर्पण ! यह कुछ भद्दी-सो कल्पना है ! हमारे देश में विवाह से पहले बहुत 
कम झुवतियों को अपने मग्रेतर से मिलने-जुलने, घनिष्ठ मित्र के रूप में एक-दूसरे को 
समभने का मौका मिल पाता है। वहुत हुमा एक-दो वार वहीं देख लिया, यूरत-दावल 
परख ली। वस इससे भ्रधिक वे एक-दूसरे से परिचित नहीं हो पाते ! ऐसी सूरत में 


08 . सुनो कान में 


मेरे पति अ्रव मुझ प्यार नहीं करते, मुभमें रस नहीं लेते, या फिर श्रव इनमें पुंसत्व वाकी 
नहीं रहा | इसलिए जरूरत तो इस बात की है कि आप अपनी पत्नी के मन को जीतें। 
जव एक वार उसे यह विश्वास हो जाएगा कि श्राप उसके सच्चे प्रणयी हैं तो शरीर का 
समर्पण वह सहर्प करेगी ही । 
स्‍त्री और पुरुष के बीच में कोई चीज़ गोपनीय या अ्रइलील नहीं है इस वात को 
समभकर जब पत्नी शारीरिक सन्तुष्टि प्राप्त करने में सहयोग देती है, अपने शरीर के 
उत्तेजना केन्द्र भर श्रनुकूल मर्दंन, चुम्बन, श्रालिगन के रहस्य को अनुभव के वल पर 
पति पर प्रकट करने में संकोच नहीं करती तभी पति का पूंसत्व सवल और सार्थक हो 
पाता है । पर इस क्षेत्र में पुरुषों की सन्देहात्मक प्रवृत्ति भी बड़ी वाधक है। एक नवोढ़ा 
को उसकी भावज ने रति क्रिया के विपय में कुछ मर्म की बातें वताई । जब उसने अ्रपनी 
यह जानकारी पति पर प्रकट की तो उसने तुरन्त पुछा--बताओ तुम्हें यह गुर की बात 
कसे पता लगी ? कुआरी लड़कियों को तो इन वातों का पता नहीं चल सकता। बहुत 
जिद करने पर उसने अपनी भावज का नाम वता दिया। तव जाकर उसके पति के मन 
की दुविधा मिटी । इसीलिए हमारे यहाँ स्त्रियाँ यदि कुछ वात समभतती भी हैं तब भी 
संकोच के कारण कहना उचित नहीं समभतीं । इससे पुरुष को भी घाटा रहता है। 
इस क्रिया में सफलता प्राप्ति की कोई श्रवधि नहीं हो सकती है कि एक साल के 
अन्दर ही पति-पत्नी एक-दूसरे को समभ लें। में ऐसे भी केस जानतो हूँ जहाँ वर्षो के 
बाद पत्ती के सिखाने पर पुरुष इस काम में होशियार हुआ । परिणामस्वरूप जो ग्रावत्द 
उन्हें श्रारम्भिक वैवाहिक जीवन में नहीं प्राप्त हुआ वह चार बच्चे हो जाने के वाद प्रौढ़ा- 
वस्था में जाकर अनुभव हुआ । | 
पाश्चात्य देशों में विवाह से पहले एक-दूसरे के प्रणयी होने, विचार सम भने, भविष्य 
जीवन की सुखद कल्पना करने और योजना वनाने का स्त्री-पुरुष को मौका मिलता है। 
इसलिए मधुमास में शारीरिक समर्पण और श्रात्मसात होने की पृष्ठभूमि उनकी लगभा। 
अनुकूल ही होती है। पर हमारे यहाँ इसी मधुमास में ही प्रथम बार प्रेमी-प्रेमिका बनने 
का अवसर मिलता है । इसलिए जब तक निकट से एक-दूसरे को समझकर पहली मंजिल 
तय न कर लें, दूसरी मंजिल तक पहुँचने में जल्द वाजी नहीं करनी चाहिए। असल मे 
मधुमास विताने की योजना दो प्रेमिकों की एक साथ छूट्टी विताने के रूप में बनाई जानी 
चाहिए । दो भ्भिन्‍न मित्र चाँदनी रात में नदी के किनारे घुल-मिल के बातें करें, गुलावी 
धूप में वाग-बगीचों में घुमें, रमणीय स्थानों में सैर-सपाटे के लिए निकल जाएँ, सिनेमा 
देखें, सरस साहित्य चर्चा करें, साथ ही साथ ते रें, नृत्य करें, खाने-पीने का आनन्द लें। 
एक-दूसरे की प्रशंसा करें,सजाएं-संवारें, दुलारें और सुहावनी चाँदनी रातों में पासः 
पास बैठकर या जाड़ों की सर्द रातों में गर्म विछौने में श्रालिगनवद्ध होकर प्रेम निवेदर् 
77 करें। 
यही रोमांस और बहारें मथुमास को झाकर्षक, सरस, रंगीन और अविस्मरणीर्य 
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[ बना देंगी और जब काफ़ी अ्रसे के याद दोनों जने पति-पत्नी के सम्बन्ध की घनिष्ठता 
को समभने तग जायें, रति-शरीड़ा के रहस्प को गृत्यियो को मिलकर सुलभाने लगे, तब वे 
पिर एक बार मधुमास बिताने के लिए निकले । यह द्वितीय मघुमास ही वास्तविक मधु 
मास होगा। अनुभवी पति-पत्नी के रूप में वे मधुमास का सच्चे श्र्थ मे आनन्द ले सर्वेगे। 

दाम्पत्म जीवन में सेक्स का बहुत महत्त्व है । उसे जो दम्पत्ति ठोक से 
समझते हैं उनका यौवन प्रोदावस्था में भी खिला रहता है । सेक्स के प्रति स्वस्थ 
दृष्टिकोश प्रेम की ताज़गी और भाकर्षण को बताए रफने मे बड़ा सहयोग देता है। सेक्स 
फैवल शारीरिक मिलन तक ही सीमित नही है। मन को उल्लास से भर देने, शारीरिक 
अ्धियों को सक्षिय रसने और झरीर मे योवन की ताझगी और उत्तेजना को क्रायम 
रखने में भी इसका बडा हाय हैं। सेक्‍स जीवन को सफल बनाए रखने के तिए यह जरूरो 
है कि पत्तियत्नी एक-दूसरे की माँग झोर सन्ठुष्टि को भधिक महत्त्व दें 
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मेरे पति अ्रव मुझ प्यार नहीं करते, मुझमें रस नहीं लेते, या फिर अब इनमें पु सत्व वाकी 
नहीं रहा । इसलिए ज़रूरत तो इस बात की है कि आप अपनी पत्नी के मन को जीतें। 
जब एक वार उसे यह विश्वास हो जाएगा कि आप उसके सच्चे प्रणयी हैं तो शरीर का 
समपेण वह सह करेगी ही । 
स्‍त्री और पुरुष के वीच में कोई चीज़ गोपनीय या अश्लील नहीं है इस बात को 
समभकर जब पत्नी शारीरिक समन्तुष्टि प्राप्त करने में सहयोग देती है, अपने शरीर के 
उत्तेजना केद्ध और अनुकूल मर्दन, चुम्बन, आलिंगन के रहस्य को अनुभव के बल पर 
पति पर प्रकट करने में संकोच नहीं करती तभी पति का पूंसत्व सवल और सार्थक हो 
पाता है। पर इस क्षेत्र में पुरुषों की सन्देहात्मक प्रवृत्ति भी बड़ी वाधक है। एक नवोढ़ा 
को उसकी भावज ने रत्ति क्रिया के विषय में कुछ मर्मे की बातें बताई । जब उसने भ्रपनी 
यह जानकारी पति पर प्रकट की तो उसने तृरनन्‍्त पूछा--बताओो वुम्हें यह गुर की वात 
कैसे पता लगी ? कुआारी लड़कियों को तो इन बातों का पता नहीं चल सकता। वहूँते 
जिद करने पर उसने अ्रपनी भावज का नाम बता दिया। तव जाकर उसके पति के मरे 
की दुविधा मिटी । इसीलिए हमारे यहाँ स्थियाँ यदि कुछ वात समझती भी हैं तव भी 
संकोच के कारण कहना उचित नहीं समभती । इससे पुरुष को भी घादा रहता है। 
इस क्रिया में सफलता प्राप्ति की कोई अ्रवधि नहीं हो सकती है कि एक साले क 
अन्दर ही पति-पत्नी एक-दूसरे को समभ लें। में ऐसे भी केस जानती हूँ जहाँ वर्षो 
बाद पत्नी के सिखाने पर पुरुष इस काम में होशियार हुआ | परिणामस्वरूप जो अविद 
उन्हें आरम्भिक वैवाहिक जीवन में नहीं प्राप्त हुआ वह चार बच्चे हो जाने के वाद प्रौढ़ा- 
वस्था में जाकर अनुभव हुआ । । 
पाश्चात्य देशों में विवाह से पहले एक-दूसरे के प्रणयी होने, विचार समभने, मविष्य 
जीवन की सुखद कल्पना करने श्रौर योजना वनाने का स्त्री-पुरुप को मौका मिलता है। 
इसलिए मधुमास में शारीरिक समर्पण और गात्मसात होने की पृष्ठभूमि उनकी लगभग 
अनुकूल ही होती है। पर हमारे यहाँ इसी मधुमास में ही प्रथम वार प्रेमी-प्रेमिका बनने 
का अवसर मिलता है । इसलिए जब तक निकट से एक-दूसरे को समककर पहली मंजिल 
तय न कर लें, दूसरी मंजिल तक पहुँचने में जल्द वाज़ी नहीं करनी चाहिए। असल #ै 
मधुमास बिताने की योजना दो प्रेमिकों की एक साथ छुट्टी विताने के रूप में बनाई जाती 
चाहिए। दो अभिन्‍न मित्र चाँदनी रात में नदी के किनारे घुल-मिल के बातें करें, गुलाबी 
घूप में वाग-बगीचों में घूमें, रमणीय स्थानों में सेर-सपाटे के लिए निकल जाएँ, सिनेमा 
देखें, सरस साहित्य चर्चा करें, साथ ही साथ तैरें, नृत्य करें, खाने-पीमे का आनन्द ते! 
एक-दूसरे की प्रश्ंत्ता करें,तजाएँ-संवारें, दुलारें भर सुहावनी चाँदनी रातीं में पार 
पास बैठकर या जाड़ों की सर्द रातों में गर्म विछीने में श्रालिगनवद्ध होकर प्रेम निर्वेदन 
करें । 


यही रोमांस और बहारें मधुनास के आकर्षक, सरस, “ंगीन और अविस्मरणीय 


ञ-+ँ 
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| बना देंगी श्लौर जब बगफी भरसे के वाद दोनो जने पति-पत्नी के सम्बन्ध की घनिष्ठता 
को समझने लग जायें, रतिओ्ीटा के रहस्य को गुत्वियों को मिसकर सुलझाने लगें, तव वे 
फिर एक बार मधुमास बिताने के लिए निकले / यह द्वितीय मघुमास ही वास्तविक मथु- 
मम होगा। झनुभवी पति-पत्नी के रूप में वे मधुमास का सच्चे भर्थ मे झानन्द ले सकेंगे। 
द्वाम्पत्म जीवन में सेब्स का बहुत महत्व है । उसे जो दम्पत्ति ठीक से 
सममभते हैं उनका यौवन प्रोदवस्था में भी खिला रहता है । सेक्स के प्रति स्वस्थ 
दृष्टिकोण प्रेम की तादगी और भाकपण को वताए रखने मे बड़ा सहयोग देता है । सेक्स 
केबल शारीरिक मिलन तक ही सीमित नही है। मन को उल्लास से भर देते, शारीरिक 
ग्रथियों को सक्रिय रखते और धारीर में यौवन भी ताडगी और उत्तेजना को कायम 
रखने में भी इसका बड़ा हाथ है। सेक्‍स जीवन को सफल वनाए रखने के तिए यह जरूरी 
हैं कि पति-पत्नी एक-दूसरे की माँग और सन्तुष्टि को भधिक महत्व दें । 


8! 
प्रेम में सामंजस्य 


ग्राजकल के जमाने में वैवाहिक जीवन में कई एक समस्याएँ विचारणीय हैं, जिनमें 
से पति-पत्नी द्वारा १रस्पर शारीरिक सम्बन्ध को सफलतापूवेक निभाना, एक-दूसरे की 
पसन्द को समझकर तदनुसार एक-दूसरे का प्रिय बनने में सफलता प्राप्त करना, एक 


महत्त्वपूर्ण कार्य और कर्तव्य है । 





बंदपराः 


सामंजस्य स्थापित होना परसा 


दि-परनी वेः व्यवितगत सम्बन्धों में प्रेम में सामं 
पपमयल एडजस्टमेंट! (56%एवरं #ठाएप्रगधव) कहते हैं। जन 


5 ऊ-ॉक मे उग्ो 
है। अंग्रटा में रूस सउसलुध 


व्रत 
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पति-पानी सच्चे धर्म में एक-दूसरे के सेज के साथी नहीं बनते, वैवाहिक जीवन में उनकी 
पटरो ठीक से जमकर नही बैठती । 

धषिरकांध दम्पति रति-प्रोड़ा की बारीकियों को नहीं समझते। पस्‍्रात्मतुष्टि के लिए 
प्रकृति उन्हें जो कुछ करने की प्रेरणा देती है उस तरह कुछ करके वे सन्तुष्टि अनुमव 
करने को भेप्टा करते हैं। इसका परिणाम यह होता है कि प्रेम-भिलन शरोर शौर झात्मा 
यो झानन्दविभो र न करके 'गुनाह बेलज्जत' बाली भनुभूति छोड जाता है। पत्नी सोचती 
है, 'मला यह वया हुप्रा ? प्रभी तो मैं रपत में भी नही प्राई थी भ्रौर पटाक्षेप भी हो गया 
और यदि कहीं इसके परिणामस्वरूप कही गर्भ रह गया तो सुर्क ध्रनचाहे बज्चों की माँ 
बनना पड़ेगा । बह भी एक कारण है जो स्त्री को भात्मसमपंण करने से रोकता है । 

भ्रभी भी हमारे देश में स्त्री का रति-त्रीडा में सक्रिय सहयोग देना एक हृद तक 
निर्लेस्जता समभी जाती है। सेक्स की शिक्षा हमारे देश मे स्त्रियों को तो विलकुल मिलती 
ही नही है। पुरुष भी प्रायः इससे भनभिन्न होते हैं। बहुत हुम्मा तो वे श्रपनी माँग की 
व्याख्या कर सेंगे। परन्तु नारी को रहस्थमयी कहकर उसकी इच्छा को समभने की चेष्टा ही 
नही करते। प्सत में स्त्री रस को पान है । कोई पुरुष शरीर से चाहे कितनर भी बलवान 
क्यों न हो, स्त्री के सहयोग के बिना वह सेज का सफल खिलाड़ी नही वन सकता। 

पुसत्वकों सायंक करें-- पुरप दाता है, स्त्री ग्रहण करने वाली है। इसी लिए प्रेम निवेदन 
में पुरुष की शारीरिक समर्थ और स्त्री का मूड इन दो बातो का बडा महत्त्व है स्त्री पुरुष 
को पाडस्ट करके उत्ते बता देती है। रत्री-पुरुष का शारीरिक मिलन चरमोल्कर्ष को पहुँचकर 
एक-दूसरे के परमानन्द का कारण वन सकता है, यह तभी सम्मव है यदि पती-पत्ति एक 
दूसरे की सल्नुध्टि का ध्यान रखें। केवल बच्चे हो जाना ही पुरुप के पुरुषत्व की मिशानी 
नही है, भपितु सारी की प्रूर्ण रूप से पा लेने भे, उसके झात्मसमर्पण को भ्रादर श्र प्रेम- 
पूर्वक स्वीकार कर उसे भानन्दविभो र कर देते मे ही उसके पुस्पत्व की सार्यकता है। 

एक बहन मेरे पास ग्राई। उसके सात बच्चे थे । उसका पति खूब स्वस्थ भौर सुन्दर 
था, पर पतनी के चेहरे से ऐसा लगता था मानो वह तब कुछ देकर हीन हो गई है, लुट 
गई है । उसकी साथ अपूरी रह गई है। उसने मुझे बताया कि पति को समर्पण करने में 
उसे बड़ा शारीरिक झौर मानसिक कष्ट होता है। वह रिलेबस नहीं कर पाती । मिलन 
के बाद बह एक प्रकार की धरात्म-लानि से मर उठती है ! 

उस वहन का मतोवैज्ञानिक अध्ययन करने के वाद मैं इस निर्णय पर पहुंची कि 
छतका पत्ति दिनभर अपने काम मे व्यस्त रहता है। उसके पास इतना समय नहीं कि 
पत्नी के प्रति एक प्रेमी की तरह भी व्यवहार कर सके। बस कमाई उसके हाथ में सौंप 
दी, बच्चे हो गए, उठी में मावो उसका कत्तंब्य पूरा हो गया ) जब उसे ज़रूरत हुई, पत्नी 
के शरीर पर भ्धिकार कर लिया। अपनी सन्तुष्टि कर वह तो पीठ मोडकर सो जाता 
था श्रोर वेचारी पत्नी लुटी हुई-सी, रो-रोकर तकिया मियोठी पड़ी रहती थी। 

हमारे देश मे पति द्वारा पत्ती पर इस प्रकार के बलात्कार की कहातियाँ आम 


अर सुनो कान में 


घुनने को मिलती हैं। अगर नारी को यह पता चलता है कि मेरा पति मेरा प्रेमी नहीं है, 
मुझे पसन्द नहीं करता, मुझे रिभाने या मेरे प्रेम को जीतने की उसकी चाहना नहीं है 
तो उसके हृदय पर बड़ा धक्का लगता है | कुदरत ने नारी को अमर प्रेमिका बताया है। 
जब तक उसे कोई प्रेम करता है वह प्रेमिका है, युवती है, सुन्दरी है भौर श्राववददायिनी 
है। वह अपना प्रेम शब्दों में न कहकर अपने कार्यो में, अपनी मोहक अदाग्ों से प्रकट 
करती है। वह अपने पुरुष के लिए घर सजाती है, अच्छा भोजन पकाती है, बच्चों को 
संभालती है, पुरुष की सुख-शान्ति का ध्यान रखती है, उसकी रुचि के अनुकूल सजती-सँव- 
र्ती है। उसके ये सब कार्य मानो उसके प्रेम की अभिव्यक्ति करते हैं। प्रेम की कुछ इसी 
ढंग से अभिव्यक्ति वह पुरुष से भी चाहती है ।' पत्नी को केवल मौके पर सेज पर दुलारने 
या प्रशंसा करने से इतना प्रभाव नहीं पड़ता जितना कि दिन-प्रतिदिन के व्यवहार में पति 
द्वारा पत्नी को पसन्द आने वाली छोटी-छोटी वातों का घ्यान रखने से । 

मोहिनी के पति अमीर हैं। घर में सब तरह का सुख है पर मोहिनी को श्रपतती सहेली 
पुष्पा के भाग्य पर ईर्ष्या है। पुष्पा उसकी पड़ोसिन है। उसका पति स्कूल में टीचर है, 
पर उनका पारिवारिक जीवन वड़ा सुखी है । मोहिनी का कहना है कि मेरे पति ने कभी 
मेरी पसत्द, रुचि या इच्छा का ध्यान नहीं रखा । पर मैं देखती हूँ कि पुष्पा के पति महीने 
में एक दिन उसे अपने साथ सिनेमा 
दिखाने ले जाते हैं। शाम को 
स्कूल से लौटकर वह अपना स्कूव 
का काम जल्दी-जल्दी निबट लेते 
हैं। इस बीच में पुष्पा भी जल्दी 
से भोजन पकाकर तैयार ही 
जाती है। चाय पीकर दोनों शाम 
को चहकते हुए इकदूठे घूमने जाते 
हैं। इतवार के दिन घर साफ 
करने, सजाने में पति भी सहयोग 
देता हैं ताकि पत्नी को कुछ समय 
आराम करने को भी मिल जाय। 
पति को यह पता है कि पली को 
फूलों का बड़ा शौक है । इसलिए 
हर रोज़ शाम को फूलों का गजरा 
अथवा फूल की कोई कली लेकर 
मास्टरजी खुद उसके जूड़े को सजा 
देते हैं। पृष्षा उस गजरे या कली 
को संवारती हुईं जब बाहर के ताले 
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की चावी मुझे देने ग्राती है तो उसका चेहरा प्रेम से गद्गदु-सा दिखता है । उसकी 
मुसकराती हुई आँखे, तज्जा से लाल कपोल, इठजाती हुई चाल देखकर यह समभतते 
देर नहीं लगती कि मानो इस गजरे को पाकर वह तिलोक का राज्य पा गई है। 
भास्टरजी अपनी पत्नी का जन्मदिन झौर विदाह-दिवस मनाना भी नहीं भ्रूलतै । पुप्पा 
उतकी जरा-जरा-सी प्यार की वातें, उनकी साधारण-सी चीज का कितनी बार उल्लेख 
करती है। अपने पति में एक अमर प्रेमी और प्रशसक पाकर प्रुप्पा का जीवन कितना 
घस्य हो गया है | घ्राज उनके विवाह को दस बर्द हो गए हैं, पर उनकृध प्यार कितना 
ताजा श्रौर सजीव है ! मैं यदि पुष्पा से जरा-सी ठिठोली कर दूँ तो वह एक नवोढ़ा की 
तरह लण्जा से लाल हो जाती है। मैं सोचती हूँ कि सुर्क भगवान ने सब कुछ दिया पर 
हाय ! हमारे प्रेम की ताजगी क्यो नष्ट हो गई ? 

मोहिनी की-सी शिकायत अन्य कई बहनों को भो है । दिन-प्रतिदिन के व्यवहार मे 

पति द्वारा उपेक्षा, कठोरता या दिनचर्या मे नीरसता प्रेम की ताज़गी को नष्ट कर देती 
है। फिर भयत कक्ष में पति-पत्नी का व्यवहार भी एक-दूसरे के प्रति मातो दाल-मात का 
कौ र-मा महत्त्वहीन हो जाता है । 

पुरुष को यह वात अच्छी तरह से प्रमक लेनी चाहिए कि शादी करके पुरुष हमेशा 

के लिए स्त्री को सिर्फ एक बार की प्रणय चेप्टाओं द्वारा जीत नही लेता है। उसे प्रत्येक 
बार मैथुन करने के पूर्व स्त्री को श्राकवित शौर विमोहित करना चाहिए, क्योंकि रति- 
क्रिया विवाह की भूचक होती है । 

इस मामले में हमे पशु-पक्षियों से वहुत-कुछ सीखना है। जब वे भौत्तम में हो, भाप 
उनकी प्रदाएँ देखें। नर अपनी मादा के हजार नखरे भेलता है, उस्ते बाटकर-चूमकर 
अपना प्यार जताता है। उसके सग किलोलें कर, उसके सामते नाचकर, उछल-कूदफर उसे 
रिभाता है। उसके शरीर को अपनी चोंब, पजों या जीम से सहलाकर आनन्दित करता 
है। इस प्रकार भ्रपना प्रणय निवेदन करता हुआ प्रेम-किया में बह ध्पनी मादा की भनु- 
फ़ूलता और सहयोग पाने का इच्छुक बना रहता है । मादा के ऋतु मे पाने पर ही उसकी 
साँग को सममकर हो नर आगे बढता है परन्तु इन्सान इस मामले में बहुत पिछड़ा हुमा 
है। पुरुष भला कब स्यांत करता है कि स्त्री दिवभर की थरी हुई है ? बच्चों से परेश्ञान 
है, पारिवारिक कलह से उसका मन बुका हुआ्मा है। बिना नायी का मूड समझे उसके 
मानस में हिलोर उठाए, उसके चित्त को गुदगुदाए जो पुरुष भागे बढता है, वह अपने 
पुण्पत्व को एक कमजोर जामा पहनाता है । 

“वर को इस प्रकार से व्यवहार करना जहरी होता है जिम्से मादा सतुकूल स्थिति में 
भा जाय औौर चूंकि नर इस कार्य में अधिक सक्रिय भाग लेता है, इसलिए वह अ्रणय 
की एक अदभुत झौर झाकपंक टेकनीक का विव्गस कर लेता है। मादा! संवोेच झोर 
हाव-भाव दिखाकर उसे परे हटाती है, जिससे वह नर को भौर अधिक स्‍्ाकपित भौर 
मोहित कर देती है भौर इस वात्त के लिए मजबूर कर देती है कि वह उसे मी उतनों ही 


का सुनो कान में 


अ्रधिक उत्तेजित श्रवस्था में ले आए ।* 

यह एक ऐसा खेल है जिसकी सफलता दोनों खिलाड़ियों कीं शारी रिक स्वस्थता भ्रौर 
मानसिक प्रसन्‍्तता पर निर्भर है। दोनों ही एक-दूसरे को प्रसतों करने के लिए चैप्टा करें; 
एक-दूसरे को सुविधा का ध्यान रखें, साथ-साथ आगे बढ़ें, एक-दूसरे को प्रेरणा भौर 
उत्तेजना दें, तभी यह रसमय खेल बराबर के जोड़ पर खतम हो सकता है। 

पति को इस बात का हमेशा ध्यान रखना चाहिए कि हर बार संभोग के पहले स्त्री 
को कोमलता से आकषित और उत्तेजित करे और जब स्त्री ऐैके स्वयं भी समागम की 
इच्छा न करे और शारीरिक रूप से तैयार न कर ली जाय; उसे समय तक कभी भी 


मैथुन न करे | 

पर अधिकांश पुरुष श्रपनी सन्तुष्टि करने के 
असल में पुरुष का प्रेमी रूप तो इस क्रिया की समा हे 
क्रिया से पहले का रूप तो लुब्ध प्रशंसक का होता है, पर वाद के सैन्‍्तुष्ट प्रेमी का। 

बहुत कम पृरुष इस वात को जानने की चेष्टा करते हैं कि उंतकी पत्नी भी लक 
(07820) की श्रनुभूति करती है कि नहीं ? इस मामणें में कई पुरुष वो इत 
भ्रन्धकार में होते हैं कि उन्हें इस बात का भी पता नहीं होता कि स्त्री को भी ऐसी के 
भूति हो सकती है और रति-क्रिया को सफल बनाने के लिए स्त्री की इसकी अनुभूति हो 
ज़रूरी है। सेज की क्रिया को सफल करने के लिए पुरुष को निलिखित वातों का ध्यात 
रखना जरूरी है--- 

. स्त्री की सुख-सुविधा और मूड का ध्यान रखकर उरे 
निमन्त्रण दें। इस बारे में एक-दो दिन पहले से ही योजना 
छुट्टी हो तो श्रधिक श्रच्छा है इसलिए भ्रधिकांश लोगों के लिए 
उपयुक्त रहता है। 

2, इस बात का खास ध्यान रखा जाय कि श्रापके व्यवहार, 
का मन रीमा रहे। आप अपनी प्रशंसा और सहयोग से उसे प्रहीगें रखे। 
श्रौर छेड़खानी उसके मानस को गुदगुदा देने वाली हो । श्रपने दँ सार 
में मिलन की उत्कंठा उत्पन्न कर दें । इस प्रकार की तैयारी है #पिका एक हि 
यह होगा कि थोड़ी-सी चेप्टा से श्रापको उसे श्रानन्दित करने में सफलता मिल शो 

3. शयन कक्ष में झान्ति श्रौर सुविधा होनी ज़रूरी है। एकन्त या सुरक्षा के मे से 
में प्रेम-निवेदन में वड़ा खलल पड़ता है । कमरे में रोशनी घीर्मी ते | कमर का जम 
सुन्दर हो । रेडियो पर घीमा-घीमा संगीत वजता हो तो और | # डी है। टेब्रिल 7८ 
पीने को पानी तथा अन्य श्रावदयक सामान पहले से रख ले। 

4. उस दिन भोजन सोने से तीन घंटे पहले ही कर लें। मत 
भारीपन या कब्जियत नहीं होनी चाहिए। मे गीत 

5. दारीर की सफाई का विश्येष ध्यान रखें | झरीर श्रौर मुँ को गरव दचिकर है! 


बाद पत्नी की शोर ध्यान भी नहीं देते । 
प्ति पर ही कसौटी पर कसा जाता है। 


से सेज का साथी बनने हे 
बना लें। यदि दूसरे दिन 
शनिवार का दिन प्रधिक 


लहजे या विचारों से पत्नी 
श्रापकी ठठोंती 
से उसके हृदय 
7 लाभ 
ह। 


जन हलका करें। पेट मे 


+. -.- 
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चाहिए। वरुद साफ पहनें ५ विस्तरा साफ होना चाहिए ; भन्यपा आपके भालिगन भौर 
खुम्बन से स्त्री को सुख नहीं मिलेगा । है 

स्त्रियाँ बहुत बारीकी से सौन्दर्य को परखती हैं। जो पुरुष भ्स्त-च्यस्त वेशभूषा, 
जन्दी बगतें, व्यवहार में भशिष्ट भौर श्ोल-संकोच से हीन होते हैं उनके प्रति स्त्रियों के 
मन में एक धृथा समा जाती है। कठोर वाणी, बुरे द्वाव-भाव, भसस्कृत शब्दावली ये 
बातें स्त्री के मन को बुझा देती हैं। इसलिए भाप भपने दैनिक जीवन में कुरूपता मत 
बिलेरें क्योंकि इसका बुरा प्रमाव भ्रप्रकट रूप से आपके दाम्पत्य जीवन पर पड़ता है। 

0, आप प्रेम भ्रभिनय में स्त्री की रुचि, सुखकर शासन, सभालिगन, चुम्बन, मर्द 
झादि में उसके झानन्द का ध्यान रखे स्त्री के धरीर में उत्तेजना के जो केन्द्र हैं उनसे प्राप 
परिचित रहें। भाषका प्रत्येक कार्य उसके लिए सुखकर और प्री तिकर होना चाहिए। झाप 
उसे कब सक्रिय चाहते हैं, इसका संकेत उसे देते रहे । स्त्री अपने मत की वात, भपते 
शरीर का भेद भोर भ्रपनी मनोस्थितिं से भापको तभी परिचित कराएगी जबकि झाप 
उसका पूर्ण विश्वास श्राप्त कर सकेंगे। कई बार ऐसा होता हैं कि स्त्री परिस्थिति को 
चुरय से श्णिक जह्दी सम जाती है। पुरुष गुए होते हुए भी बारीकियों से प्रनभिज्ञ 
रहता है। ऐसी सूरत में यदि वह पत्नी को रगत मे लाकर प्यार से उसके शरीर की प्रति 
क्रिया, उत्तेजना ओर अनुभूति को कहने को प्रेरणा दे तो स्त्री निःसकोव होकर उसका 
भाष-अरदर्शन फर सकती है। जब स्त्री-पुरुष को यह विश्वास हो जाए कि वे दोतो परस्पर 
केवल अपने सुख के लिए नहीं, परस्तु एक-दूसरे की सन्तुष्ट्ि के लिए प्रयत्वशील हैँ, तव 

पर्दे या संकोच की कोई बात ही नहीं रह जाती । 

देश्पति की परस्पर एकाकार हो जाने की इच्छा ही सर्वोपरि होती है! दाम्पत्य 

जीवन में प्रणय-त्रीड़ा इस उद्देह्य बी प्राप्ति में बहुत महत्त्वपूर्ण सहयोग देती है | रति- 
क्रीड़ा में यह इकाई-माव की अनुभूति प्रपमी उत्के को पहुँच जाती है। जब पति-पत्नी 
मिलकर इस चरमीत्कर्ष को प्राप्त करने के लिए प्रयत्नक्षील होते हैं तो दोनों जन मिल- 
बह अनुभूति करते हैं वही भनुभूति उन्हे एक इकाई बनाने का माध्यम बन 
जाती है। 

सेक्स के प्रति कई लोगों की भावना दूपित है इसका एक कारण यह भी है कि सैक्स 

से उनका परिचय बहुत कुत्सित झोर गलत ढंग से हुआ होता है। यह तो एक कला है 
जिसमें कि दम्पति धीरता, भवलमन्दी ओर चतुराई से व्यवहार करते हुए निपुणता 
श्राप्त करते हैं। पद्म-पक्षियों मे यह क्रिया केवल सन्तान उत्पत्न करने के लिए की जाती 
है। इसमें झरीर धर्म के कारण उन्हें आनन्द अवश्य आता है, पर उचित-ग्रनुचित का 
ध्यान रह नहीं होता ! पर मनुष्य अपने चुनाव से लेकर चरमोत्कर्प तक इस क्रिया 
को सुन्दर भोर सुखद बना सकता है। पति-पत्नी के मिलन की ये सुखद र्मृतियाँ वृद्धावस्था 
में भी उनके जीवन को सरस बनाए रखती हैं। एक हो समय में परस्पर सुखद अनुभूति 
के मूत्र में द्रांध कर जो एकाकारिता प्राप्त होती है वह स्वयं में एक कलात्मक सफलता 


है: सुनो कान में 


अधिक उत्तेजित श्रवस्था में ले आए । 
यह एक ऐसा खेल है जिसकी सफलता दोनों खिलाड़ियों की शारी रिक स्वस्थता और 
मानसिक प्रसन्नता पर निर्भर है। दोनों ही एक-दूसरे को प्रसन्‍न करने के लिए चेष्टा करें, 
एक-दूसरे की सुविधा का ध्यान रखें, साथ-साथ आगे बढ़ें, एक-दूसरे को प्रेरणा भौर 
उत्तेजना दें, तभी यह रसमय खेल बराबर के जोड़ पर ख़तम हो सकता है। 
पत्ति को इस बात का हमेशा ध्यान रखना चाहिए कि हर बार संभोग के पहले स्त्री 
को कोमलता से झ्राकपित श्रौर उत्तेजित करे और जब स्त्री तक स्वये भी समागम की 
इच्छा न करे और शारीरिक रूप से तैयार न कर ली जाय, उस समय तक कभी भी 
सेथुत न करे । 
पर अ्रधिकांश पुरुष श्रपनी सन्तुष्टि करने के वाद पत्नी की ओर ध्यान भी नहीं देते। 
श्रसल में पुरुष का प्रेमी रूप तो इस क्रिया की समाप्ति पर ही कसौटी पर कसा जाता है। 
क्रिया से पहले का रूप तो लुब्घ प्रशंसक का होता है, पर बाद का सस्तुष्ट प्रेमी का। 
बहुत कम पुरुष इस बात को जानने की चेष्टा करते हैं कि उनकी पत्नी भी चरमोल्कर्ष 
(08०97) की श्रनुभूति करती है कि नहीं ? इस भागमले में कई पुरुष तो इतने 
अन्धकार में होते हैं कि उन्हें इस बात का भी पता नहीं होता कि स्त्री को भी ऐसी भनु- 
भूति हो सकती है और रति-किया को सफल बनाने के लिए स्त्री को इसकी अनुभूति होती' 
ज़रूरी है। सेज की क्रिया को सफल करने के लिए पुरुष को निम्नलिखित बातों का ध्यात 
रखना जरूरी है--- 

], स्त्री की सुख-सुविधा और मूड का ध्यान रखकर उसे सेज का साथी बनने का 
निमन्त्रण दें। इस वारे में एक-दो दिन पहले से ही योजना बना लें। यदि दूसरे दिन 
छुट्टी हो तो अधिक भ्रच्छा है इसलिए भ्रधिकांश लोगों के लिए शनिवार का दिन भ्रधिक 
उपयुक्त रहता है। 

2, इस बात का खास ध्यान रखा जाय कि भ्रापके व्यवह्ा र, लहजे या विचारों से पत्नी 
का मन रीका रहे। आप अपनी प्रशंसा श्रौर सहयोग से उसे प्रसन्‍न रखें। श्रापकी ठठोती 
और छेड़खानी उसके मानस को गुदगुदा देने वाली हो | अपने दुलार-प्यार से उसके हृदय 
में मिलन की उत्कंठा उत्पन्न कर दें । इस प्रकार की तैयारी से श्रापको एक बड़ा लोभ 
यह होगा कि थोड़ी-सी चेष्टा से आपको उसे आनन्दित करने में सफलता मिल सकेंगी। 

3. शयन कक्ष में शान्ति श्र सुविधा होनी ज़रूरी है। एकान्त या सुरक्षा के भ्रभाव 
में प्रेम-निवेदन में वड़ा खलल पड़ता है। कमरे में रोशनी घीमी रखें। कमरे की सजावट 
सुन्दर हो । रेडियो पर घीमा-घीमा संगीत बजता हो तो श्रोर भी श्रच्छा है । टेबिल पर 
पीने को पानी तथा अन्य आवद्यक सामान पहले से रख लें। 

4. उस दिन भोजन सोने से तीन घंटे पहले ही कर लें । मोजन हलका करें। पेट में 


भारीपन या कब्जियत नहीं होनी चाहिए । 
8. शरीर की सफाई का विज्येप ध्यान रखें । शरीर शौर मंह की गन्ध रुचिकर होनी 
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चाहिए। वस्त्र साफ पहनें । विस्तरा साफ होना चाहिए ; भन्‍्यथा भापके झआलिंगन और 
चुम्बन में स्त्री को सुख नही मित्तेगा । है 

ज्वियों बहुत बारीकी से सोन्दय को परखतो हैं। जो पुष्प झस्त-व्यस्त वेशभूषा, 
सर्दी बगलें, व्यवहार में मश्िष्ट भोर शील-सकोच से हीन होते हैं उनके प्रति स्त्रियों के 
मन में एक धृणा समा जाती है। कठोर वाणी, बुरे हाव-भाव, भसस्कृत शब्दावली ये 
बातें स्त्री के मन को चुका देती हैं। इसलिए झाप झपने देनिक जीवन में कुहूपता मत 
चिसेरें वयोंकि इसका बुरा प्रभाव भ्रप्रकट रूप से झाषके दाम्पत्य जीवन पर पड़ता है। 

6. झाप प्रेम भमिनय में स्त्री की रुचि, सुसकर झासान, झालिगन, चुम्बन, सर्देल 
भ्रादि में उसके भ्रानन्द का घ्यान रखे [स्त्री के शरीर मे उत्तेजना के णो केन्द्र है उनते श्राप 
परिचित रहेूँ। भाषका प्रत्येक कार्य उसके लिए सुखकर भोर प्रोतिकर होना चाहिए। प्राप 
उछ्ते कद सक्रिष चाहते हैं, इसका संकेत उसे देते रहें । स्त्री अपने मन की दाल, प्पते 
शरीर का भेद भोर अपनी मनोस्थिति से झ्रापको तभी प्ररिचित कराएगी जवकि भाप 
उसका पूर्ण विश्वास प्राप्त कर सकेगे। कई बार ऐसा होता है कि स्त्री परिस्थिति को 
घुण्प से भधिक जल्दी समझ जाती है। पुरुष गुरु होते हुए भी बारीकियों से भ्रनामिज्ञ 
रहता है| ऐसी मूरत में यदि वह पत्नी को रंयत मे लाकर प्यार से उसके शरीर की प्रति 
क्रिया, उत्तेजना और भ्रतुभुति की कदने की प्रेरणा दे तो स्त्री तिःप्कोच होकर उसका 
मभा्-प्रदर्शन कर सकती है। जब स्त्री-पुरुष को यह विश्वास हो जाए कि वे दोनो परस्पर 
केवल अपने सुख के लिए नही, परन्तु एक-दूसरे की सन्तुष्टि के लिए प्रयत्नशील हैं, तब 
पर्दे या सकोच की कोई बात ही नहीं रह जातो। 

दश्पति की परस्पर एकाकार हो जाने की इच्छा ही सर्वोपरि होती है। दाम्पत्य 

जीवन मे प्रणय-क्रीड़ा इस उद्देश्य की प्राप्ति में बहुत महत्त्वपूर्ण सहयोग देती है। रति- 
कड़ा में यह इकाई-साव की झनुभूति भपनी उत्कर्ये को पहुँच जाती है। जब पत्ति-पत्नी 
मिलकर इस चरमीत्कर्ष को प्राप्त करने के लिए प्रयत्नशील होते हैं तो दोनों जब भिल- 
3 अ्रनुभूति करते हैं बही अनुभूति उन्हे एक इकाई वनाने का माध्यम बन 
जाती है। 

सेक्स कै प्रति कई लोगों की भावना दूधित है इसका एक कारण यह भी है कि सेक्स 
से उनका परिचय बहुत कुत्सित झोर ग्रवत ढंग से हुआ होता है! यह तो एक करना है 

जिसमे कि दम्पति धीरता, भ्वलमन्दी ओर चतुराई से व्यवहार करते हुए निपुणता 
प्राप्त करते हैं। पद्म-पक्षियों मे यह क्रिया केवल सनन्‍्तान उत्पत्न करने के लिए की जाती 
है। इसमें क्रीर धर्म के कारण उन्हे आनन्द भवश्य आता है, पर उचित-प्नुचित का 
ध्यान उन्हें नहीं होता। पर मनुष्य अपने चुनाव से तेकर चरमोत्क्प तक इस क्रिया 
को सुन्दर भोर सुखद बना सकता है। पति-पत्नी के मिलत की ये सुखद स्मृतियाँ वृद्धावस्था 
में भी उनके जीवत को सरस बनाए रखती हैं। एक हो समय मे परस्पर सुखद श्रनुभूति 
के सूत्र में बाँध कर जो एकाकारिता प्राप्त होती है वह स्वयं में एक कलात्मक सफलता 
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श्रधिक उत्तेजित अ्रवस्था में ले आए ।* 
यह एक ऐसा खेल है जिसकी सफलता दोनों खिलाड़ियों 
भानसिक प्रसन्नता पर निर्भर है। दोनों ही एक-दूसरे को 
एक-दूसरे को सुविधा का ध्यान रखें, साथ-साथ आगे बढ़ें, 
उत्तेजना दें, तभी यह रसमय खेल बराबर के जोड़ पर खतम 
पति को इस बात का हमेशा ध्यान रखना चाहिए कि हर 
को कोमलता से आकषित और उत्तेजित करे और जब स्त्री त 
इच्छा न करे और शारीरिक रूप से तैयार न कर ली जाय, 
मेथुन न करे। 
पर श्रधिकांश पुरुष श्रपनी सन्तुष्टि करने के बाद पत्नी की 
असल में पुरुष का प्रेमी रूप तो इस क्रिया की समाप्ति पर ही 
क्रिया से पहले का रूप तो लुब्ध प्रशंसक का होता है, पर बाद 
बहुत कम पुरुष इस बात को जानने की चेष्टा करते हैं कि उ 
(0782थ7) की श्रनुभृति करती है कि नहीं ? इस मा 
अ्रन्धकार में होते हैं कि उन्हें इस बात का भी पता नहीं होता 
भूति हो सकती है ओर रति-क्रिया को सफल बनाने के लिए सत्र 
ज़रूरी है । सेज की क्रिया को सफल करने के लिए पुरुष को नि 
रखना ज़रूरी है--- 
. स्त्री की सुख-सुविधा और मूड का ध्यान रखकर उसे 
निमन्त्रण दें। इस बारे में एक-दो दिन पहले से ही थ 
छूट्टी हो तो अधिक अ्रच्छा है इसलिए अधिकांश लोगों 
उपयुक्त रहता है। 
2. इस बात का खास ध्यान रखा जाय कि : 
का मन रीमा रहे । आप अपनी प्रशंसा और ८० 
ओर छेड़खानी उसके मानस को गुदगुदा देने -' 
में मिलन की उत्कंठा उत्पन्न कर दें। 
यह होगा कि थोड़ी-सी चेष्टा से .। - 
3. शयन कक्ष में शान्ति और 
में प्रेम-निवेदन में बड़ा खलल 
सुन्दर हो । रेडियो पर ५ 
पीने को पानी तथा अन्य 
4. उस दिन भोजन - 
भारीपन या कब्जियत 
5. शरीर की « 


केड के #ँएतकड गाय 
$श हे रदाओं प्र०कै। *श्२४६* अप हशु५:: पर हडटीव धर छाए डी । 
डपबाई ६३) परे है। ६ दूगरे ६ देटद पाएं झरने, दहहदा ढॉ ३१% ८६! का 
शत ब हें ३7२ का १ ड हि वर है. ४४ धज ए्‌+ १ शुगर धापह दें (६ देशारें थे 
इडआ हैक डिजी एव ० च्ड दी कया ने इनिव दर्शक बी) | डे इ2४ घोर वह गई 
१३१५ शए ४१० ३ ३४१ है । 





कइजे ६५४ 2८३ द। इाटरा इरिश ६2८ उज्ढे ९, 7४ + 
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6 - सुनो कान-में 


प्त करने के लिए शरीर, मन और कृत्य से सच्चा; सुन्दर और सरस होता 
ति-पत्वी एक-दूसरे के प्रति सच्ची सहानुभूति, प्रेम, सहयोग: और समझदारी रसे 

बिना एक-दूसरे का विश्वास प्राप्त नहीं कर सकते | दिन-प्रतिदिनः का व्यवहार, बात- 
चीत और सहयोग---ये सभी बातें इस कला में सफलता प्राप्त करने में सहयोग देती हैं। 
यदि पुरुष पत्नी को अधिकार समभकर प्राप्त करता है या पत्नी. केवल अपना . कर्तव्य 
समझकर अथवा पति को भ्रटकाए रखने के लिए शरीर समर्पण करती. है तो उसमें 
भला क्या आनन्द ? यह तो मानो केवल शरीर हलका करना हुआ । यह मिलन अन्तर्थल 
को नहीं छएगा । 

प्रेम केवल दइरीर तक ही सीमित नहीं होता। इसका सम्बन्ध आत्मा से है| एक- 
दूसरे को चाहना, पसन्द करना, एक-दूसरे का प्रिय करना, वियोग-में विकल हो उठना, 
उत्कण्ठा के साथ प्रतीक्षा करना, मिलने पर आानन्दित होना, नयनों में: स्नेहू भरकर 
मीठे वचन बोलना, एक-दूसरे के दुख-सुख में साफ्ीदार बनना, एक-दूसरे की समस्याग्रों 
को सुलभाने का यथाश्षक्ति प्रयत्व करना, एक-दूसरे की न्यूनताश्ों और असफसलताग्रों 
को राहना--ये सब वालें मानसिक प्रेम का रूप हैं। ये सव क्रियाएँ शारीरिक मिलन को 
सफल बनाने में सहयोग देती है । 

परन्तु इस बात को नहीं भूलना चाहिए कि पति-पत्नी का एक-दूसरे के प्रति 
शारीरिकग्राकर्पण भी तीवबतर होने से परस्पर समर्पण, समीपता, एकाकारिता, झ्रानस्दप्रद 
हो उठती है और यह झानन्द दाम्पत्य जीवन को सरस और दढ् बना देता है। एक 
उम्नग्माती है जबकि शार्र मिलन की किया असम्भव हो जाती है परस्धु सफल 
दम्पति का मन एक-दूसरे के प्रति तब भी प्रेम से लवालब भरा रहता है। एक-द्गरे का 
स्पश ओर संगति प्रिय लगती है । अतीस काल की सुखद और मन में हिलोर पैदा करने 
बाली स्मृति तब भी आग से मन्द-ज्योति आँसों में प्रेम सरसा जाती है। उन्हें रबलनिय 


है।इ 
पड़ता 


पा है # 


पतिलत्ती को पररपर एक-दूसरे के अनकूल होकर रति-क्रिया वो बफता सेनानी 
शभाहिए, तभी सच्चे बर्थ में बे सेज के साथी प्रमाशित हो सकते हैं। जिस प्रहार प्रललक 
गलतियों को ण्यां 


यों को संथारने के बाद अनभत्र योर प्रयत्स के सफल होगी है, 
धतां दोनों वा विए क 


रे 


दावा प्राप्प हो सकता दे सथ 
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डैकायह८) ७४ है श ५7५ देशदे शत हे सिवा च, ४ टुसो ढ दल रटोज इवपदा 
दारंता धारव्ार, शतनर दौर इाहिप 0 बढ: ४ ४ ४१४ शग्याज $। दरारढ बलरा: 
कसा है। डे ड २चच१ीशिर इ८ ६ धाज हो मात है | दरब। मत धपर 4 
"द घाता पहचाह॥ ऐम 
7378 $॥ 





कट के) इाक ६१ दब: 8३ हूपसशा दा बट हज 7१ 5 मे रो 
है। (४४ ८३१ ३१३० है इत८ज ले ६ ४ प०र ३१३ है 4 ६२ रिस१एी वि 


को हह४ है? दस दिखा परी हऐर धफकप है 7 ३७ । 77 पर हैटयए रे पाते रेरए है । 








4, काध4/क ब्यरते का लररद्ग भा! बचपन मंचन बी शारताद दो मर १६ देती है। इसके 
हहिए आय गोरा बुस्टक दा हब क हवन की रानखार (57 हदेश कहकर दा पुरुम्रत) परे 


१2 
क्या नारी एक पहेली ? 


“भाई, औरतों को समभता कठिन है। उनकी नाजुकमिजाजी से मुझे डर 


लगता हैं। 
“क्यों, क्‍या वात हो गई ? भाभी से कुछ कहा-सुनी हो गई क्या ? / राकेश ने अपने 
मित्र मोहन से पूछा । 
हारा लौटा था, वह इठलातती 


“कहा-सुनी तो भला क्या होगी ! मैं दफ्तर से थका- 


हुई आई श्रौर बोलीं, 'चलो श्राज कनाट प्लेस चलें । जानकीदास के यहाँ सेल लगी है, एक 


साड़ी हम भी खरीद 
लाएँ। तुम्हारी तरववी 
हुई थी, तुमने साड़ी 
देने का वायदा किया 
था।' 

"बह सुनकर मैंने 
बस इतना कह दिंयों: 
प्तो रुपए कौन भी 
चले हैं? तुम झ्पये 
मुभसे ले लो, खुद गा" 
कर किसी दिंने खरीद 
लाना ।' बस भाई।मेरों 
इतना कहना थीं कि 
उनके चन्द्रमुख पर 
बादल छा गए। रोने 
लगीं, बोलीं, 'चाड़ी की 
कौन कमी दै गुम 
पर असल वातें तो 
तुम्हारी पसन्द ब्रा 
खुशी की थी | मैंने 
कोई तुम पर टैवर् तो 





_के नहीं चाहिए तुम्हारी साड़ी * 
. « राकेश बोला, “भाई। स्त्री भावना की भूखी होती है 


चीज़ की नहीं | का 
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कि हम पुरुष नारी की मानसिक भूय की सुष्टि करवा जानते तो पर-घर प्रेम बरसता। 
अधिकायों का दाम्पत्य जीवन सुसो होता । 
मिडाज के उतार-घढ़ाव का मनोवेज्ञानिक कारण--इसमें कोई सन्देह नहीं कि 
स्त्री की धारोरिक भौर मानसिक गठन कुछ ऐसी है कि कभी तो वह बडी कठोर हो 
जाती है, कभी भावुक भौर कभी वही रोमांटिक वन जाती है। इस मामले में उसके 
मासिक धर्म का बड़ा हाथ होता हैं। उदाहरणार्थ जब उत्तका मासिक धर्म होने को होता 
| है या जिन दिनो मे मासिक धर्म चालू रहता है स्त्री की मानसिक स्थिति बहुत माजुक 
होती है। दरा-सी वात से उसके मन को ठेस सग जाती है। मनोवेगो पर उसका नियत्भण 
कम हो जाता है। डाइटरों भौर मनोर्वेश्ञानिकों ने जो भाकडे इस विषय में इकट्ठे किए हैं 
उनसे यह वात स्पष्ट होती है कि अधिकांध रूप से इन्ही दिनों दुबंत महस्तिप्क महिलाएँ 
आत्महत्या करती हैं भौर उतमें बदला लेने की भावना भी इन्ही दिनों प्रवल हो उठती है। 
मासिऊ धर्म के वाद स्त्री के शरीर की प्रंथियाँ कुछ दिनों तक हारमोन अधिक मात्रा 
में पैदा करती हैं । इससे उसके मन में सम्भोग की कामना जागती है बह रोमेण्टिक मूड 
में भा जाती है। इस प्रकार कुदरत प्रत्येक स्त्री को मानो सन्‍्तान धारण के झनुकूल 
व्यवहार करने की प्रेरणा देती है। पुरुष यदि स्वस्थ है, बलवान है तो वह उत्तेजवा प्रकर 
औक्स एक्ट के लिए जल्द ही तैयार हो जाता है, परन्तु स्‍त्री की मोग की कामना हार- 
मोत पैदा करने वाली ग्रंधियों के स्राव पर निर्मेंर करतो है। यदि पुरुप स्त्री के मासिक 
अर्म के इस 'साइकिल' को समझ सके तो उसे तदनुसतार स्त्री को सस्तुष्ट करने में बड़ी 
सहायवा मिल सकती है। इसके लिए मासिक धर्म के वाद स्त्री के रोमेण्टिक मूड के 
पीर्रियद की पुरुष को इन्तडार होनी चाहिए। तभी स्त्री स्वयं को पुरुष के सग शारीरिक 
और झात्मिक #प से एकाकार करने को उत्सुक होती है। उसका रोम-रोम पुरुष के 
आलिगन का स्वागत करता है। 
पुरुषों के लिए चाहे यह एक विचित्र बात ही, परन्तु यह सत्य हैं कि नारी के लिए 
पूर्ण समर्पण करना बडे साहस का काम होता है | यह वह तभी कर पाती है जबकि वह 
उत्तेजना और वासना से बेहाल हो जाती है । कई महिलागों ने अपनी इस श्रनुभृति को 
स्वीकार किया है कि उस समय नारी सुल्म लग्जा को तिलांजलि देकर वे जो सहयोग 
देती हैं था माँग अपने पति से करती हैं दाद मे अपने सेज के साथी से उस विपय की चर्चा 
मात्र से उन्हें लज्जा प्रनुमव होती है। इसोलिए स्म्री पुरुष की सेज की सच्ची साथिन 
विवाह के कुछ साल बाद ही बन पाती है। मघुमास या आ्रारम्भिक वर्षों में बहुत कम 
दम्पति उस मुख का झनुभव कर पाते हैं जो कि उन्हें प्रौढ़ावस्था में होता है। इसका 
मुख्य वगरण यह है कि पुरुष कुछ वर्ष बाद ही नारी के सेक्स स्वभाव को समझ पाता है 
और तभी उसे पत्नी का पूर्ण सहयोग मिलता है । 
स्त्रो में बहू नारीसुलम लज्जा, संकोच भर डर उसके कौमार्य की रक्षा करता है। 
इमारेदेश् में ती पति ही नारी का सेक्स-गुद बनता है। विवाह के वार ही हमारे यहाँ 
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(भाई, औरतों को समभना के 
कठिन हैं। उन फे डर 
कल है। उनकी नाजुकमिजाजी से मुर्भे ड 
“त्रयों, क्या वात हो गई ? भा छु 
+ ? भाभी से कुछ कहा-सुनी 
मित्र मोहन से पूछा । कर 
ः 'कहा-सुनी तो भला क्‍या होंगी ! मैं दफ़्तर 
हुई भ्राई और बोलीं, (चलो आज कनाट प्लेस चलें | जानकीद 


गई क्या ? / राकेश ने अपने 


से थका-हारा लौटा था, वह इठलाती 
सके यहाँ सेल लगी है, एक 
साड़ी हम भी खरीद 
लाएँ। तुम्हारी तखकी' 
हुईं थी, तुमने साड़ी 
देने का वायदा किया 
था ।' 

“यह सुनकर मैंने 
बस इतना कह दिया: 
प्तो रुपए कौन भाग 
चले हैं? तुम रुपये 
मुभसे ले लो, खुद जा 
कर किसी दिन खरीद 
लाना । बस भाई।मेसा 
इतना कहना था कि 
उनके चद्धमुख परे 
बादल छा गए। 
लगीं, बोलीं, साड़ी की 
कौन कमी है मुभे / 
पर असल बात तों 
तुम्हारी पसन्द और 
खुशी की थी ! मैंने 
कोई तुम पर टेक्स तो 





लगाया नहीं । मुझे नहीं चाहिए तुम्हारी साड़ी ! ” 
यह सुनकर राकेश बोला, “भाई, स्त्री भावना को भूखी होती है चीज़ की नहीं। कई 
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कि हम पुरुप नारी की मानसिक भूख की तुष्टि करना जानते तो भर-घर प्रेम बश्सता। 
प्रधिकांशों का दाम्पत्प जीवन सुखी होता । 
मिशन के उतार-घढाव का मनोवेज्ञानिक कारण--इसमे कोई सम्देह नहीं कि 
स्त्री की शारीरिक भोर मानप्तिक गठन कुछ ऐसी है कि कभी तो वह वड़ी कठोद हो 
जाती है, कभी भावुक भौर कमी बडी रोमांटिक वन जाती है । इस मामले में उसके 
मासिक धर्म का बढ़ा हाथ होता है। उदाद्रणार्य जब उसका मासिक धर्म होने को होता 
[ है या जिन दिलों में मासिक धर्म चातू रहता है स्त्री की मानसिक ध्थिति बहुत माझुक 
होती है। रा-मी बात से उसके मन को ठेस लग जाती है। मनोवे्ों पर उसका नियन्तण 
कम हो जाता है । टावटरो भौर मनोवज्ञानिकों ने जो भाकड़े इस विपय में इकट्ठे किए हैं 
उनसे यह वात स्पष्ट होती है कि भ्धिकांश रूप से इन्ही दिनों दुर्वंल मस्तिष्क महिलाएँ 
आप्महत्या करती हैं भौर उनमें वदला लेते की भावना भी इन्हीं दिनो प्रवल हो उठती है। 
मासिक घर्म के वाद स्थी के शरीर को ग्रथियाँ कुछ दिनों तक हारमीन झभिक मात्रा 
में पैदा करती हैं । इससे उसके मन में सम्भोग की कामना जागती है। वह रोमेण्टिक भूड 
अश्मा जाती है। इस प्रकार झुदरत प्रत्येक स्त्री को मानो सन्‍्तान घारण के भ्रनुकूल 
व्यवहार करने की प्रेरणा देती है । पुरुष यदि स्वस्थ है, दलवान है तो वह उत्तेजना पाकर 
सैक्स एबट के लिए जल्द ही तंगार हो जाता है, परन्तु स्त्री की भोग की कामता हार- 
मोन पैदा करने वासी ग्रंथियों के स्वाव पर निर्मंर करती है। यदि पुरुष स्त्री के मातिक 
चर्म के इस 'साइकिल' को समम्य सके तो उसे तदनुसार स्त्री को सन्तुप्ट करने में बड़ी 
सट्टायवा मित्र सकती है। इसके लिए मासिक धर्म के बाद स्त्री के रोमेण्टिक मूड के 
पीरियड की पुरुष को इन्तज्ार होनी चाहिए। तभी स्त्री स्वये की पुरुष के संग शारीरिक 
श्रोर भात्मिक रूप से एकाकार करने को उत्सुक होती है। उसका रोम-रोम पुरुष के 
अ्रालिगन का स्वायत करता है । 
पुरुषों के लिए चाहे यह एक विचित्र बात हो, परन्तु यह सत्य है कि नारी के लिए 
पूर्ण समर्पण करना वड़े साइस का काम होता है । यह वह तमी कर पाती है जबकि बह 
उत्तेजना ओर वासना से बेहाल हो जाती है । कई महिलाझो ने भ्रपनी इस अनुभूति को 
स्वीकार किया है कि उस समय नारी सुलभ लज्जा को तिलॉजलि देकर वे जो सहयोग 
द्वेत्ती हैं या माँग प्पने पति से करती हैं वाद मे अपने सेज के साथी से उस विपय की चर्चा 
मात्र से उन्हें लज्जा भनुभव होती है। इसीलिए स्त्री पुरुष की सेज की सच्ची साथित 
विवाह के कुछ साव वाद ही वद पाती है। मथुमास या यारम्मिक वर्षों में बहुत कम 
इम्पति उस सुख का झनुभव कर थाते हैं जो कि उन्हें प्रौद्धावस्था मे होता है। इसका 
अुख्य कारण यह है कि पुरुष कुछ वर्ष वाद ही नारी के सेदस स्वभाव को सम पाता है 
और तभी उसे पत्नी का पूर्ण सहयोग मिलता है । 
स्त्री में यह नारीसुलम लज्जा, संकोच और डर उसके कौमार्य की रक्षा करता है । 
झुमारेदेश में तो पति ही नारी का सेक्स-गुर बनता है। विवाह के वाइ ही हमारे यहाँ 


20 सुनो कान में 


रोमांस घुरू होता है। श्रपने भारतीय जीवन की इस परम्परा को समभकर पुरुषों को 
अपनी पत्नी से विवाह के प्रारम्भिक काल में सेवस एक्ट में सहयोग की अत्यधिक श्राज्षा 
करने की भूल नहीं करनी चाहिए। कई नवविवाहित पुरुषों को अपनी पत्नी के व्यवहार 
के प्रति इस मामले में शिकायत होती है । ऐसे पुरुष पाइचात्य महिलाशों की प्रौढ़ता भ्ौर 
अनुभव में अ्रपनी पत्नी को न्यून पाकर पत्नी की श्रवोधता और मानसिक अपरिपक्वता 
से निराश भी होते हैं । पर वे भारतीय लड़कियों के घरेलू वातावरण और सामाजिक 
सान्यताओं को न समभते हुए ही ऐसा करने की ग़लती करते हैं । 
ठीक से मार्गे-प्रदर्शन करें---यदि पुरुष आरम्भ से ही सेक्‍स जीवन के विषय में स्त्री 
का ठीक मार्ग-प्रदर्शन करे तो उसके आगे का मार्ग काफ़ी सरल हो सकता है। पर भ्राम 
तौर पर नवयुवक पति इस मामले में ग़लती कर जाते हैं। उतावलेपन में या अ्रपती 
मर्दानगी की धाक जमाने के लिए वे सम्भोग में श्रति करते हैं। जैसा मैंने पहले भी 
बताया कि नवविवाहिता पत्नी रोमेण्टिक श्रधिक होती है, वासना की भूखी कम । उसके 
शरीर का सहयोग प्राप्त करने से पहले आपको उसके मन को अपने प्रेम, विश्वास व प्रणय- 
निवेदन से भ्रानन्दविभोर करना होगा । उसका विश्वास प्राप्त करना होगा। जब तक 
नवोढ़ा आपको सम्पूर्ण रूप से समर्पण करने को तैयार नहीं, वह सम्भोग में आपकी पूरी 
साभेदार नहीं वन पाती । प्रेमक्रीड़ा के वाद उसके सामने एक प्रश्नचिक्न वन जाता है 
कि क्‍या यही वैवाहिक जीवन का आनन्द है ? पुरुष शायद स्त्री के शरीर का ही भ्रूला 
है। प्रेमी में रम जाने में जो आनन्द है वह भला स्वामी को विना मानसिक रूप से तैयार 
हुए शरीर सौंप देने में भला कहाँ ? 
इसी लिए विवाह के प्रारम्भिक वर्षो में पुरुष की जल्दवाजी कभी-कभी वड़ा कहर . 
ढाती है। विशेष करके वे पुरुष, जो विवाह से पहले श्रनुभव प्राप्त किए होते हैं, भ्रपनी 
अबोध पत्नी पर नीरसता और नासमभझी का आरोप करने लगते हैं । इससे पत्नी का 
सहयोग प्राप्त करने में उन्हें श्रोर भी देर लगती है । 
सेक्स से सुख--सम्भोग क्रिया में पूर्ण अनुभूति और चरम उत्कर्ष अभ्यास से ही 
प्राप्त होता है, और इसकी तीब्ता प्रत्येक महिला के मानसिक दृष्टिकोण और मनोवेगों 
के प्रकट करने पर निर्भर करती है। उदाहरणार्थ कोई महिला श्रपनी खुशी प्रगट करने के 
लिए खिलखिलाकर हँसती है, कोई केवल मुसकरा भर देती है । इसी तरह सम्भोग में 
चरम उत्कर्ष की घड़ी आने पर कई महिलाएँ विकल होकर, तड़पकर सिमट-सी जाती हैं, 
मानो वे अनुभूति के तूफान में से गुजर रही हों; जबकि कुछ महिलाएँ अपनी इस अं 
भूति को केवल हल्की-सी सीत्कार करके ही प्रकट कर देती हैं। इसलिए यह कहती 
अधिक ठीक होगा कि प्रत्येक महिला की अनुभूति और अभिव्यक्ति उसके स्वभाव और 
मनोवेगों को प्रकट करने की तीब्रता पर निर्भर करती है। 
यदि पत्नी अपने आनन्द की अभिव्यक्ति संकोच के साथ करती है तो इसमें पति को 
चिंतित नहीं होना चाहिए। कई पुरुषों को यह गुलतफहमी हो जाती है कि शायद उते 
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पूंसत्व कम है इसलिए पत्नी तीज्रता के साथ चरमोत्वर्ष का अनुमव नही करती । मनो- 
वैज्ञानिकों का कहना है कि कभी-कभी हृदय में कुछ चिन्ता, भाधिक अर्तुरक्षा की भावना, 
भ्रन्‍्य परिजनों का दुब्यंवहार, अपने प्रति किया गया अन्याय आदि भी स्वी की सम्भोग 
सुख की अनुभूति को दवा देता है। 

शीतलता का कारण--जिन युवतियों का मासिक धर्म अनियमित भ्रौर अ्रस्वामाविक 
मात्रा में होता है या जो माता बनने से डरती है उन्हे मी सम्मोग में पूर्ण तुष्टि प्राप्त नहीं 
होती । मतलब यह कि सम्भोग सुख प्रदान करने और प्राप्त करने में अत्येक महिला की 
जनत शर्त का बड़ा महत्त्व है। यदि किसी थ्रुवती को बचपन में सेक्स और पुरषों के 
विपय में गलत ढंग की जानकारी दी गई है या पुरुषों के वलात्कार के किल्से सुनकर 
उसके हृदय मे पुरुष मात्र के प्रति टर और सेक्स भावना के प्रति घृणा बैठ गई है तो 
सम्भोग क्रिया मे वह शीतल बनी रहेगी । उसमे सक्रिय रूप से माग नही लेती ! डाक्टर 
कार्ल रोगर्स (/070, 0७7 7१०8०४७) का कहना है कि जब स्त्री प्रेम में शीतल रहे तो 
इसका यह मतलब नही कि उसमे कामवासना की कमी है परन्तु उसकी भिभक का 
कारण मनोवैज्ञानिक होता है। ऐसी स्त्री के पति को समझदारी, धी रज और प्रेम से पत्नी 
का विश्वास प्राप्त करता चाहिए। पत्नी का रमणी रूप पति ही निखार सकता है| जब 
कोई डर या भिभक स्त्री को खिलने में बाघा देती है तो पति को चाहिए कि उराके लिए 
ऐसा वातावरण पैदा करे, जिसमे वह अपने विचार, झादर्श, भ्रपने मन की घुटन झादि कह 
सके। ऐसे मामले में उपदेश देने, लेब्चरबाजी करने या डाटने-डपटने प्रौर ग्रपने हृदय 
की निराशा प्रकट करने से उल्टा असर पड़ने की सम्मावगा है । स्त्री जब स्वय को सुरक्षित 
वातावरण में पाकर निस्सकोच व्यवहार करने लगेगी तो वह अपने मन की बात कह देगी 
और तब उसकी घुटन शोर खिचाव दूर हो जाएगा ) 

इसी तरह की एक कैसहिस्ट्री का उल्लेख करती हे । रमणलाल जी अपने माँ-वाप के 
इकलौते बेटे थे ! उनके पिता रिटायर्ड मास्टर थे । बेटा पढ-लिखकर स्थानीय कालिज में 
प्रोफ़ेसर हो गया। माँ-बाय ने अपने बेटे की शादी पर बड़ी उम्मीदे बाँधी । पर रमणलालजी 
ने भपने मनपसन्द की एक सहपाठिनी से शादी कर ली । इससे घर में काफो बलेश मचा | 
न तो रमणलाल अपने माता-पिता को छोड सकते थे, न पत्नी को | चिइकर उनती माँ ने 
बहू का जीवन दुभर कर दिया। वह हर चन्द यह कोशिश करती कि वहू को घड़के से 
मिलने का मोका न मिले | सुबह तडके से रात के वारह बजे तक उसे काम में जोते 
रखती । धकी-हारी पत्नी रात को वारह बजे झयन कक्ष में घुसती । उस समय तक पति 
महोदय एक नींद ले चुके होते । यक्री-हारी पत्नी को पति की छेड़खानी वा प्रणय निवेदन 
जरा भी न सुहाता 

एक दिन रमणलासल डाउटर साहब के पास झाकर बोले, “बया बताऊ, मैं तो भारी 
के बाद बड़ा परेशान हो गया हूं । कमला (पत्नी) की सेहत ही गिरती जा रही है। वह 
किसी तरह से मेरी बात ही नही मानती । यदि मैं उसे छूता हूँ तो मेरा हाथ हृदा देती 


०० है 
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है। एक-दो बार मैंने अपनी मनचाही की भी परन्तु वह तो अपना बदन श्रकड़ा लेती है। 
मुझे स्पष्ट प्रतीत होता है कि उसे सम्भोग में श्रानन्‍्द न होकर कप्ट होता है ।” 
॒ थाम की जब कमला मुझसे मिली तो मैंने सहानुभूतिपूर्वक उससे बात की । वह 
संराकने लगी, बोली, “मेरे दिन तो बड़ी यातना में बीत रहे हैं । हम लोगों ने प्रेम-विवाह 
केया, पर प्रेम पनपने के लिए श्रनुकूल वातावरण भला कहाँ मिला ? सास मुझे दिन-रात 
तानों से छेदती रहती है कि मानो मैंने उनके बेटे को उनसे छीन लिया है। सास का 


विश्वास है कि यदि मेरे संग उनका विवाह न होता तो उन्हें हजारों का दहेज मितरता। 





मैं दिनभर सुबह से शाम तक इस थकावट और खिन्‍्नत्ता पैदा करने वाले वातावरण में 
पिसती रहती हूँ | अब आप ही बताइए कि मुभमें कहाँ दम है इनके रस-रंग में भाग लेने 
का ? यह अपनी जान वचाते हैं। इन्होंने यह कभी नहीं पूछा कि इतना सब अत्याचार 
मैं केसे सहती हूँ ? इसकी क्या इन्हें फिक्र नहीं होनी चाहिए ? कहावत है कि मचला' 
आदमी सव ज़िस्मेदारियों से बचा रहता है। यही नीति इन्होंने अस्तियार की हुई है। मुझे 
तो लगता है कि इनका प्रेम ही भूठा था। मेरा मन कुढ़-छुढ़ कर रह जाता है, फिर भला 
मैं सहर्ष समपेण कैसे करूँ ? ” 

रमणलाल को जव समस्या सुलभती नहीं दिखी तो उल्होंने अपने शहर से काफ़ी 
दूर दूसरे सगर में तौकरी कर ली। भ्रव उनका दाम्पत्य जीवन बड़ा सुखी है। 

ग्राजकल की सभ्यता में इन्सान को हर काम में जल्दबाजी रहती है । इस जल्दवाजी 
में प्रेम मुरफाने लगता है। इसलिए जीवन में हिलोर उठाने के लिए इस बात की बहुत 
जरूरत है कि गृहिंणी और गृहस्वामी साल में कुछ दिन की छुट्टियाँ इकट्ठी बिताएँ ताकि 
उनके मधुम्ास की पुनंरावृति हो सके । इससे उनकी प्रेमवेलि सिंचकर हरी हो जाएगी 


क्या नारी एक पटेसी ? 323 


भोौर सातभर तक गृहस्पी बी मंभटें, जल्दवाजी भौर मानसिक तनाव में भी उनका प्रेम 
सहमहाता रहेगा। 
दितीय बय सन्पिरयल झोौर राम्भो ग--स्त्री की माँग गो समभने के मामले में एक 
ग्रसती पुरुष घोर मरते हैं। वे समझते हैं रि प्रौदयावर्था में 45-50 कै फरीव पहुँचकर 
जब रुथो वा दितीय यय सन्मिवाल घाता है प्रौर उसया मासिक पर्मे बन्द हो जाता है, 
सो उसके बाद उसे भोग पी बामना नहीं रहती । उनका ऐसा सममला भारी भूल है। 
जब “प्रोदरी' में भोवम शा गमशिय में उत्तरना प्रति मास बन्द हो जाता है तव मासिक 
घमम भीयनद हो जाता है। परन्तु बुदरत इस प्रभाव मा मारी के घरीर में थायरेड 
(उ%:70४४) ग्रन्पि यो भधिक सक्रिय करके पूरा फर देती है। गले में पायरेष भ्रन्यि फे 
अ्रपिक सं्रिय होने से घस्य ग्रस्थियाँ भी उससे भपना सामजस्य स्थापित कर लेती हैं भौर 
शरोर में हारमोन बग नया सन्तुतत कायम हो जाता है। एुछ स्वियों को एस द्वितीय वय 
सन्पिताल में बतिपय शारीरिक प्रस्वस्थता तथा गर्मी भ्रधिक महसूस होती है, सिर भारी- 
भारी रहता है, भ्रुव कम हो जाना महसूस होता है। परन्तु ये सब शिकायतें दिनचर्या 
और भोजन में उचित परियर्तन करने से दूर हो जाती हैं, ताकि धरीर बा वजन बढ़ने 
ने पाए। 
कई लोगों का विचार है कि शायद मासिक धर्म बन्द हो जाने के बाद रुत्री जल्‍दी से 
बुदाने सगती हूँ। वैसे प्रत्येक व्यक्ति पूर्ण शारीरिक बिकास को पाकर फिर हास की 
सरफ ही बढ़ता है, परन्तु स्त्रियों के लिए मासिक धर्म का बन्द हो जाना कोई भस्वामाविक 
तेजी के साथ बुदापे के भागे का पंगाम सेकर मही झातां। यदि पत्तिल्ली में प्रेम 
और म॑ैत्री भाव है तो इस उम्र में दाग्पत्य प्रेम नवीन भ्रावर्षण ले लेता है। क्योकि बच्चे 
होने का डर मिद जाता है। पत्ति-पली एकन्दूसरे की दसि भौर पसन्द को समझकर 
स्पवहार करते हैं। इसने बर्षों के भनुमभव से परस्पर सामंजस्य हो जाता है। प्रतएव उनका 
शारीरिक मिलन तीछ प्रनुभूति पंदा करता है । 
इस समय तक पारिवारिक जिम्मेदारियाँ प्रायः तिवट जाती हैं। झाविक सु रक्षा भी 
प्राप्त हो जाती है। ग्रतएव यही समय है वैवाहिक जीवन में द्वितीय मधुमास मनाने का । 
पति यो चाहिए कि स्त्री को प्रपने प्रणय-निवेदन से मुग्ध करता रहें । इस उम्र में पति-पत्नी 
फो एक-दूसरे के पूरक बनने की चेप्टा कश्नी चाहिए। एक-दूसरे का हाथ पकड़ वे इतनी 
जीवनयांत्रा कर भाए हैं, भनएवं दस बात की चेप्टा करनी चाहिए कि प्रौदावस्था के 
याद भी वे एक-दूसरे की निकटता भोर सहयोग की सराहना करे । शक-दुसरे की रुचियों 
में दिलचस्पी लें और सच्चे भर्थ मे जीवन-साथी बने रहे । इस उद्देश्य को प्राप्त करने 
में पति को विशेष प्रयत्नश्नील रहना चाहिए क्योंकि अधिकांश पुरुष यह सोचने लगते हैं 
कि झब परनी को भला मेरों क्‍या गज । वह तो अपने वाल-बच्चे भौर घर-गृहस्थी लेकर 
भम्त है। यही गलतफहमी उसे पत्नी से दूर ले जाती है। 
प्रति को यह बात नहीं भूलती चाहिए कि जब तक वह अपनी पत्नी को एक प्रेमी 
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एक इतिहास है । बचपन में वह अपने पिता, भाई, बहन और माँ को प्यार करती है और 
बड़े होकर वह स्वयं को अपने पति, बच्चे और परिजनों पर न्योछावर कर देती है। 
उसका जीवन प्रियजनों के लिए न्योछावर हो सके, इसमें उसे बड़ी सन्तुष्टि मिलती है। 
असल में देखा जाय तो नारी प्रेमी की खोज में नहीं, परन्तु ऐसे व्यक्ति की खोज में रहती 
है जिस पर वह तन-मन से अ्रपना प्यार लुटा सके । उसे प्यार पाने से श्रधिक प्यार करने 
में सुख होता है। जब तक नारी के जीवन में प्रेम-पात्र की खोज बनी रहती है, जब तक 
उसके पास सेवा, दुलार, प्यार, ममता के रूप में कुछ लुटाने को है वह अपने को युवती 
समभती है। जिस दिन नारी के प्रेम का स्रोत सूख जाता है उसको अपना जीवन निरथंक 
लगने लगता है । 

यदि पुरुष नारी के प्रेम की इस मनोवैज्ञानिक पृष्ठभूमि को समभ ले तो उसे दाम्पत्य 
जीवन में नारी की सन्तुष्ट करने में पूर्ण सफलता मिल सकती है । कहावत है कि विरोधा- 
भास में आकर्षण श्रधिक होता है। आदर्श वैवाहिक जीवन उन दम्पति का होता है जो एक- 
दूसरे के भ्रभाव को पूर्ण करते हैं। पति-पत्नी में अनबन उनके आाद्शों या रुचि में 
विभिन्नता होने के कारण नहीं होती श्रपितु एक-दूसरे के प्रति असहनशील होने के कारण 
होती है । 
नारी के लिए उसका शरी र, उसकी पवित्रता, उसका समर्पण बहुत महत्त्व रखता 
है। किसी युवती का स्वस्थ-पवित्र शरीर उसके प्रेमी की सबसे वड़ी अ्रमानत है जोकि 
वह उसे सौंपती है। बाज पुरुषों के लिए यह अ्रमानत विशेष महत्त्व नहीं रखती । 
कुरूप से कुरूप स्त्री भी इस अ्रमानत को सुरक्षित सौंपकर अपने प्रेमी से प्रशंसा की 
कामना करती है। इसके अ्रभाव में उसे श्रपता जीवन अधूरा लगता है। मन की यह 
भूख उसकी आ्रात्मा को कचोटती रहती है। तभी न कहते हैं कि सुन्दरी कौन ? जो पति को 
प्यारी श्रर्थात्‌ जिस नारी की प्रशंसा उसका पति करता रहे। यदि कोई सुन्दरी अपने 
पति से उपेक्षित है तो उसे अपना रूप-योवन बेकार ही दिखता है । 

पुरुष के जीवन में उसके कल्पना की आदर्श नारी की प्रधानता रहती है, उसी की 
मूर्ति, विचार और सुझाव उसके जीवन और आद्शों को प्रभावित करते रहते हैं। 
उदाहरणार्थ अनेक चित्रकार, कवि, राजनीतिज्ञ अपनी कल्पनादेवी या प्रेमिका से ही 
प्रेरणा पाते रहे हैं। पर नारी जिसके प्रति अपने शरीर और मन का समपंण करती 
उसी में प्रेमी ओर पति का समन्वय देखती है। उसका समर्पण अधूरा नहीं होता। स्त्री 
विवाह करती है किसलिए ? ताकि उसे प्रेम करने में सुरक्षा प्राप्त हो सके । उसे बेफिकी 
से प्रेम देने के लिए समय मिल सके । उसे सेवा करने और उत्त रदायित्व निभाने में आतन्द 
है। अपने दिन-प्रतिदिन के कामों में वह अपने मनोभावों को प्रंकठ करना चाहती है, यह 
सुरक्षा और प्रेम-प्रदशेत का सहज अवसर उसे किसी की पत्नी वनकर ही मिल पाता हैं। 

प्त्नीत्व व गृहिणीत्व का समन्‍्वय--घर सजाना, चतुराई से गृहस्थी चलाना, 
किफ़ायत से सव सुख-सुविधा जुटाना, पति के पारिवारिक और सामाजिक जीवन को 
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छफ़म बनाना--ऐशा झरतो हुई प्ररदे क पतली मानो झपनो कृतशता प्ररढ करती है, पपना 
प्रेम प्रदर्धत ऋरतो है घोर छपनी योग्यता को म्यास्या करतो है। ऐसा प्रयसर ने मिलने 
पर दध्येक नारी $ परमान पपूरे रह जाते हैं। उसरा पतनीत्व पौर गृद्घोरय विकसित 
नही हो राठा । उसके मनोदेंग घुटन मा घनुझय करते हैं। बहू प्ररता जोयन प्रसफल 
भ्रम कते समतों है। 
प्रपिको पृरप रत्रो के इस लत को सोमिस कर देते हैं। ऐसा रुरते हुए वे यह छमनते 
हैं मानो दे भरनों पदोप पतली की परारियारि प्रोर सामाजिक सपर्ष से रक्षा रूर रहे 
हैं। पर का रजट कैसे इनानां, इस दिपय में थे खुद हो निघयिक बनते हैं। इसी प्रकार 
शर को सरारट, सान-वान, सेन-देन, पं तक को दिनरर्णा तक ये ध्रपनों सुविधा पौर 
रब के पनुझुत बयाते है। इस मामले में एक प्रम्मग सुनाती हूं । 
प्ोला मेरी एक सहपाधित पी । बचपन से ही उसे पहनने-भोड़ने, पर सजाने, भोजन 
पड़ते का बड़ा घाव था। लेडो इररिन कालेज से उसने गृहम्रास्त्र मे डिप्लोमा सिया था । 
हम सरड़ा पही दिश्वास पा कि टेसी सुपड़ धोर सुन्दर परनो पाकर फोई भी पृथप भपना 
प्रद्ेधाम्प समरूेया । सौमाग्य से थोला की धादी एक सफल बंरिस्टर से हो गई। शुछ दिस 
हो भीला ससुराल रही । बाद से जब एति ने रहने का बर्दोबस्त कर लिया तो बह शीला 
को एतादहादाद से पाया । यृद्वियी का पद सेमालरूर शीला ने सोचा कि भव मैं धर के लिए 
फर्तीचर, पर्दे प्रोर सजायट क्रो घोजें सरीद साऊँे। पर उसके प्रति मसहोत्रा साहब 
बोले, “परे, शुम कयो इस राठों की विन्‍्ता करती हो ? मैं छब बम्दोयस्त कर दूंगा ।/ 
कछ जो मत्होत्ा साहन से पर की सजावट, कमरों का रंग, गतीचा, पर्द प्रादि सब 
में धपनों पसन्द का हो स्यान रसा । उनऊी रुचि कला(मक वो थी नहीं। इस कारप काफ़ी 
रहम प्र करके भी घर को सनावट में मुदचि का भ्रभाव बना रहा। धीतता ने दयी हुई 
प्रयात से कुछ मुभ्यव मो दिए, पर मलदोव्रा साहब ने उस पर कुछ विचार ही नही किया। 
मस्होदा साहड की भताधिकार चेप्टा यहां तक रही कि घीला बया पहने ? कंसे भोजन 
पड़ाएं ? डिसको निमन्त्ित करे ? धाम को कया प्रोग्राम बदाया जाम ? इसमें भी वहू 
प्पनी ही पनाते रहे भोर तारीफ़ महू कि यहू सब करते हुए वह एक तरह का क्षान 
का प्रनुमव करते ये कि काम में इतने स्यरत रहते हुए भी वहू पर की प्रधिकांध 
डजिम्मेदारियाँ संमाले हुए हैं। 
पीसा क्रो भपनी गृहस्पी का संघालन करठे की कितनी उम्रग थी, कितनी घाहना 
थी? पर मस्दोत्रा साहब के प्रत्पधिद दस तन्‍्दाडी से मानो उसकी सारी उमंग दबकर 
रह गई। उसे दुछ्ध स्वतस्त्र रूप से करने का मौक़ा हो नहीं मिला। पराबन्दियों ने उसके 
प्रेम प्रदर्शन के मार्ग ही बन्द कर दिए। यह मुरकाने लगी। भ्रव तो उसके पति बड़े 
विन्वित हुए । 
दो यर्ष हुए जब बह दिल्‍ली भाई तो हमसे मिलने भ्राई। मत्दोत्रा साहब ते अपनी 
पत्नी के गिरते हुए स्वास्थ्य भोर उदाठी के वियय में डावटर वर्मा (मेरे पत्ति) से 
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बड़ा पछतावा हुआ्ला। इस घटना के दो साल बाद फिर मल्होत्रा साहव दिल्‍ली आए। इस 
बार शीला की गोद में एक मुन्ना भी था। उसका स्वास्थ्य निखर आया था । उसमें आत्म- 
विश्वास पंदा हो गया था। एक अनुभवी गृहिणी की तरह वह मलहोत्रा साहब से वोली-- 
“आप आज दोपहर को डाक्टर साहब के पास बठें, मैं मुन्ने को भी यहीं सुला जाऊंगी। 
आज हम लोग वाज़ार जा रही हैं। डाइंग रूम के लिए पर्दे खरीदते हैं ।” 
मल्होत्रा साहब बोले, “शाम का प्रोग्राम रखो तो हम भी साथ ही चले चलेंगे।” 
शीला ने हँसकर कहा, “बस-वस, आपके साथ गए तो सब काम गुड़-गोबर हो 
जाएगा। देख ली है आपकी पसन्द । कमरे का रंग नीला और पर्दो ले आए हरे, गलीचा' 
पसन्द किया लाल । अव मेरे घर में यह सब नहीं चलेगा ।” 
मैंने कहा, “ठीक बात है, घर में गृहिणी का अ्रधिकार है। पुरुष सुझाव दे सकते 
हैं पर ग़लत पसन्द थोप नहीं सकते हैं ।”” 
यह सुनकर सब जने हँस पड़े। मल्होत्रा साहव बोले, “बहनजी, आपका लाख- 
लाख शुक्निया है। हम तो अंधेरे में ही लाठी पीट रहे थे। अगर आप मर्ज का इलाज ने 
करतीं तो हम अ्रपनी ऐसी सुन्दर और प्यारी-सी पत्नी को घोंट-घोंटकर मार डालने के 
अपराधी होते ।” 
अधिकांश नारियाँ गृहस्थी के दायरे में ही विकसित होती हैं, अपनी योग्यता का 
प्रदर्शन करती हैं। पति की कमाई को सार्थक करना और बाल-बच्चों और पति की देख- 
भाल ही उनके जीवन का कैरियर होता है। ऐसी सूरत में एक अच्छे श्रधिकारी भौर 
* स्वामी की तरह पति का यह कत्तंव्य है कि पत्नी के गृहिणी अधिकार की ठीक से रक्षा 
करे। देखने में आता है कि पति-पत्नी के बीच में गलतफहमी पैदा करने में कभी-कभी. 
ननद, सास, जिठानी आदि का भी हाथ होता है। यदि गृहस्थी में माता-पिता, भाई- 
भतीजे या बहन आप पर आश्रित हैं तो उन पर कितना खर्च किया जाय, उन्हें क्या 
सुविधा दी जाय, यह आप अपनी पत्नी के सहयोग से तय करें । पत्नी को सबसे ग्रधिक 
गुस्सा उस समय आता है कि जब श्रेय का अधिकारी पति बन जाता है और बुराई पत्ती 
के माथे मढ़ी जाती है। ऐसी सूरत में पति को उकसाने वालों के प्रति तो पत्नी कदु होती 
ही है परन्तु पति को भी वह अपना प्रतिद्वन्द्दी या पराया समभने लगती है । 
देखने में आता है कि भारतीय सम्मिलित परिवार में पत्नी कभी-कभी दो पारों के 
बीच में श्रा जाती है। एक ओर तो पति उसकी ओरोट में होकर याने उसे डाँठ-डपटकर 
माता-पिता आदि को खुश करना चाहता है, क्योंकि यदि वह स्त्री का पक्ष ले तो जा 
का गुलाम' कहलाए | दूसरी ओर परिजन यह समभते हैं कि वेटा या भाई पर हमारा 
अधिकार है। यह तो पराये घर की लड़की है, इसे चार दिन इस घर में आये नहीं हुए 
और घरवाली वनकर सारे श्रधिकार और सुविधा हथियाना चाहती है | वस, इसी ५ 
« स्वयं को असुरक्षित अनु भव करने लगती है | भ्रगर दुखी होकर वह अपना गिला- 
। पति से करती है तो पति चिढ़कर सोचता है कि जब से ब्याह हुआ, परिवार मै 


9, 
खो 89 


ली की दीमारी का इदाज मनोवैज्ञानिक ढंग से मेरी पली होकर 
'जके मुख्यवों पर भापकों प्रमलत करता होगा, शीलाज को नहीं । 

होगा बुध समझ नहीं पाए, परन्तु जब मैंने उसे ीा डी घुब्ल कए 
“तो वह हैरान होकर बोले, “पर मैं तो यह सब शीता को फ्रवल ऋएे 
था। में उसे गृहस्थी की विम्मेदारियों से, परेशान रही देख ठकठा ) सेरे 
नो की तो यह घास शिकायत रही है कि उनके पति गूृदहस्‍्वो के छाम्मों के 
“जे । में घोता को ऐसी किसी शिकायत का मोक़ा हो नहीं देना चाइता 
< पर प्राप भ्रपनी दिलचस्पों को सीमा नही बाँध सके। गृह्रवन्ध का 
व गोर श्रेय भापने ही के लिया। भाप यह भूल गए कि एक स्त्री गृहिणी 
><केसेब्य निभाती हुई मपने प्रेम को अभिव्यक्ति करती है । भापने उसकी 
८ भर ही दन्द कर दिया । भद शाप ही सोचिए दंदि किसी युवक में कमाने 
<+ योग्यता है, पर उसे इसलिए कमाने से रोक दिया जाय कि उसके बाप- 
>>'उ॥े कमाने की कया जरुरत है, चह भज्े में हाव पर हाय घरकर खाए 


>.-ये उसे इससे एन्तुध्टि होगी ? वया उसे प्रपता जीवन विरथेक ने लगेगा ? 
_.>पें पिकफारेगा नही ? 





पद सरघ्गार दे न 
सर्व पे। उन्हे भयनी नायनन्दी दे की हुई युद से दर 


गरम सुनो कान में 


कहा । डाक्टर साहब इतना तो समभ गए कि शरीर में रोग के कोई लक्षण नहीं हैं, शीला 
के इस गिरते हुए स्वास्थ्य का कारण कुछ मनोवेज्ञानिक समस्या ही है। मल्होत्रा साहव 
को किसी केस पर अम्बाला जाना था । वह शीला को हमारे यहाँ छोड़ गए। मेरी वाल- 
सखी होने के कारण उसने अपना सारा दुखड़ा मुझसे कहा । वह फूट-फूटकर रो पड़ी। 
बोली, “वताग्रो वहन, मेरे जीने का क्या उद्देश्य रहा ? मैंने तो यह कल्पना की थी कि 
एक चतुर गृहिणी की तरह घर चलाऊँगी । काम से लौटे थके-हारे पति को साफ-सुथरा 
घर, अच्छा भोजन, रोचक दिनचर्या से आनन्दित करके मुझे कितनी प्रसन्‍्तता और 
सन्तुष्टि होगी। वह मेरी उपयोगिता समझेंगे। मेरे कामों की प्रद्ंसा करेंगे। पर 
उन्होंने तो मेरे क्षेत्र में भी अधिकार कर लिया। मेरे लिए तो दिन विताना भारी हो 
गया है। मैं तो मानो पंगु हो गई। उनकी अनुमति के बिना कुछ करने का मेरे में साहस 
ही नहीं रहा । विवाह के बाद मेरा विकास तो रुक ही गया। यदि पाँव रहते हुए भी 
किसी को चलने से रोक दिया जाय और यह सब उसे भ्राराम देने के विचार से किया जाय 
तो बताग्रो बहन, क्या उस व्यक्ति का जीवन भार नहीं हो जाएगा ? घर में मेरा श्रपना 
कहने को कया है ? कुछ भी तो नहीं । किसी चीज़ पर भी तो मेरी छाप नहीं है। घर की 
सजावट, खान-पान, यहाँ तक कि मेरी वेशभूषा तक मानो मुझ पर लादी गई है। इस 

. बेवसी के वातावरण में मेरा दम घुटता है। मैं कुछ कह नहीं पाती। हरदम प्यार, 
उपहार, सेवा स्वीकार करते-करते मैं कुंठित हो उठी हूँ । क्‍या मैं ऐसी हीन हूँ कि मेरे 
पास देने को कुछ नहीं ? दुख है कि मेरे दानका कोई पात्र ही नहीं बना इसलिए मुझे 
जीवन अ्रधूरा लगता है।” 





दो दिन वाद जब मल्होत्रा साहब लौटे तो डा० वर्मा ने उनसे कहा, “बेरिस्टर 
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साहर, प्रापरो पलो को दोमारी का इलाज मनोवेभानिक दग से मेरी पली हो कर 
झरूगी। परन्तु उनके सुभ्यवों पर धापह़ों पमस करना होगा, धोलाजी को नद्दी । 

पहले तो रत्हीया डुप समर नं प्राए, परन्तु जय मैंने उत्हें शीसा शी घुटव छा 
कारव खममाया हो यह हैरान होकर बोले, "पर मैं ती यह सब धोला को प्रसन्न करने 
के लिए करता था। में उसे गृहस्पी को डिम्सेरारियों से, परेशान नहीं देख सकता मेरे 
प्रिप्नों को पल्लियों यो तो पह भाम शिकायत रही है कि उनके पति गृहस्थी के कामो से 
दिलयस्पी नहीं सेठे । में घोला को ऐसो किसी शिकायत का मोजा हो नही देना चाहुता 





मे कद्धां, “पर पाप पपनो दिलचसुपो को सीमा नही बाय सके। गृह-अवन्ध का 
शा उत्तरदायित्व पौर धेप झापने ही के बिया। प्राप यह भ्रूत गए कि एक स्‍त्री गृहिणी 
के झप में घषता करतम्य निनाएी हुई भपने प्रेम वी प्रभिव्यक्तित करती है। प्रापने उसकी 
ग्रनिब्यतित का द्वार दी बर्द कर दिया । प्रव पाप ही सोचिए यदि किसी मुबक में कमाने 
को चाभथ्यं भोर योग्यता है, पर उसे इसलिए कमाने से रोक दिया जाय कि उसके बाप- 
दादे कमा रहे हैं, उसे कमाने की वा जरूरत है, बह मज़े में द्वाय पर द्वाय धरकर खाए 
झोौर उड़ाये वो पया उसे इससे सन्तुष्टि होगी ? क्या उसे प्रपता जीन निरपेक ने लगेगा ? 
उसका पुद्पाएँ उधे ऐिस्सारेया महीं ?ै 





मह्दोत्रा साइव सममद्यर व्यवित ये। उन्हें भपती नासमझी से की हुई ग़लती पर 


]:;0 सुनो कान में 


दी के विद हट उस सदता के दी साल बाद फिर मल्होत्रा साहब दिल्‍ली प्राए। इस 
है कद बाद हाई में 7 मु भी था। उसका स्वास्थ्य निखर आया था। उसमें ग्रातम- 
(वि दम पद हो रुप पा । 75 सदुनती गुदिणी की तरह वह मलहोत्रा साहव से वोबी-- 
| पदव धो जे दा ४8 5य वर साहव के परास बंद, में मुन्ने को भी यहीं सुला जाऊंगी। 
पा व इसे छाए दा बार आग सह है। दाइग रूम के जिए ब्द खरीदने हैं ।” 

आल पर सार कक पे, दास का प्रोग्राम रयो तो हम भी साथ ही चले चलेंगे।” 

7 किट हो रधर 8 ३३४३, ४द्नम, ग्रायक्े साथ गए तो सब काम गुड़गोवर हो 
बीएड | पद ही है मद पय-4। कमर का रंग नीला गौर पर ले आए हरे, गलीचा 
पिकाई वि दा मे कद मेर पर में येट मद नहीं सतेगा ।/ 


हल तदो, हू वह हे, पु मे मंदियों का अश्विकार है। पुरुष सुभाव दे सकते 


तक 
कण 


दर के 20% 58 | किट लोड जल [8 हैं हि ३४ 
दंग बकडीसड बाग इजयड। मह्टाया सादव बोले, “वहनजी, आ्रापका ता 
जाई दम हा आप ॥टा लाठी पीट रहे थे। अगर श्राप मर्ज का इलाज वे 


/ पतली ट गो गुन्दद ऑट ध्यारी-त्ी पतली को घोंट-घोंटकर मार इतने के 


०0 पृहस्पी के दायरे में ही विकसित होती हैं, अपनी योग्यता का 
| ५ 2 पंत की हुमाई को धार्थक करना और बालः बच्चों और पति की देव 
पिन हा ड्रैरियर होता है। ऐसी सूरत में एक अच्छे अधिकारी और 
7 है यह कत्तंव्य है कि पत्नी के गृहिणी अधिकार की ठीक ते रक्षा 
, «पर टैहि पति-पली के वीच में गलतफहमी पैदा करने में कमीलमी 
.._+ पार का भी हाथ होता है। यदि गृहस्थी में माता-पिता, भाई- 
. 'र झाजित हैं तो उत पर कितना खर्च किया जाय, उन्हें क्या 
हा .... पनो पत्नी के सहयोग से तय करें । पत्नी को सबसे अधिक 
ऊपब ब्रेक्का घधिकारी पति वन जाता है और बुराई पत्नी 
;पी सूरत्त कै बंति को उकसाने वालों के प्रति तो पत्नी कठु होती 
* १९ भपरा अधिहनदी या पराया समभने लगती है । 
< 'ए भारतीक सब्यिलित परिवार में पत्नी कभी-कभी दो पाों के 
3 एक धोर सो किति उसकी ओट में होकर याने उसे डाँट-उपटकर 
पे ुप करता चाहत है, पर्योंकि यदि वह स्त्री का पक्ष ले तो जोरू 
(९१ इसरी कोर परिणत यह समभते हैं कि वेटा या भाई पर हमारा 
सो... घर की बड़की है. इसे चार दिनइस घर में आये नहीं हुए 
है हक धौर सुविधा हथियाना चाहती है | बस, इसी संघर्ष 
न बचती है | भ्गर दुखी होकर वह अपना ग्रित्ा- 
'गेषका है कि जब से व्याह हुआ, परिवार में 


। 
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कलह घुर हो गई है । इसलिए प्रपनी इस नई मुसीयत का देतु वह परनी को ही समझने 
कौ भूल झरता है। प्रधल थे पति यहाँ गलती पर होता है। उत्ते चाहिए कि विवाह रो 
पहने ही भपने मपिष्य की योजना रता से घोर प्पने झ्ाथितों को उससे परिचित करवा 
दे। जही सुधार की मुयाइध हो बदाँ उसकी सलाह से सुघार कर ले। पत्नी को गृहिणी 
का पद तो देवा ही होगा । प्रत्येक नवदमस्गति प्रपने जोयस के भ्ररमानों को सजोड होते 
देसमा घाहते हैं। पुरानी परबन्दियों में वेधकर उसका जीवन नहीं घखले सकता। नई 
धारा नया मोड़ सेझर ही चलेगी । 
परिजनों के धाशेप पत्नी पर नहीं पड़ने घाहिएँ । उन्हे तो पति को ही केलना होगा । 
पति प्रौर पत्नी में यदि परस्पर प्रेम, समभदारों भोर सहयोग है नो वे मिलकर 
समस्झाएँ सुसमयएँ । यदि पति उसके त्याय का भादर घोर प्रश्सा करता है तो पत्नी 
त्याग करने को भी तंयार है। स्त्रियाँ भावुक होती है। वे प्रिय के लिए बड़े से बढा 
त्याग कर स्ातो हूँ। पर प्रपमानित घोर वाघ्य होकर किसी को सेवा करना, शासन 
सहना, प्पता हक छोडना उनके दृदय में कदुता पंदा कर देता है। वे विकुल होकर 
प्रतिरीष करने को उतारू हो जाती हैं । बस, यहीं से गृहस्थो में सपप भुरू होता है। 
यदि पुरुष सत्रो का प्यार प्ोर त्पाग का प्रादर करना जानसता है, तब्र उसका 
विश्वास भौर सहयोग प्राप्त करने में उत्ते कठिनाई नहीं होती। स्त्री धपने प्रियतम को 
देने में हमेघा तत्पर रहती है । बडी से बडी प्रमुविधा भोर धरभाव उसे विचलित नहीं कर 
पाते, यदि उसे यह विश्वास हो जाय कि मेरा पति मेरो सहानुभूतिंझ्योर सहयोग का 
मूल्य समनता है। 
सूहिणी पद का भान करें--स्त्री एक वेततभोगी गृह-स्यवस्थापिका नहीं है। स्ाप 
गृह-व्यवस्था में उसे सहयोग दें, परन्तु घर का खर्च उसो के हाथ में सौ । कोई जिरली 
ही स्त्री होगी जो धपना घर छुटायेगी ! स्प्रियाँ करिफ़ायत में पर बलातो हैं। नो कुछ 
बच्ाफर वे प्रपने पास रखती हैं उसे भो प्राडे-भिष्टे में थाल-यच्चों के लिए ही सहर्प 
खर्च कर देठी ढूँ। भपने प्रति ओर बच्चों को खिला-पिवाकर उन्हे सन्वुष्टि होतो है । 
उनकी सुविधा का सोचकर तव वे भपना सोचती हैं। जो पत्नी इतना त्याग करती है 
यदि उसड़ी भ्रूतन पति क्षमा नेद्दी करता तो उसे वडा दुस होता है। प्यार मे उसकी आस्था 
हित जाती है । में दई स्त्रियों को जानती है जिनके पति उनकी सेवा का मुल्याकन करना 
तो दुर, उनकी साधारण-सी भूल पर यद्ध घमकी देते भी नहीं हिचकते कि ज्यादा चू- 
चपड़ की तो पीहर वहुँचा दूँगा । यह मेरा घर है, जैसे में कह्ेंगा मेसे रहना दोगा। मेरी 
कमाई है चाहे उडऊे, चाहे रखूँ, तू कौन होती है मेरा हाथ रोकने वाली 
निम्न मध्यम वर्ग मे तो भ्रव भी ये धमकियाँ भौरते सददती है। परन्तु मध्य वर्य 
में जहाँ महिलाएँ सम्पत्ति की अ्रधिकारिणी हैं भौर कमाने की योग्यता रखती हैं, उन पर 
पद की ऐसी घमकियाँ भव विवाह बन्वत पर आपात किए विता ने रहेगी। श्रव यदि 
हम नवीन पीढ़ी की गृद्विणियों को चुपचाप सहने की भिक्षा दें तो वे इसे स्वीकार नहीं 
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करेगी । इसलिए पुरुषों से ही निवेदन है कि वे पत्नी के गृहिणी पद कां मान करें, उसे 
अपनी सहचरी वनाएँ। गृहस्थी में उसकी प्रधानता को स्वीकार करें। जो नीड़ गृहिणी 
खुद बनाती और सँवारती है उससे उसको मोह होता है, उसकी वह रक्षा करती है। 
गृहस्थी-रूपी नीड़ की सुरक्षा के लिए स्त्री के अधिकार की रक्षा होनी चाहिए। इसी में 
हमारे पारिवारिक जीवन की स्थिरता है। 
अब जमाने को दोष देकर पुरुष अपनी जिम्मेदारी से वरी नहीं हो सकते। एक 
जमाना था जव नारियाँ वेजबान गाय की तरह सब चुपचाप सहती थीं, पर श्राज यह 
बेजवान गाय बोल उठी है। वह चारा माँगती है। अपने बच्चे के लिए वह दूध पिलाने का 
अधिकार माँगती है। उसे भी सुख-सुविधा चाहिए । स्त्री को आप अपनी सम्पत्ति वता- 
कर अव नहीं रख सकते | वह आपकी सहचरी, प्रेमिका, गृहस्वामिनी बनकर रहने का 
अधिकार माँगती है। इसे दिए बिना आपका पारिवारिक जीवन सुरक्षित और सुखी नहीं 
हो सकता । पर श्रव परिवार छोटे-छोटे टुकड़ों में विभाजित हो रहा है। सभी परिवार 
अपने में पूर्ण हैं। श्रव हर माता-पिता को अपना बुढ़ापा आत्मनिर्भर बनाता है ग्ौर 
प्रत्येक नवदम्पति की अपनी ज़िम्मेदारी खु द संभालने की योग्यता प्राप्त करनी है। परिजनों 
का लेन-देन और सहयोग मित्रता के आधार पर होगा, रिब्तेदारी के ज़ोर पर महीं श्रौर 
परिवार में गृहिणी की प्रधानता होगी । 
गृहस्वामी यदि पारवारिक संघर्ष और कलह से वचना चाहता है तो उसे बदलते हुए 
यूग की रफ्तार को समभकर कदम उठाना चाहिए । विवाह से पहले लड़की का रूप-रंग 
शिक्षा, स्वभाव और उसके पिता की श्राथिक समर्थ परखी और तोली जाती है। माता- 
पिता इस वात का ध्यान रखते हैं कि लड़की को पराये घर जाना है वह सुधड़ हो, सुलक्षणी 
हो, विनम्र हो। उसे गृह-व्यवस्था की शिक्षा दी जाय, ताकि आगे जाकर अपर्नी 
गृहस्थी ठीक से चला सके । पुरुष के लिए इतनी सब पाबन्दियाँ नहीं थीं। वह कमाता हो 
और स्वस्थ हो, वस इतना ही वहुत समझा जाता था। अ्रव तक पुरुष को यह कभी नहीं 
कहा गया कि बेटा, तूने भी आगे जाकर किसी पराई लड़की से निभाना है, इसलिए अपने 
मिजाज में एक प्रेमी की-सी सहनशीलता रखने की आदत डाल। पर अब इस बदले जमाने 
में जो यवक अपने वैवाहिक जीवन को सफल बनाने के इच्छुक हैं उनके लिए यह जरूरी 
है कि वे भी एक सफल पति और आदर्श पिता वनने की बुनियादी योग्यता प्राप्त कर रें। 
नहीं तो मनपसन्द, पढ़ी-लिखी, सुन्दर वीवी पाकर भी उनका जीवन सुखद हो सके या, इसमे 
सन्देह है । पुरुष ने अपना उत्कपे करना है परन्तु वह पत्नी के मुल्य पर नहीं होना चा ह्एि। 
जो पुरुष केवल इसलिए शादी करते हैं कि हमें घर-बार, वाल-वच्चे, और सेवा करनेवाली 
एक गृहिणी मिल जाएगी, वे देने की भावना नहीं रखते। वे अपनी सुविधा और सन्तोष की 
ही महत्त्व देते हैं। वैवाहिक जीवन प्रयत्न से सफल होता है। प्रारम्मिक जीवन की जो मधु रती 
है उसे अ्रन्त तक वनाये रखने के लिए पारस्परिक सम्बन्धों में कड़वाहट नहीं गाने दें । यदि 
प्रेम की मबुरता से जावन का अन्तिम छोर भी भरपुर रहे तो बड़े सौभाग्य की बात है। 


व 
नया अंकुर 


हमारे वच्चे हों, मनुष्य की यह सबसे मीठी और कल्याणकारी चाहना है। यरीर 
और मन की यह एक कुदरती भूख है। बच्चों के बिना पति-पत्नी का जीवन सुना है। 
दूसरे के लिए जीना बडा कठिन है । पर सम्तान का मोह इतमा प्रवल होता है कि प्रत्येक 
माता-पिता प्रपनी सन्‍्तान के लिए जीते है। जरूरत इस बात की है कि वे ठीक ढग से 
जिएँ, सही ढंग से झपने फर्ज को अदा करें, तभी वच्चे का कल्याण है और परिवार का भी । 
मदि वच्चे सभस्यापूर्ण होते हैं तो पारिवारिक जीवन कदु हो जाता है। बच्चे सुन्दर हो, 
स्वस्थ हों, होनहार हो, कुल और समाज का नाम उजागर करने वाले हों, इसके लिए 
माता-पिता को गर्माघात से लेकर बच्चों के पालन-पोषण तक के कर्त्तव्य की ठीक से 
जानकारी होना जरूरी है। यदि वच्चा ऐसे वातावरण में पेट में आया है जबकि माँ का 
मानसिक स्वास्थ्य ठीक नही है तो बच्चे का जन्म कष्टदायक होगा। जन्म के समय यदि 
प्राकृतिक ढंग से सुख से प्रसव नही हो पाता तो उसका श्राघात माँ झौर वच्चे दोनों पर 
पड़ता है। 

दूसरी बात़ यह स्रमझने की है कि प्रत्येक माता-पिता को जब सन्‍्तान की लालसा ही, 
झारीरिक-मानस्िक रूप से वे स्वस्थ हों, पनी नई जिम्मेदारी को संभालने के लायक हो, 
तभी गर्भाधान करना चाहिए। अनचाहे बच्चों की माँ बनना कोई स्थरी नहीं चाहती। 
क्योकि जो मार ग्ौरवशील न होकर भारस्वरूप लगे उसकी वहन करना, जन्म देना 
पालना सेमी कप्टद्वायक प्रतीत होता है । गर्भाघान कुदरत का एक चमत्कारपूर्ण कृत्य है । 
देखने में ग्राता है कि बहुत कम दम्पति इसके बुनियादी रहस्य से परिचित हैं। पति- 
पत्नी का शारीरिक सम्बन्ध हुआ और वच्चा पेट मे श्रा गया, बस इतना ही कई लोग 
समभत्े हैं। 


गर्भ में मवजोब की स्थापना 


अ्रसल्त में गभशिय में नवजीव की स्थापना का माटक बहुत ही रहस्यमय भौर रोघक 
है। प्रायः लगभग वारहे धटे के गन्दर यह नाटक अपनी चरम सीमा पर पहुँच जाता 
है बपोकि अण्डे [(भोवम) ते सुत्र-कीट का मिलन और एकीकरण होने भे करीबन बारह 
घंटे की अवधि मानी गई है। 

इससे पहले कि भागे कुछ कहा जाय, झोवम (0:27) झौर शुऋ-कोट के उद्गम 
के विषय में स्पष्ट करना उचित होगा । स्त्री के यर्भाप्षम की दशाउल झौर भाकार एक नाध- 
पाती को तरह होती है। उसकी ग्रीवा योनि में खुलती है । इस यर्भाग्यय से दो नलियाँ जिन्हे 
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फेलोपियन टुयूबस (#णा6्कांगा [0005) कहते हें, गर्भागय के बाई ग्रीर दाई ओर 
आकर जुड्ती हूँ। मे नन्तियां दुशारी ग्रोर दोनों ओबरी से जुड़ी होती ६ जो कि गर्भाशय से 
कुछ ऊपर स्थित है । 

ल्मिया के शरीर में प्रजनन किया में दोनों मोबरी एक बढ़त ही महत्त्वपूर्ण पार्ट श्रदा 
करती हूँ। अ्रण्डा (प्रोबा) पैदा करने के अतिरियत्त ओवरों हारमोन्स भी पंदा करती हैं 
जो कि यीवन व स्वास्थ्य के 


मातनमा 
28 (छि लिए बहुत उपयोगी हैं। एक 
+ किला पिण बशिलिफ मोजोक्लुसप नवजात कन्या -शिद्यु की 
कर हे 55 पृ द्वोटे- 
॥ मा पक आ "रा ए/परोगलास गीवरी में भी 27,0 0 रा 
् छोटे फौलीकत्स (#0॥065) 


होते हैँ ।यीवनावस्था ब्राप्त 

करने पर स्त्री के जीवनकात् 

में इनमें से केवल 500 प्रौढ़त 
सेसमेंटेशनन्युक्लला. प्राप्त कर पाते हैं। यौवन 
(रर्माघान के ठाम॑तर) प्राप्त करने पर जब मासिक 
न धर्म श्रारम्भ होता है और जव 
ये फौलीकल्स परिपक्व हो जाते हैं, तव उन्हें ग्रेफिन फौली कल्स (770॥065) कहते हैं। 
अगर एक ओझोवरी वेकाम भी हो जाय तब भी गर्भाधान होने में कोई फर्क नहीं 
पड़ता । इसलिए हमेशा के लिए गर्भाधान रोकने के लिए इन दोनों टुयूबों का सम्बन्ध 
गर्भाशय से तोड़कर ट्यूबों को बाँध दिया जाता है। तव ओवम के गर्भाशय में पहुँचने 
और शुक्र वीर्य से सम्बन्ध होने की कोई सम्भावना नहीं रहती । 

ओंवरी का आकार वादाम की तरह होता है। इन दोनों झवरी में से किसी भी 
एक में 28 दिन में एक वारीक बिन्दु के वरावर अण्डा पककर तैयार होता है भर 
मासिक धर्म के वाद प्राय: दूसरे सप्ताह से लेकर तीसरे सप्ताह के बीच कभी भी, किसी 
दिन भी यह अण्डा ओवर में से फूटकर किसी एक ट्यूब में से होकर अपनी यात्रा गर्भा 
शय की शोर को शुरू कर देता है । 
सम्भोग के समय पुरुष के अण्डकोश में से परिपक्व शुक्रकीट लिंग (0 २०४८४ 

5५96) में से होकर नारी की योनि में प्रवेश करते हैं। निकलते ही ये बड़े सक्रिय हो जाते 
हैं। एक समय में 300,000,000 के लगभग झुक्रकीट गभशिय की ओर अण्डे से मिलने 
के लिए दौड़ लगाते हैं। पर योनि की ग्रन्थियाँ कुछ ऐसा अमलतापूर्ण स्राव करती हैं जो 
कि इन शुक्रकीटों के अनुकूल नहीं होता । नतीजा यह होता है कि बहुत से शुक्रकीट यहीं 
समाप्त हो जाते हैं। इसलिए कई स्त्रियों के शरीर में यदि कोई दोष नहीं है, और उनके 
पति के शुक्रकीट भी स्वस्थ हैं पर गर्भाधान नहीं हो पाता। उनके बांभपन का एक 
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कारण योनि में इस प्रकार के रस में वहुत भ्रधिक समलता का होना भी माना गया है तो 
उन्हें सम्भोग से पहले पानी में फिटकरी चूर्ण डालकर डूञ लेने से लाभ होता है । 

झवरी से अण्डा एक मिल्‍ली मे के फूटकर दुयूब की झोर को बढ़ता है। यह अण्दा 
एक वारीक विन्दु के वरावर होता है। यदि इसे 500 गुना वढाकर दिखाया जाय तो 
पिग पोग की गेंद के बरावर दिखाई पड़ेया। यह चावल की हल्की माड़ की तरहृतरल होता 
है। इसके ग्रन्दर एक और हिस्सा दिखाई पड़ेगा जैसे किसी मुनवके के अन्दर गुदा जो कि 
बाहर की माइ जंसी पनोली से रग में कुछ ्रधिक गहरा होता है। इसे * न्यूकल्स” कहते 
हैं। इस न्यूकल्स के अन्दर झौर एक गहरा-सा तरल पदार्य मानों मुनक्‍्क्े के वीजकी 
अदृश होता है । इसी बीज से पदार्थ में 2४ परिपक्व क्रेमोसोम्स (0)07705077०8) होते 
हैं जो कि कोटाणु की तरह होते हैं। इन क्रोमोस्ोम्स में लगभग 300 जेनिस (०7०5) 
होते है। इन्हीं जेनेस का मेल पुरुष के शुक्र-कीट के जेनिस्स से होता है तब ये ही दोनो 
मिलकर वच्चे की किस्म, रूप-रंग, नयन-दवल, लिंग, वालों का रय, बढ़त, खावदानी गृूण- 
दोषों झादि के विषय मे निर्धारित करते हैं। जब भोवम झोर शुक्रतीट मिलकर एक हो 
जाते हैं, इस समय शुक्रकीठ के क्रोमोस्रोम का भनुपरात क्रमशः डेढ भौर भ्राधा हीता है। 
इसी वजह से बच्चे के चरित्र भोर स्वभाव तथा कोमल प्॑ंगों के निर्माण पर माता के रूप- 
गुण धोर स्वभाव का प्रभाव विद्येप पड़ता है। 

अ्रण्डा जब भोवरी से फूटकर ट्यूब मे झाता है तो उसकी झपनी गति नहीं होती । 
टुयूब का मुहाना पस्े के आकार की शकल का होता है। बह सिकुड़-सिकुड़कर अण्डे मे 
गति पैदा करता है भौर उसे भागे की ओर दूयूव में धकेलता है। बचे हुए शुक्र कीटाथु 
जो कि गर्भाशय मे दोड़ लगाते हैं, उनमे से कुछ तो गर्भाशय मे ही चक्कर काटते हुए खप 
जाते हैं। प्रोर कुछ सही ट्यूब मे घुसकर अन्धाघुघ दौड़ लगाते हैं । इस समय तक प्रण्ठा 
ट्यूब में क़रीब आधे हिस्से मे पहुँच गया होता है। 

शुक्र कीटाणु के लिए ट्यूब मे प्रवेश पाना सरल नही होता । पहली बात तो यह 
है कि उसे ट्यूब के दवाव के विरुद्ध कोगिश हम 
करनी पड़ती हैं! फिर पन्दर का मार्ग काफ़ी +चिट 
टेढ़ा-मेढ़ा होता है भौर भण्डे की रफ्तार अपनी गला 
इच्छा पर निर्मर नद्दी होती ॥ ट्यूब के सको- 
चने तया कुछ अन्य प्राकृतिक झकित अण्डे का 
भागे घकेलती रहती है। पर वह लपककर शुक्र-कीट 
स्वेच्छा से शुक्रकीट से नहीं मिल प्रता | शुकर- (बढ़ाकर) 


> दुख 


ब्ब्बा » 


चौटा जाता है। छोटा-सा सिर यानी अग्डे 
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(ओवम) का 35वाँ भाग जितना इसका सिर होता है, जो कि बादाम की श्राकार का 
होता है। इसी सिर में न्यूककल्स, कोमोसोम्स और जेनिस्स होते हैं। इसेके वाद कीट का 
धड़ होता है। इसकी दुम शरीर से 6 गुना बड़ी, चंचल और पतली होती है। जिस तरह 
आकाश में पतंग, जिसके पीछे दुमछल्ला हो, लहर मारती हुई ऊपर को उड़ती है ठीक 
उसी तरह ये कीटाणु बड़ी तेज़ी के साथ श्रपनी दुम की मदद से झागे को बढ़ते हैं। अपनी 
तेज चाल के मामले में ये कीटाण अपने ही आकार के अन्य सभी प्रकार के कीटाणुगों 
में अधिक तेज़ पाये गए हैं । 

इस दौड़ में जो शुक्रकीट सबसे पहले अण्डे तक पहुँचकर उसका कवच, जो कि एक 
भिल्‍ली की तरह होता है, भेदकर अन्दर प्रवेश कर जाता है, वही विजयी होता है। 
झिल्ली फोड़ते ही इसकी दुम गिर जाती है। यह कीठ एनजाइम ([शाटएश76) नामक एक 
रस से युवत होता है, जिससे झिल्ली फोड़ने में उसे मदद मिलती है । जैसे ही एक झुक्रकीट 
अ्रन्दर घुसा, भ्रण्डे की किल्‍ली में एक चमत्का र॒पूर्ण परिवर्तत होता है जिसके परिणामस्वरूप 
फिर और कोई शुक्रकीठ अन्दर प्रवेश करने की हिमाकत नहीं कर सकता और अण्डे तथा 
शुक्रकीठ की निर्माण-क्रिया बेफिक्र होकर शुरू हो जाती है। इस प्रकार फेलोपियन ट्यूब 
में अण्डे और शुक्रकीट का प्रथम मिलन होता है। उन दोनों के न्यूकल्स तत्त्व मिलकर एक 
हो जाते हैं श्रौर एक नए न्यूकल्स का जन्म होता है। यही गर्भाधान कहलाता हैं। अब 
यह स्थापना गर्भाशय के निचले हिस्से में गर्दत के पास होती है। जब दोनों च्यूकल्स 
मिलकर एक हो जाते हैं तब पुनः वे चार-बार विभाजित होते हैं, जिसे 'सेंगमेण्टेशन कहते 
हैं। इस प्रकार युगल सेल्स बढ़ते जाते हैं और गर्भाशय में जीवन का विकास शुरू हो 
जाता है। 

कुदरत की महिमा विचित्र है। कभी-कभी ऐसी अनहोनी भी हो जाती है कि एक ही 
समय में दो शुक्रकीट अण्डे की जेली-कवच को भेदकर घुस जाते हैं। ऐसी सूरत में गर्भ में 
युग्म याने दो जीवों की स्थापना हो जाती है और परिणामस्वरूप जुड़वा बच्चों का जन्म 
होता है। यदि पुनविभाजित होकर सेल अलग-अलग स्वतन्त्र रूप से टिक जाये तब तो 
बच्चे स्वाभाविक आकार लेकर पंदा होते हैं, परन्तु इसके विपरीत उनके अंग जुड़े भी 
रहते हैं । 

यदि अण्डे की यात्रा ग्भशिय तक पूरी होने से पूर्व ही श्रोवरी की ट्यूब में ही शुक्र" 
कीट-से उसका मिलन होकर स्थापना भी वहीं हो जाय और सेल आगे वढ़क'र गर्भाशस 
में अपना उचित स्थान न प्राप्त कर सकें तो ऐसे गर्भावान को स्थान अष्ट कहा जाता हूं । 
मेडिकल टठर्म में इसे 'दयूवल प्रेगनेन्सी' कहते हैं। इसमें जीव का विकास नहीं हो पाता । 
ट्यूब फूलकर कभी-कभी फट भी जाने का अन्देशा होता है; श्रीर इसको आपरेशन करे 
ही निकालना पड़ता है । 


॥5 
गर्मपात के कारण 


ससार में हडारों की सस्या में नित्य गर्भपात होते हैं। इसका कोई तिश्चित रिकार्ड 
तो प्रठा लगना प्रसम्भव है, पर इंग्लेड की एक रिफाड-बुक के झनुसार इसकी लल्या 
क्रेवल इंग्लैंड में ही नित्य 50 से अधिक गिनी गई है। यर्भपात का मतलब यह है कि 
जो गर्भ कमजोरी या खराबी के कारण खुद गिर जाय । परिवार नियोजन करना जरूरी 
है, पर गर्भपात को इस बढती हुई सस्या की उपेक्षा नहीं की जा सकती | सौ वर्षों में 
यह सस्या और भो झधिक वढ़ गई है । इसका एक कारण तो यह हो सकता है कि पहले 
भादादो को रोकने की जरूरत नही थी, दूसरी बात लोगो का रहन-सहन ग्रधिक प्राकृतिक 
था। वे सम्यता के भाउम्वर से दूर ये। वे मेहनत करते थे, उनकी दिनचर्या, रहत-सहन 
प्रौर भोजन झधिक स्वाभाविक मौर शुद्ध या । 

माना कि भव विज्ञान की काफ़ी उन्नति हो गई है तो भी गर्भपात के ग्रनेक कारणों 
में से कुछ कारण माताम्ो की तासमझी भी है। गर्भपात से माता के स्वास्य्य व मन 
दोनों को बहुत घवका लगता है । एक-दो गर्मपात होते के बाद स्त्री को मिराशा-्सी हो 
जाती है कि मालूम नहीं, भ्रव भागे के लिए माँ बनना उसे नस्तीव भी होगा कि नही । मैं 
ऐसी माताभो को विश्वास दिलाती हें कि 00 में से 80 प्रतिशत केसोमे इस बात की 
पूरी उम्मीद है कि उनकी गोद जरूर हरी-मरी होगी । 

गर्भपात के कई कारणों मे से कुछ कारण ये हैं--( ) यह तो शायद आप जानती 
हीगी कि मासिक घम्मे के बाद 'भोवरी' में से एक भ्ण्डा जिसे झोवम कहते है, प्राकर 
गर्भाशय में झुक-बीट से मेल करने के लिए इन्तज़ार करता है। शोवम झौर शुक्र-कीट के 
प्रेल् से ही गर्भाघान द्वोता है । इसके लिए गर्भाशय का स्वस्थ होना ज़रूरी है। यदि किसी 
महिला का मासिक धर्म वरावर नही होता या कमज़ोर सेहत के कारण उसका गर्भाशय 
स्वस्थ नही है तव भी गर्भपात की सभावना रहती है। 

(2) मासिक धर्म के वाद जब ओवरी में से उतरा हुआ अ्रडा (झोवम ) गर्भाशय के 
किसी अनुपयुक्त स्थान पर जाकर ठहर जाता है ऐसी जगह जब उसका शुक्र-कीट से मेल 
होता है तो वह ठीक से पतप नही प्राता । नतीजा यह होता है कि कुदरत अपनी इस' 
गलती को जब कुछ सप्ताह या मास बाद सुधारती है, तो गर्भपात हो जाता है । पर इससे 
फिर झ्रागे के लिए गर्भ के पनपने की झका करना भूल है । अगली वार ओोवेम का मेल 
ठीक होने पर सफल गर्भ की पुरी सम्भावना है। 

(3) णब कभी ऐसा भी होता है कि शुक्र-कीट का झोवम से ऐसी अवस्था में मेल 
होता हैं जबकि शोवम की गमश्ििय में इन्तजार करने की प्रवधि लगभग पूरी होने को 
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होती है श्रीर उसकी शवित व ग्रायु समाध्ति पर होती है। ऐसी सूरत में यदि उसका 
शुक्र-कीट से मेल हो भी जाय तो गर्भपात होने का डर रहता है। स्वस्थ गर्भावान के 
लिए यह जरूरी है कि ओवम के गर्भाशय में श्राने के 24 घंटे बाद ही उसका थुक्र 
कीटाणु से मेल हो । महिलाओं को चाहिए कि अपने मासिक धर्म के 'साइकिल' पर गौर 
करें, उसकी तारीख व अपने शरी र का टेम्प्रेचर रखें। ओवम के गर्भाशय में आने पर 
स्‍त्री के शरीर का टेम्प्रेचर एक डिग्री बढ़ जाता है। श्रंगों में चंचलता और मन में 
सहवास की इच्छा जाग उठती है | मासिक धर्म जिस दिन से शुरू हुआ है यानी यदि वह 
4 ता० को चालू हुआ है तो ता० 8 से लेकर 20 ता० तक ओवम के गर्भशिय में उतरने 
की संभावना होती है। गर्भावान की यदि इच्छा हो तो इन्हीं दिनों में सहवास करता 
चाहिए। 

(4) कई डाक्टर गर्भपात का कारण ओवम या शुक्र-कीट का ठीक न होता भी 
समझते हैं। पर इसकी संभावना कप है। क्योंकि देखने में आया हैकि किसी-किसी स्त्री को 
दो तीन गर्भपात होने के बाद भी जो बच्चे हुए वे बड़े स्वस्थ, सुन्दर और मेथावी विकते। 
उनके विकास में किसी तरह की अस्वाभाविकता नहीं थी । हाँ, यह जरूरी है कि गर्भपात 
के बाद क्यू रेटिंग द्वारा गर्भाशय की सफाई जरूर करवा लेनी चाहिए, ताकि गर्भ का 
कोई अंश या कोई गन्दगी आदि अन्दर न रह जाय । 

(5) पुरानी स्त्रियों का यह विश्वास है कि गर्भवती यदि नियमित दिनचर्या, घर 
का काम-बन्धा, घूमना, फिरना चालू रखती है तो गर्भभात का डर रहता है। १४ 
अतिशत यह बात ग्रलत है । 5 प्रतिशत महिलाएँ जिनका स्वास्थ्य कमजोर है, जो शारी- 
रिक श्रम से थक जाती हैं, उनके लिए अपनी दिनचर्या में परिवर्तव करने की जरूरत हैं 
अन्यथा गर्भवती के लिए अमभ्यस्त दिनचर्या के अनुसार रहने में कोई हानि नहीं | कुदरत 
ने गर्भ को एक पतली भिल्‍्ली के गृब्वारे में गर्भाशय में सुरक्षित रखा है। उसके वाद 
गर्भाशय पर माँस-पेशियाँ हैं और उन सब पर शरीर की चमड़ी छाई है। गर्भ इस भिल्‍ली 
के बैग के अन्दर एक तरल पदार्थ में होता है और जो कि गर्भ की रक्षा में शाक अवे- 
जौरवर' का काम करता है चोट-चपेट के धक्के से उसे बचाता है। अमेरिका में 500 
गर्भवती महिलाओं की जो कि सैनिकों की पत्तनियाँ थीं और युद्ध के समय जिन्हें ट्रेन, 
मोटर, जहाज़ और हवाई जहाज़ों से हजारों मील की यात्राएँ करनी पड़ीं, घवराहद और 
चिन्ता में एक जगह से दूसरी जगह छिप-छिपकर भागना भी पड़ा, केस हिस्ट्री से इस वात 
की पुष्टि होती है कि इनमें गर्भपात की संख्या घर में बैठकर बुनाई-सिलाई करने वाली 
गर्भवती महिलाओं से अधिक नहीं थी। ऐसे आँकड़ों के आधार पर श्रव अनेक डाक्टर 
अपने मरीज़ों को यह सलाह देने लगे हैं कि वे अपनी दैनिक दिनचर्या यहाँ तक कि चवकी 

पीसना, घर का धन्धा करना, दूध विलौना, घुमने जाना, टेनिस खेलना, तैरना आदि 
कार्य सात मास तक चालू रख सकती हैं। यह सब करते हुए उन्हें इस वात का अवश्य 
ध्यात रखना चाहिए कि वे अपने को अधिक थका ने लें। 
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(0) बहुत-सी स्त्रियों को यह शका बनी रहती है कि घायद संभोग के कारण उन्हें 
भर्भपांत हो गया था सौर इसलिए उनके मन में पश्चात्ताप बना रहता है। इस वियय 
में मेरो चलाह है कि दूसरे या ठीवरे मद्दीने जवक्ि गर्भवत्तों को उत्डियाँ द्वोती हो, 
सम्मोग नहीं करना चाहिए । क्योकि हलचल से उल्टियाँ बढ़ जाने की संभावना रहती 
है। या जिन महिलाधों को पहले कभी गर्भपात हो चुका है उनके लिए ब्रह्मचर्य से रहता 
जरूरी होगा | प्रत्यथा एक स्वस्प महिला के साथ यदि छठे मास तक कभी-कभी सहवास 
सावधानी व कोमलता से किया जाय त्तो हानिकारक नहीं है 

(7) गर्भवती सती के लिए थकान पँदा करने वाला कार्य, खूब कूदना-फॉदना, 
बोका उठाना वर्जित है। कब्डियत से भी य भाभिय पर ज़ोर पढता है । उससे उल्टी भी 
होती है, कुछ खाधा-पिया हृजम नही होता, इससे स्वास्थ्य कमजोर हो जाता है और 
ग्र्भ घारण करना कप्टकर हो जाता है। प्नतएवं इन सब बातों से गर्भवती को बचना 
चाहिए। 

यदि गर्भपात के लक्षण मया पून चहुना, पेट व कमर मे मासिक घर्म के सदृश्य दर्द 
उठना शुरू हो तो गर्भवती को झाराम से पलय पर लेट जाना चाहिए | पायताने की 
तरफ पलग के दोनों पाप्नो के नीचे दो इंट रखकर पलग ऊँचा कर दें भौर डावटर को 
तुरन्त खबर देनी चाहिए। 

जिन महिलाओ्ों को गर्भपात की शिकायत रह चुकी हो उन्हे मेरी यह सलाह है कि 
ये गर्भधारण से पहले श्रपने स्वास्थ्य को जाँच भली प्रकार करा लें । यदि भासिक धर्म मे 

कुछ खरावी हो तो उका इलाज करवाएँ । ग मशिय के लिए कोई टानिक झौर व्यायाम 
डाक्टर से पूछकर करें। पति के स्वास्थ्य को भी जांच होनी जरूरी है । 

यदि उनके घुक्र-कीट दुबंल हैं तो विटामिन 'ई” तथा कैल्नश्चियम लेने से लाभ होगा । 

यदि पत्ती-पत्ति को रुधिर सम्बन्धी कोई वीमारी है तो पैसका ईलाज पूरी तरह से 
करवाकर तब गर्भाधान की चैप्टा की जाय! नहीं तो ग्रभपात की संभावना बहुत 
रह्ठती हैं। भधिक मुटाप्रा भी गर्भाधान के अनुकूल नहीं है। पौष्टिकर पर सन्ठुलित 
भोजन खाएँ। डाक्टर यदि द्वास्मोन की कमी बताएँ तो तदनुसार इलाज कराएं ! यदि 
मासिक धर्म साफ नही होता तो क्यूरेटिंग करवाकर गर्भाशय को सफाई करवा लेने ते 
भी लाभ द्ोता है। इस प्रकार की सावधानी बरतने के बाद ही ग्र्भाधान करना उचित 
है ! इससे एक वाम यह्द होता है कि स्‍त्री को विश्वास व श्रात्मवत्त आप्त होता है । 
व्योंकि गर्भपात की संभावना का वरावर डर बना रहना भी गर्भपात का एक कारण हो 
सकता है! 

कोई मान्षिक धक्का यथा किसी प्रियजन की मौत, श्राथिक घाटा, पति का छोड़कर 

चजे जाता, अधिक क्रीध, शोक भौर सन्वाप करता या डर जाना झादि बातें भी कभी- 
कभो ग्रमेपात का कारण हो सकती हैँ । इसलिए गर्भवती को इनसे बचना चाहिए। 
गर्भवती थदि प्रसन्‍न रहती है; तो उत्तका हाद्यमा भी ठीक रहता है, उसे नींद भो अच्छी 
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उसी प्रकार से दिलचस्पी लेंगे जैसे कि मेरे भारें मेरी भाभी में लिया करते थे। परूतु 
डाक्टर साहब अपने काम में व्यस्त रहते थे । बच्चा होना उनके लिए कुछ नवीनता नहीं 
रखता था। उन्होंने श्रपनी पत्नी की एक बार खून-पेशाब श्रादि की जांच करवा कर नर्स 
से उन्हें इंजेक्शन लगाने को कह दिया। सुखदा को उनका यह व्यवहार बड़ा शुप्क लगा। 
वह मुंह लपेटे पड़ी रहती | डाबटर साहब जरा कुछ रोकते-टोकते तो वह कलप-कलपकर 
रोने लगती | उसके हृदय में सौ तरह के डर, दृश्चिन्ताएँ और वहम समा गए। पति 
परेशान थे क्योंकि सुखदा की सेहत गिरती जा रही थी। न वह कुछ खाती थी, न पीती थी। 

एक दिन डाक्टर साहव मेरे पास आए । मैंने उन्हें समझाया कि आप शरीर की 
डाक्टरी चाहे भले कर लें, पर मन का रोग आप नहीं समझ पाए। सुखदा एक भावुक 
नारी है। नारी के जीवन में सन्‍्तान का जन्म बहुत अधिक महत्त्व रखता है। श्राप डाक्टर 
होने के नाते इसे एक प्राकृतिक क्रिया समभते हूं । परन्तु सुखदा इस मामले में बहुत 
भावुक है। आप दोनों के प्रेम की निशानी उसके गर्भ में पल रही है। इसके लिए आपको 
उसका अनुगृहीत होना चाहिए। उसे प्यार-दुलार चाहिए । होनेवाले बच्चे के विपय 
में श्राप दिलचस्पी लें, फिर देखिएगा कि सुखदा की यह सब उदासी कितनी जल्दी दूर हो 
जाती है। 
ओर सचमुच में हुआ भी ऐसा । इस विपय में एक और घटना मुझे याद आई | कमला 
नाम की एक लड़की गर्भवती थी। नौवां महीना खतम होने को था। उन्हीं दिनों उसकी 
ननद घर आई | किसी वात पर ननद-भावज में कहा-सुनी हो गई । पति ने वहन का पक्ष 
लेकर कमला को डाँट दिया। इससे पत्नी को बड़ा दुख हुआ । घबराहट और क्लेश से 
उसके दर्द शुरू हो गए। उसका पति नर्सिगहोम में उसे लेडी डाक्टर को सौंपकर चला 
आया । उससे इतना भी न हुआ कि कमरे तक जाकर पत्नी को कुछ सान्‍्त्वना दे ग्राता । 
पत्नी को इससे बड़ा धक्का लगा। वह बहुत रोई । लेडी डाक्टर और नर्स घवड़ा गई कि 
कहीं उसे श्रधिक पीड़ा तो नहीं हो रही है । पर यह कष्ट तो मानसिक था । वह वार-वार 
रोती रही। रो-रोकर उसने अपने को वेदम कर लिया । जब-जव लेडी डाक्टर उसे धीरज 
रखने को कहती, वह यही जवाव देती, “बस मैं तो जीना नहीं चाहती । डाक्टर साहव, 
आप मेरे बच्चे का ज़िम्मा ले लें तो मैं चैन से मर सकेगी, इस मानसिक दुर्बलता का प्रभाव 
कमला के शरीर पर भी पड़ा । वह उत्साहपूर्वक प्रसव-वेदना नहीं सह सकी । वेजान-सी 
होकर पड़ी रही। इससे बच्चे का सिर अड़ गया। सिर दिखाई पड़ता पर बाहर नहीं 
निकलता था । बच्चा घुटने लगा। किसी प्रकार औज्ञार लगाकर उसे खींचकर निकाला 
गया। इससे बच्चा और माँ दोनों को कष्ट हुआ । लेडी डाक्टर का कहना था कि कमला 
का मानसिक स्वास्थ्य इतना खराब हो गया था कि वह॒ बच्चे को जन्म देने में कुछ भी 
उत्साह और सहयोग नहीं दिखा रही थी । 

पति का यह करत्तंव्य है कि जब पत्नी गर्भवती हो तो निम्नलिखित वातों का ध्यान 


रखे--- 
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आह: ३. >हे अनुसार ध्यान रखे। 
: को दिखाए। उसके पेशाब, खून की 


24 भी दिलचस्पी ले। इससे पत्नी को 
! के कल्याण की फ़िक्र है । 

प्रारियाँ करनी है, इस विपय में पत्नी 
वे के बारे मे वातचीत करे। इससे 


हें, गुदड़ी, बिछौना ग्रादि बनाने की 


का दुलार-प्यार करे। उसके हृदय में 
“न, उदासी और निराशा से बचाए । 


। करना न भूले। 
उुछ घन वचाकर रखना ज़रूरी है। 
ए। 
7 प्रसन्‍त रखे । 
ग उठती है। कुछ विशेष चीजें 
तक हो सके, इस दोहद इच्छा 


था मौका दे कि भ्रपनी किसी 
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आती है। वह अपने होने वाले बच्चे के विपय में कल्याणकारी बातें सोचती व करती है। 
अपने स्वास्थ्य की रक्षा करती है। इसका परिणाम मनोव॑ज्ञानिक रूप से हमेशा अच्छा 
होता है। गर्भवती व गर्भ के बालक का स्वास्थ्य अच्छा वना रहता है। इससे गर्भपात 
की संभावना मिट जाती है। 

हमारे शास्त्रों में गर्भवती-स्त्री को रत्नगर्भा कहते हैं। उसकी रक्षा भी उसी प्रकार 
की जानी चाहिए। परिजनों को चाहिए कि गर्भवती की इच्छाओं को पूर्ण करें। उसकी 
ये इच्छाएँ 'दोहद' कहलाती हैं और इनको पूरा करना हमारे यहाँ एक धामिक हृत्य के 
रूप में किया जाता है। पारिवारिक कलह, जलना-कुढ़ना या ग़मगीन वने रहना गर्भवती 
के लिए बहुत ही हानिकारक है। मेरे देखने में कई केस ऐसे आए जहाँ पारिवारिक 
कलह और पति की उपेक्षा से गर्भवती का जीवन दूभर हो गया। उसके खून, पेशाव आदि 
की जाँच ठीक समय पर न होने के कारण, उसकी हालत कमज़ोर हो गईं। पेशाब में 
एलव्युमन बढ़ जाने और रुधिर में कैलशियम और होमोक्लोविन की कमी होने के 
कारण बच्चा आ्राठवें महीने ही पैदा हो गया और बाद में कुछ दिन जीकर ही मर गया। 
और प्रसूता को महीनों खटिया सेनी पड़ी तब जाकर वह स्वस्थ हुई । 

कई पुरुष ऐसे होते हैं कि यदि उनकी पत्नी गर्भवती हो जाय तो वे उससे दूर-दूर 
रहते हैं । उनके व्यवहार में कोमलता, प्रेम और प्रणय का स्थान उपेक्षा ले लेती है। 
इससे पत्नी को वहुत दुख होता है। अधिकांश पुरुष ऐसा व्यवहार ब्रह्मचयय रखने के लिए 
करते हैं। ऐसा करते हुए अपनी शोर से तो वे मानो भारी संयम कर रहे हैं। पर इसका 
मनोवैज्ञानिक प्रभाव पत्नी पर बहुत बुरा पड़ता है। इस समय पत्नी को पति का प्यार- 
दुलार, सहानुभूति, नेखभाल, सादे-संभाल और सहयोग की पहले से भी श्रधिक जरूरत 
होती है। याद रखें न केवल शारीरिक परन्तु मनोवैज्ञानिक कारण भी गर्भपात की 
संभावना को बढ़ा देते हैं। वेच्चे का विकास कुंठित कर देते हैं। इसलिए गर्भवती की 
सार-सँभाल भली प्रकार होनी चाहिए। 

अधिकांश स्त्रियाँ नासमभी, नादानी, या भूठी लज्जा के कारण अपनी तकलीफ 
किसी को नहीं वताती हैं । पुराने विचारों की सासों को भी यह वात पसन्द नहीं कि 
नवयुवक अपनी पत्तियों को शुरू से ही 'चेक-अप' के लिए डाक्टर के पास ले जाय॑ । वे इसे 
स्त्रियों के चोचले और पैसे की वरवादी समभती हैं। उनका यह कहना कि क्या हमने 
बच्चे नहीं जने ? पर आजकल की इन फैशनेवल वीवियों के पेट में वच्चा क्या आता है 
मानों घर भर में हलचल मच जाती है। नौ महीने पहले से तैयारियाँ शुरू होती हैं । 
डाक्टरों को हर महीने दिखाया जाता है। वेहिसाव खर्च होता है, तव भी जाकर वे (रा- 
पाठा बच्चा नहीं जन पातीं ।' देखने में ग्राता है कि कई पुरुष घर की वड़ी-बूढ़ियों की इस 
आलोचना से डरकर भी अपनी गर्भवती पत्नी की उपेक्षा करने लगते हैं। यह ठीक 
नहीं है । 


हा पक 
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पर पुरुष ऐसा सोचते है हि यदि पेजों यम गयी हो गई दे तो उसमे दूर द्वी रहना 
डोक है। पपनी कामबासना शो रोडने के लिए बे उसे छूके हू नहों हैं। ऐसा तभी 
होता है जब हि पुरप प्रेम घौर यागता में भेद नहों कर पाया । गर्भयती सारी के धरीर 
मे रुछ ऐसे परियशेत होते है कि यहू परष्चिक्र भावुक बने जातो है। उरान्गी उपेक्षा, 
एल्टरीन्यी किएरो प्लोर देतरगद्ी उसे मन छो घोट पहुंचा जाती है। पह मपने को 
पमुरशितर ममकते समतों है। पुरुय की बेवक्ाई के झारप बूँइदुंट्कर तिस का ताइ 
बना लेती है। एपार्व में रोटी है। मन में उसके स्थाल थाते हैं कि राम जाने मैं बचूँगो 
मो हि नहीं। में मर गई ती इनडा या विगद़ता दे प्रोर स्थाह कर सेगे। 
करड़े शत्ानु प्रवृत्ति को महिलापों की मानसिक दया इस द्वालस में बहुत 
कमजोर हो जातो हैँ । प्रति यदि जाम में स्स्‍स्त दै पयवा पर देर से पुँचता है तो वह 
समझती है कि मेरे मे इनका मने ऊब गया है, वभी इपर-उमर दिस बहुताते फिरते हैं। 
इन्हों के फारप मेरी पह दमा हुई घोर प्रद में हो एड बुरी सगने लगी हूं। बच्चा होने 
पर यदि मेरी काया बिगड़ जाएगी, सर सो बह मेरी धोर मुँह भी नहों करेंगे। 

प्रवि को चाहिए हि पली के मन में ऐेसी मायना कमी से जमसे दे। क्योकि यदि 
भर्नेबती इत्री भपने प्रति उदासोस हो जाती है तो उसका बुरा प्रभाव न केवल बच्चे पर 
ही पढ़ता है प्रपिनु उस प्रयप भी कष्डप्रद द्वोठा है। बह धपने सानपान के प्रति 
डद्मोन झ जाती है। उसके मन में जीने की कामना कम हो जाती है। इस प्रसग में 
मुकके एक बहने वी बात याद भाई! 

हमारे प्रद्ेस में एक दायटर दम्पति रहते दे। उनहों पत्नी झा नाम था सुसदा। 
उनवी परनी जब प्रममे बार गरभवतो हुई तो बहू बड़ी प्रसन्‍न थी । उसे प्रपने भाई-भावज 
की बात याद भाई कि जब उसकी भावज के यर्भवती होने की सबर भाई को लगी तो 
पर मे जुधी पी लहर छा गई । भाभी के साववान भौर दिनयर्या का सब परिजन 
कितता घ्यात रसते थे। उनके मन-यद्लाव की सभी कोश्षिश करते थे । द्ोनेवाले बच्चे के 
विषय में सप प्रच्धी-प्च्छी बारे करते । उमंग से भरकर भानी ने उसके लिए नन्‍दे-ननहे 
कपड़े शिण ) स्वेटर बुने । इस उत्सुकता का सुन्दर परिणाम यह हुआ कि भाभी ने असव- 
कष्ट को कुछ समझा ही नही । यथपरि बच्चा बजनदार पैदा हुप्ा शौर जरूरत से भधिक 
समय भी उसके पंदा होने में लगा परल्तु प्रेम भोर उत्सुकता ने भाभी को सहनवाकितत 
प्रदान की । लेडी डावटर ने आभी के साहस की वाद में बड़ी प्रशंसा की । 

सुखदा ने भी यह्दी सोचा हुमा या कि जब में गर्भवती द्वो्ंगी तो मेरे पति भी मुझे 





कक सुनो कान में 


उसी प्रकार से दिलचस्पी लेंगे जैसे कि मेरे भाई मेरी भाभी में लिया करते थे। परू्तु 
डाक्टर साहब अपने काम में व्यस्त रहते थे । बच्चा होना उनके लिए कुछ नवीनता नहीं 
रखता था। उन्होंने अपनी पत्नी की एक बार खून-पेशाब आदि की जाँच करवा कर नर्स 
से उन्हें इंजेक्शन लगाने को कह दिया | सुखदा को उनका यह व्यवहार बड़ा शुप्क लगा। 
वह मुंह लपेटे पड़ी रहती | डाक्टर साहब जरा कुछ रोकते-टोकते तो बह कलप-कलपकर 
रोने लगती । उसके हृदय में सौ तरह के डर, दृश्चिन्ताएँ और वहम समा गए। पति 
परेशान थे क्योंकि सुखदा की सेहत गिरती जा रही थी। न वह कुछ खाती थी, न पीती थी। 

एक दिन डाक्टर साहव मेरे पास आए | मैंने उन्हें समझाया कि आप शरीर की 
डाक्टरी चाहे भले कर लें, पर मन का रोग आप नहीं समझ पाए। सुखदा एक भावुक 
नारी है। नारी के जीवन में सन्‍्तान का जन्म बहुत अ्रधिक महत्त्व रखता है। आप डावटर 
होने के नाते इसे एक प्राकृतिक क्रिया समभते हैं । परन्तु सूखदा इस मामले में बहुत 
भावुक है। श्राप दोनों के प्रेम की निशानी उसके गर्भ में पल रही है। इसके लिए आपको 
उसका अनुगृहीत होना चाहिए। उसे प्यार-दुलार चाहिए । होनेवाले वच्चे के विपय 
में आप दिलचस्पी लें, फिर देखिएगा कि सुखदा की यह सब उदासी कितनी जल्दी दूर हो 
जाती है । 
और सचमुच में हुआ भी ऐसा । इस विपय में एक और घटना मुझे याद आईं। कमला 
नाम की एक लड़की गर्भवती थी। नौवां महीना खतम होने को था। उन्हीं दिनों उसकी 
ननद घर आई । किसी बात पर ननद-भावज में कहा-सुनी हो गई। पति ने बहन का पक्ष 
लेकर कमला को डाँट दिया। इससे पत्नी को वड़ा दुख हुआ । घवराहट और क्लेश से 
उसके दर्द शुरू हो गए। उसका पति नसिगहोम में उसे लेडी डाक्टर को सौंपकर चला 
आया। उससे इतना भी न हुआ कि कमरे तक जाकर पत्नी को कुछ सान्त्वना दे आता। 
पत्नी को इससे बड़ा धक्का लगा। वह बहुत रोई | लेडी डाक्टर और नस घबड़ा गई कि 
कहीं उसे अधिक पीड़ा तो नहीं हो रही है । पर यह कष्ट तो मानसिक था । वह वार-वार 
रोती रही। रो-रोकर उसने अपने को वेदम कर लिया । जव-जव लेडी डाक्टर उसे घीरज 
रखने को कहती, वह यही जवाव देती, “बस मैं तो जीना नहीं चाहती । डाक्टर साहब, 
आप मेरे बच्चे का जिम्मा ले लें तो मैं चैन से मर सकगी, इस मानसिक दुर्बलता का प्रभाव 
कमला के शरीर पर भी पड़ा । वह उत्साहपूर्वक प्रसव-वेदना नहीं सह सकी । वेजान-सी 
होकर पड़ी रही । इससे बच्चे का सिर अड़ गया । सिर दिखाई पड़ता पर वाहर नहीं 
निकलता था । बच्चा घुटने लगा। किसी प्रकार औज्ञार लगाकर उसे खींचकर निकाला 
गया। इससे बच्चा और माँ दोनों को कष्ट हुआ । लेडी डाक्टर का कहना था कि कमला 
का मानसिक स्वास्थ्य इतना खराब हो गया था कि वह वच्चे को जन्म देने में कुछ भी 
उत्साह और सहयोग नहीं दिखा रही थी े 

पति का यह कर्त्तब्य है कि जब पत्नी गर्भवती हो तो निम्नलिखित वातों का ध्यान 


रखे--- 


झाप पिता बनने वाले हैं [43 


() पत्नी के सुख-भाराम का अपनी सामर्थ्य के अनुसार ध्यान रखे । 

(2) गर्भ के लक्षण प्रकट होने पर लेडी डाबटर को दिखाए। उसके पेशाब, खून की 

” परीक्षण करवा ले । 

(3) गर्भवती के भोजन और द्विनचर्या में खुद भी दिलचस्पी ले। इससे पत्नी को 
यह विश्वास होता है कि पति को मेरे और मेरे बच्चे के कल्याण की फिक्र है ! 

(4) बच्चा कहां होगा, उसके लिए क्या-क्या तैयारियां करनी हैं, इस विपय में पत्वी 
से सलाह-मश्विरा करता रहे। अपने होतेवाले बच्चे के बारे में वातचीत करे ! इससे 
पत्नी को प्रसन्नता होती है । 

(5) पतली को बच्चे के लिए छोटे-छोटे कपड़े, गुदड़ी, विद्ोता झ्रादि बनाने की 
प्रेरणा दे। 

(6) पत्नी के स्वास्थ्य का विशेप ध्यान रखे । 

(7) उसको प्रसन्न रखने की वैप्टा करे । उसका दुलार-प्यार करे। उसके हृदय में 
विश्वास और भ्राश्मा पैदा करे। 

(8) पत्नी को सभी प्रकार की झारीरिक थकान, उदासी भौर निराशा से बचाए 
अनचाहे भौर सतानेवाले परिजनों से उसे दूर रखे 

(9) पहले से ही प्रसव की सुविधाजनक व्यवस्था करना न भूले । 

(0) प्रसव झोर बच्चे के पालन-पोपण के लिए कुछ घन बचाकर रखना जरूरी है । 

(2) शाम को पत्नी को अपने साथ टहलाने ले जाए। 

(2) प्रशसा, प्रेम भर मीठी वातो से उसका मन अ्रसन्‍न रखे । 

(9) इस काल मे स्त्री के मन में कई इच्छाएँ जाग उठती है! कुछ विश्येप चीजें 
खाने को मन करता है। इसे 'दोहद इच्छा” कहते है। जहाँ तक हो सके, इस दोहुद इच्छा 
को पूरा करना चाहिए । 

(44) यदि उसके मन में कोई डर या शंका है वो उसे ऐसा मौका दे कि श्रपनी किसी 
विश्वासपात्र सखी, माँ या लेडी डावटर से वह अपने मन की वात कह सके | ऐसा करने 
से उसका मन स्वस्थ हो जाएगा। 

(5) नौवा मास लगते गर्भवती के पास किसी विश्वासपात्री महिला का होना 
जरूरी है। उसके भ्रभाव में गर्भवती स्वयं को असुरक्षित अनुभव करती है। 

(6) अच्छा हो कि गर्भवती को झारम्भ मे ही शिशु-पालन झ्रादि की व्यावहारिक 
धिक्षा दी जाय। इससे उसका मन भी बहलेगा भौर समय आने पर बह अपने बच्चे को 
भी ठोक से सभाल सकेगी । 

गर्भंवतों प्लौर सम्भोग--दूसरे भोर तीसरे महीने में यदि गर्भवत्ती को उल्टी 
भाती हो तो उसके साथ सम्भोग नही करना चाहिए वयोकि भधिक हलघल से उल्दी हीने 
का डर रहता है। भ्रन्यथा पाँच-छः महीने तक मर्भवती के साथ संभालकर सम्भोग करने 
में कोई हानि नही है। 


व मुनो कान में 


सदि किसी गशवती को गर्भवात की शिकासत रह सुकी हो गया सम्भावना हो तो 
उसके साथ सम्भोग करना खतरे से सालो नहीं हे। रैसी सती को सभी प्रकार की उत्तेजता 
से बचाना उमिस हे। कई तासमछ कामुक पुरुष गजसत्ती के साव ग्रति करते हैं । इसका 
प्रभाव स्म्ती के रथारथ्य पर बहुस बुरा बहया हे। ऐसे दस्पति के बच्चे मस्दबुद्धि और 
दृबल पंदा होते ८ । | 

पति फा प्रभावगर्भवती पर परियनों के अधिरितत पति के व्यवहार ग्रोर फथत 
का भी बड़ा प्रभाव पड़ता है। जब परनी गर्भवती दोसी दे तो अधिकांश पति बड़े परेशान 
ग्रोर सिन्तित हो जाते हैं। उनकी यह परेशानी पत्नी को भी ब्याप जाती है। बह सोचते 
लगती है मानो कोई मुसीबत गले पड़ गई। सता नहीं में बचूंगी कि नहीं। उसे अपनी 
नहेलियों और बड़ी -बूद्ियों की सहानुभूति के रूप में कही हुई बातें याद आती हैं-- हो ये, 
गर्भवती के तो पानी भरे शा7 होते हेँ। भगवान करे ठीक से नहा-बोकर उठे ।' भ्रजी, 
औरत कफन धिर पर बधिकर जच्चाघर में घुसती है। बच्कर निकल आए तो उप्का 
भाग्य ! ' हां बहन, कहती तो सच हो, इस ग्रेंघेरी कोठरटी (गर्भाशय) में राम जाने 
नगयान ने कया रखा हुमा है । गठरी ठीक से छूट जाय यही बहुत है । 

समझदार पति अपनी पत्नी के मानरिक बल को बढ़ाते हैं। बढ़ा-चढ़ाकर वर्णन 
फी हुई दुर्घटनाओं के बुरे प्रभाव से वे उसे बचाते रहते हैँ । यह तभी सम्भव हो सकता 
है जब कि पति अपनी पत्नी के प्रति सहानुभूति रसे, उसमें दिलचस्पी ले। गर्भाधान. 

बच्चे के विकास और जन्म के विपय में पति-पत्नी दोनों मिलकर प्रामाणिक पुस्तकें पढ़ें । 

इस विपय में मैंने अपनी पुस्तक पीड़ा रहित प्रसव' में विस्तारपूर्वक लिखा है । 

पति का पत्नी के विपय में चिक्तित होना स्वाभाविक है, पर चिन्ता का यह मतलब 

नहीं कि पत्नी की परेशानी बढ़ा दी जाय। आजकल तो प्रसव पीड़ा की पहली स्टेज में 

पति को पत्नी के पास इसलिए रहने देना उचित भी समभा जाता है कि वह अपने प्यार, 
दुलार और विश्वास से पत्नी का साहस बढ़ा सके | पर यदि पति ही घवराकर परेशानी 
प्रकट करने लगे तो पत्नी का कष्ट और भय बढ़ जाएगा और वह प्रसव में सहयोग देने 
की अपेक्षा उससे बचने की चेप्टा करेगी जिससे उसके श्रंगों में बेहद तनाव बढ़ जाएगा 
ओर बच्चा निकल नहीं पाएगा । गर्भावस्‍था और प्रसव काल दोनों ही समय पति का 
सहयोग वहुत महत्त्व रखता है । यदि पति कोशिश करे तो पत्नी के हृदय में बच्चे के जन्म 
की कल्पना एक सुखद उत्सुकता जाग्रत कर देती है। हम अपने किसी प्रियजन से मिलने 
को उत्सुक हैं। उसके स्वागत के लिए हम तैयारी करते हैं। उसकी सुख-सुविधा का श्रवन्ध 
करते हैं। स्टेशन पर उसे लेने जाते हैं । ये सव परेशानी हम इसलिए सहते हैं कि हमें उस 
व्यक्ति से मिलने की उत्कण्ठा है। श्रव अपनी सन्‍्तान को गोद में लेने की उत्कण्ठा भी एक मां 
के हृदय में कुछ कम नहीं होती | उनके लिए यदि पत्नी को कुछ कष्ट सहने के लिए तैथार 
कर दिया जाय और यह समझा दिया जाय कि प्रसव के समय कष्ट तो मामूली होगा। 
बच्चे का जन्म एक कुदरती खेल है । उस खेल को सहर्ष खेलते हुए उसके परिणामस्वरूप जो 


प्राप एिता बनने बाले हें 
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घाप्ति होयी, उससे दो भानन्‍द मिलेगा बह पतुलनीय ह हा 
जो पलो प्रसव के लिए तंयार द्वोती है उसे कप्ट दाममात्र को 

दुसरी बात जिसमे पति सहयोग दे सकता है कि लड़का हो 
शिपप मे डिम्मे शर ८हराता टीक नहीं । जिन हितों के हर 
उन्हें प्रमद रा सोचरुर ही इर लगता दें कि यदि प्रव की बार के 'इ्तो 
चश्यार मे मेरो दंड घट जाएगी । मैंने स्त्रियों को सडको पंदा करने बाद रोते देखा 


हेँ। एस चनन्‍्ताप में उनता मानसिक स्थास्प्य बिगड़ जाता है । छातो से दूध नहीं उत्तरता । 

माठा झिममभंवती स्थी पति की याख्यता ठीक मे प्री मही कर पाती, पर इतनी सी 
आाव पर पानो से दूर-|र रहना या उसके प्रति सौ रस वनना महाभूल है। इसके विपरीत 
पति क्ये पपनों पत्लो का इसदहातत में भ्रपिक दुलार पभोर सम्मान फरना घाहिए। 
गर्भवठी को हमारे देख में ररगर्भा वहुऊर पूजा जाता है | तभी तो गर्भवती के सनो रजन 
के लिए चौये भोौर मातये महीने उत्सव मनाए जाते हूँ। फूलों ते उसका शगार किया 
जाता है। उसे परच्दा-पच्दा भोजन पर कपड़े सिलाते-पहनाते हैं। परिकनिक के लिए 
बाटरस़े जाते हैं । यंवती को सान-पान सम्बन्धी इच्छा पूरो करता एक सामाजिक कर्तेंब्य 
समम्य जाठा है। 

जिन दियों मैं यह पुस्तक लिस रही थी, एक नप्तिगहोम में मुझे जाने का मौका 
मिला । हाँ खेडी दायटर ने मुझे बताया कि य्र्भंवती स्त्रियों से भी भ्धिक उनके पति 
परेशान रहते हैं यह सोच-सोचकर कि राम जाने, कंसी बीते, जब उनकी पत्नी जच्चाघर 
में जाएगी ? जब सेडी डाक्टर को इस बात का पता चला कि मैं पीडारहित प्रसव पर 
एक पुस्तक लिस रहो हूं तो उसने मेरा हाथ पकड़कर कहा, “जरा जल्दी सतम कर डालो 
उस पुम्तक को, ताकि मेरा काम भी हल्का हो जाय। पुद्पों को समरझति-समभाते मैं 
परेशान हो गई हूँ । ठुदध प्रतियाँ उच्च पुस्तक की हरेक नसिगहोम मे रहे तो लेडी डाबटर 
का काम भी भासान हो जाय ।/ 

बाद में मुझे लेडी ढावटट ने बताया कि “पीढ़ारहित प्रसव पुस्तक पढ़ने के थाद 
पत्ति-पत्नी दोनों की भ्रनेक समस्याएं हल हो गईं भौर पत्नी का प्रसव सुखपूर्वक हुआ | 
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बच्चे घर की शोभा हैं। सत्तान की लालसा प्रत्येक दम्पति में होनी स्वाभाविक है। 
विवाह-वेदी पर गुरुजन वधू को आशीर्वाद देते हैं, “अष्ट पुत्रवती भव ।” यह झ्राशीर्वाद 
उस ज़माने में ठीक था जब कि भारत में घन और धान्य की कोई कमी नहीं थी, दूध की 
तो मानो नदियाँ ही बहती थीं--वच्चों की शिक्षा का भार माँ-वाप पर न होकर राज्य 
पर था। उन्हें गुरुकुलों में निःशुल्क शिक्षा मिलती थी। शुद्ध हवा, पानी, धूप, फल-फूल-7 
सबका पूरा लाभ उठाते हुए, वे प्रकृति की गोद में खेलकर बड़े होते थे । बचपन में माता 
के आँचल में उन्हें भरपेट दूध पीने को मिलता था। दूघ, दही और मक्खन से पुष्ठ उनका 
नवनीत-सा शरीर एक आकर्षक तेज से युक्त होता था। सम्यता-शिष्टता का पाठ वे अपने 
माँ-वाप, गुरु तथा संगी-साथियों से पढ़ते थे । उन दिनों न तो खाने-पीने का अभाव थीं 
और न ही सभ्यत्ञा ने विकसित होकर आ्राडम्वर और छुल-प्रपंच की खोल ही पहननी थी। 





प्रव मानव तो बही है, परन्तु अभाव और परिस्थितियों ने उसका स्वभाव 
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रहन-सहन बदस दिया है। भूख ने माता के स्वनों का दूप मुखा दिया । उनकी ममता भी 
प्ब बु८ ह्‌इ तक कझोर हो गई है। पेट की ज्याला घान्त करने के लिए वह मपने वच्चे की 
उपेक्षा करके जी विका उपार्जन की फ़िक्र मे रहती है। दूसरी भोर फंशन ने वच्चे को माँ 
की छाती से छुट्धाकर पाया को योद में ला परा है । 

घुदरत ने माँ के हृदय मे तरपने वाला दिल दिया है, स्तनों मे दूध नरा है भौर दी 
है एफ ऐसी समझ, जिंयके भाधार पर यह मूक प्रसहाय बच्चे के दुस-सुस को सहज 
हो समझ लेतो है। जानरर घोर पक्षी मादा तक प्रपने बच्चे की रक्षा करने के लिए 
ग्रा्णों पर ब्रेस जातो है। जन्‍म से पहले बच्चो के लिए ये सुविधाएं कुदरती हैं। यही 
स्वाभाविक ग्रेम बच्चे की कया घ के सदुश रक्षा करता है। माँ के सदृश बच्चे वी कोई 
मेवा नहीं कर सकता | जिस बच्चों को बचपन में माँ का दुलार नही मिलता, वे बडे होकर 
सो घपने जोवन में सूनापन मनुभय करते हैं। प्रपनी हप्नों की सेवा भौर प्रेम में सारी के 
मातृत्व रूप की भाँकी देखकर, वे धानन्दविनोर द्वो जाते हैँ । प्रयर कही दुर्भाग्य से उन्हे 
प्रपन वियाद्त जीवन में भी इस सुसद प्रेम का धनाव बता रहा तब तो उतका मन 
चोट साफर द्वाद्ुकार कर उठता है। 

मापृत्व के प्रति सम्मान मोर उसके लिए त्याय प्रत्येक परिजन का कर्त्तव्य है। गर्भवती 
के स्वास्थ्य की रक्षा प्रयूता के प्राराम का पृर्ण प्रबन्ध तथा छोटे बच्चे की मां को खाने- 
पीने तया बच्चे की देख-माल के लिए पूर्ण सुविधाएँ देनी भ्रावश्यव हैं ॥ जिस दिन से * 
बच्चा भर्भ में भांता है उस दिन से 
लेकर जतब्र तक बच्चा माँ का दूध 
पीठा है, दोनों एक ही इकाई 
समझे जाने चाहिएँ। एक के 
स्वास्थ्प का दूसरे पर बहुत 
प्रभाव पडता हैं । अनुझूल 
स्थिति से मातृत्व के बिकास 
के साथ नारी का सोन्दर्य निस्तर 
उठता है। परन्तु प्रायः देखने भे 
आता है कि गर्भवती को उपेक्षा 
की जाती है। प्रसूति-गृह मे 
जच्चा की टीक से देखमालन 
होने पर दु्वंज़्ता के कारण वह 
शीक्ष दही अनेक रोगों का श्लिकार 
हो जाती है। रोगी माँ का दूध 
पीकर बच्चा भी बीमार रहने 


लगता है। भगर सोभाग्य से जच्चा प्रमूति-गृह ये ठीक से निकल भाई, तो वाद मे घर का 
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धंधां उसको चैन से नहीं रहने देता। समयाभाव के कारण , वह - वच्चे की देखभाव 
सुविधाजनक ढंग से नहीं कर पाती । “ 

मानव प्राकृतिक नियमों की भी उपेक्षा करने लगा है। जब बच्चा छोटा होता है, 
माँ पर केवल उसी का अधिकार होना चाहिए, घर-वार की परेशानियाँ तथा उत्तेजना से 
उसका दूध दूपित हो जाता है, जिसका दुप्परिणाम बच्चे के स्वास्थ्य पर अ्रवश्य पड़ता है । 
जो वच्चा जन्म के समय स्वस्थ है, ह कुछ दिन वाद ही कई रोगों का शिकार क्यों हो 
जाता है ? माँ के खान-पान, रहन- हन तथा दिनचर्या में गड़बड़ होने से बच्चे का स्वास्थ्य 
धक्का खा जाता है। इस प्रतिकूल वातावरण की छाप बीरे-धीरे इतनी गहरी होती 
जाती है कि वच्चा न केवल शारीरिक रूप से ही परन्तु मानसिक रूप से भी अस्वस्थ 
रहने लगता है| मानव, जो कि देवता का प्रतिरूप है, बड़ा होकर इतना स्वार्थी और 
कत्तव्यहीन क्‍यों हो जाता है ? मनोवैज्ञानिकों का कहना है कि प्रत्येक व्यक्ति की 
शारीरिक और मानसिक व्याधियों का हेतु उसके वचपन से अवश्य सम्बन्ध रखता है। 
उसके माँ-वाप द्वारा की गई पालन-पोपण और शिक्षा-सम्त्नन्धी भरूलों का कुफल उसे बड़े 
होकर भोगना पड़ता है। पशु-पक्षी अपने स्वाभाविक गुण वफ़ादारी, स्वामिभक्ति, 
बीरता तथा कोमलता आदि को नहीं छोड़ते । वे प्रायः अपनी पूरी उम्र भी भोगते हैं। 
फिर मनुष्य का बच्चा ही क्यों इतना कुसंस्कारी हो जाता है ? गर्भवती माता द्वारा 
ब्रह्मचय का उल्लंघन, जन्म के बाद बच्चे को माता के दूध तथा सान्निध्य का अभाव 
आदि वातें अस्वाभाविक नहीं हैं तो और क्‍या हैं ? जिन बच्चों को माता का स्तव-पान 
करने का सौभाग्य प्राप्त नहीं होता, वे बड़े होकर अधिक मात्रा में सिगरेट तथा शराब 
पीने लगते हैं। साथ ही उनकी हर समय कुछ चबाने की इच्छा होती है, या वे बहुत 
बकवासी बन जाते हैं। ऐसी सूरत में उनका हाजमा, दाँत और मिजाज़ सभी नाजुक 
बने रहते हैं। अब देखिए वचपन का एक अ्रभाव कितनी जबरदस्त प्रतिक्रिया दिखाता है। 

पन्तान आत्मज कहलाती है। अपनी आत्मा को बच्चे में प्रतिबिम्बित देखकर मा- 
धाप को कितना आनन्द होता है ? अतएव बच्चे का जन्म एक आकस्मिक घटना नहीं 
होनी चाहिए । 

अनुकूल वातावरण बनाएँ-माता-पिता बनने के लिए शरीर और मन की स्वस्थता 
तथा आधिक स्थिति का सन्‍्तोषजनक होना बहुत आवश्यक है | बच्चा वहुत-से शारीरिक 
और मानसिक गुण ओर दोष अपने माँ-बाप से लेता है, आरम्भ में चाहे वे इतते स्पष्ट न 
दीखते हों, परन्तु वय:-सन्धि की अवस्था में उनकी छाप उभर आती है'। रूप-रंग, ढाँचा, 
बोल-चाल, लहजा, भाव-भंगी यहाँ तक कि लिखावट पर भी घराने की छाप होती है । 
कई एक विशेषताएँ और दोष पीढ़ी दर पीढ़ी तक चले आते हैं । बच्चे वहुत-सी बातें वी 
देखादेखी तथा संगति से ही सीखते हैं। आस-पास के वातावरण का उन पर बहुत प्रभाव 
पड़ता है । सम्यता तथा शिक्षा की प्रगतिशीलता ने अभिभावक्नों को बच्चों के श्रति 
कर्तव्यशील होने की प्रेरणा तो दी है, परन्तु अभी सभी पालक वच्चों के श्रधिकारों 
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को नही समझने लगे हैं । भयर हम यह समझ जायें क़ि प्रत्येक परिवार, समाज और 
राष्ट्र का यह कर्तव्य है कि वह अपने बच्चो के विकसित होने के लिए अनुकूल वातावरण 
पुंदा करे, तो तीस वर्ष के भ्रसें में ही नवयुग भरा जाएगा, जिसमे सभी नागरिक कत्तंब्य- 
शील, हृष्ट-पुष्ट तथा सन्तुष्ठ होंगे! 
बच्चे के व्यक्तित्व का सम्मान करं--वचपन मे प्रत्येक वच्चे को बडो के शासन में 
रहना पडता है। बड़े अपनी सुविधा और इच्छानुसार उन्हे पालते-पोसते तथा शिक्षा 
देते हैं। भगर वच्चा उनकी दिनचर्या में खलल डालता है तो बे उसको नियम, पावन्दी 
तथा भनुशासन की डोरी से कस देते हैं, जिसते उसका विकास एक तग दायरे में होता 
है। बड़ो के साथ बच्चो का यह सधर्ष उनके स्वामाविक विकास में बहुत कुछ बाधा 
पहुँचाता हैं। इस बात को एक बच्चा स्पप्ट नही कर सकता। वह ननहा-मुन्ता माँ-बाप 
पर झाशित है । यह सपर्प तो ऐसा है कि जिसमे केवल एक ओर की कहानी का पता 
चलता है| समाज तो धडों का बनाया हुआ है ! नवकारखाने में तूती की ध्रावाज भत्ता 
किसे सुनाई देती है ? 
बच्चे भगवान्‌ की सबसे बड़ी देन है। माँ-बाप झौर युरु उसके अभिभावक चुते 
गए हैं। बच्चा मानव के सभी स्वाभाविक गुण झौर ध्वितयों को लेकर पैदा होता है। 
उन्हे विकसित करना इन अ्रभिभावकों का काम हैं। अतएवं वच्चों की भ्रूल-चूक, 
विफलता भादि की जिम्मेदारी उन्ही पर है। 'हमने तो उन्हें प्रेम से पाला, भ्रपनी 
सुविधाएँ उनके लिए छोडीं, उन्हे नेक श्र योग्य बनाने की पूर्ण चैप्टा की, भ्गर इस पद 
भी वे बुरे निकल गए तो इसमे उनका भाग्य और कर्म दोषी है।' ऐसा कहकर मॉँबाप 
और गुरु भपनी ज़िम्मेदारी से वरी नही हो सकते । भूल उन्होंने ही की है, जिसके कारण 
बच्चे की शक्तियों, या त्तो कुछित हो गईं या वे विपरीत ढग से विकसित हुई हैं । बच्चे की 
छिपी हुई धत्रितयाँ योग्यता तथा सस्कारों को समझने और परणने की योग्यता का 
अभाष ही अभिभाषकों की विफलता का कारण है) वे इस प्रकार व्यवहार करते है, 
मानो बच्चा निरा कोर है! वे अपने झादझ, विचार तथा दृष्टिकोष को कसोटी मातकर 
अपनी सुविधानुसार बच्चे को ढालने की चेघ्टा करते है। प्रगर बच्चा इसका प्रतिरोध 
करता है, तो उसका दमन किया जाता है। इस प्रकार बच्चे के व्यवितत्व को कुचनकर, 
उसका चरित्र-निर्माण करने की भूल करते हुए भी प्रत्येक व्यक्तित स्व्य को एक सफल 
झभिभावक सममत्ता है। 

, जिम्मेवारो को सेंभाले--प्रधिकाश बच्चों का जन्म एक भस्वाभाविक वातावरण से 
द्वोता है । पुरुष कठिनाई से दो जनों का पेट भर पाता है कि बह बाप बनने की भूल कर 
बंठता है। स्त्री पूर्ण रूप से बच्चे का भार सँनालने पौर उसे पालने-पोसने के लिए तंयार 
नही हो पाती कि माँ बनने के लिए उसे बाध्य होना पड़ता है । 'हाय, मभो तो खाने-सेलने 
के दिन थे, यह मुसीबत कहाँ से खड़ी हो गई ? सुझे कया मालूम, दि बच्चे कैसे प्ले जाते 
हैं ? यह हर समय शेता ही रहता है, भाये दिन बीमार ही रहता है। इसके मारे मेरे दौर 
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हराम हो गई है, चंन जाता रहा है, उभर घर का संघा सिर पर है, बच्चे की चिस्ता अत 
साथ जा रही है।' पहले बच्च को मां बनकर प्रायः अधिकांश नवयुव जियो ऐसे ही उद्गार 
प्रकट करती हैं । मात॑-विज्ञान या झियु-ममोधियान की उन्हें कोई शिक्षा ही नहीं मिलती 
है। एक-दो बच्चों को सोकर, अपना रथारब्य विगाइकर, सब्र कहीं थे दो-चार बच्चों 
की मां वन पाती हें और तब तक मपने कट अनुभव तथा बच्चों की समस्याप्रों की वह 
इतनी आदी हो जाती हे कि उसे सुधारने की सप्दा भी नहीं करती । दसी प्रकार पुढ्य 
भी बाप बनने के बाद परेशान हो जाया हे ।सब् के कारण स्त्री झो अस्वस्थ तवा 
परेशान देखकर, उसे बच्चे का जन्म बेवाहिक जीवन की सिलशिल गेलों में सलल इतने 
बाला ज़गता है। बर्तन की मांगें, समा-यैसम रोना, सथा अपनी माँ पर अधिकार 
जमाने की चेप्टा बाप को बिलकुल नहीं भातीं। उांड-2पट से बह उसे काबू में कला 
चाहता हे । श्रगर बड़े होकर बढ एक समस्यापूर्ण बच्चा बनता हे तो बाप सारा दोष मां, 
गुए तथा शिक्षा और जमाने आदि पर हालकार स्त्यं बरी होना चाहता है। 
बड़ों के लिए बच्चा मानो एक सिलोना है। लितनी देर चहकता रहा, मनोरंजन 
करता रहा, उसमें दिलचस्पी ली; जहां उसने जरा गड़बड़ की या तो उसकी अपेक्षा कर 
दी या उसे धमका दिया । बच्चा देखता हे, बड़ों की दुनिया में मेरे लिए स्थान नहीं है। 
बल और ग्रधिकार दोनों में वे मुझसे श्रेष्ठ हैं, अतएव वह अपनी लाचारी की ओट मे 
माँ-वाप की ममता को दाव पर रखता है । रोकर, मचलकर, विगड़कर वह मनचाही 
करवा लेता है । जब उसे बड़ों की दुर्बंलता का पता चल जाता है, वह उससे लाभ उठावा 
नहीं भूलता। शर्न:-शने: उसमें वहुत से दोष रा जाते हैं। उसका चरित्र ढलान की ब्रोर 
लुढ़कने लगता है। बड़ों के जिस अन्याय का वह मुक़ाबला नहीं कर पाता, उसका 
जुर्माना वह अपने से छोटों से वसूल करता है। कोई आाइचर्य नहीं कि आगे जाकर भ्रपं 
माँ-वाप की भूल वह अपने वच्चों पर भी दोहराए। इस प्रकार एक दुश्चक्र-सा वता 
जाता है। हे 
प्रेम, प्रोत्साहन, सम्मान तथा सुरक्षा की गारंटी--इन बातों की आवश्यकता व 
से भी अधिक वच्चों को है। एक अनचाहा और उपेक्षित बच्चा सहज ही एक रोगी ग्रौर 
समस्यापृर्ण बच्चा वन जाता है। प्रतिकूल वातावरण के कारण कई होनहार बच्चों क 
दक्तियाँ भी कुंठित या गुमराह हो जाती है, जबकि कई दुर्वल और अस्वाभाविक वे 
भी अनुकूल वातावरण में पनप जाते हैं। अनुकूल वातावरण पैदा करना ही माता-पिता की 
काम है। बच्चों को हर समय नकारात्मक नियमों से जकड़-बन्द करना उचित नहीं है 
बड़ों के उदाहरण ही ऐसे होने चाहिएँ कि उन्हें यथासमय ठीक ढंग से काम करने की जे री 
मिलती रहे। वच्चे का घर में रहना बड़ों के लिए एक चेतावनी है। मानो वह एुकार्सी 
“एहता है---दिखो, सेभलकर रहना, तुम्हारी हरकतों का मैं आइना हूँ । जैसा तुम करोगे 
४» भी वैसा ही करता पाओगे ।! 
दिता का महृत्त्व--बच्चे के विकास में पिता भी बहुत बड़ा पार्ट अदा करता है। 
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पिता के द्वारा दी गई प्रेरणा, सुझाव और सहयोग वच्चे के लिए बहुत महत्त्वपूर्ण हैं। माता 
की भूत के कारण अधिकाझ पिता बच्चे के लिए एफ डॉटने और स्ठा देने वाले दरोगा- 
मात्र बनकर रह जाते है। ऐसो भूल करके माता अपना महत्व भी कम करती है। 





बहुत कम घरों में सहयोग से काम होता है। मगर माता-पिता दोनों में से एक घासक 
है भौर इसरा शापघित, मथवा दोलों में प्रायः मतमेद रहता है, तो इसका बच्चे पर बड़ा 
युरा प्रभाव पड़ता है। दोभमली राज्य मे भला कोन प्रजा सुखी हुई है ? वच्चे की समम् 
में नही भाता कि कित्तको बात ठीक समभू भौर किसकी गलत । फतस्वरूप वह मनमोजी 
ढेग से व्यवहार करने लगता है। 
इसलिए विवाह करने से पहले प्रत्येक युयक्र भोर युवती के लिए यह भावश्यक है 
कि ये माता-पिता के कर्तब्यों को समर्के। वच्चो का पालन-पोपण, बच्चों कौ समस्याएँ 
तथा बच्चों का शिक्षण इन तीन मुख्य विषयों को उन्हें पच्छो जानकारों होनों चाहिए, 
बाकि धागे जाकर जब उनझे मपने इन्चे ही, तो वे तत्तोपजनक देय से उनका प्रालन- 
पोषण कर भपने यूहस्पजीवन को सुखद भौर सफल बना से। प्रव युग का यह तऊाडा 
है कि कोई भी स्त्री पनवाद़े बच्चे की माँ बनते वर शलती न करे। सा-दाप बच्चे के ने 
केयल घरोर के हो प्रपितु उसके चरित्र के भी निर्माता हैँ। इस दृष्टि से मातु-विज्ञान को 
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हराम हो गई है, चैन जाता रहा है, इधर घर का धंवा सिर पर है, बच्चे की-चित्ता ग्रता 
खाये जा रही है।' पहले बच्चे की माँ वनकर प्रायः अधिकांश नवयुवततियाँ ऐसे ही उद्गार 
प्रकट करती हैं। मातृ-विज्ञान या शिशु-मनो विज्ञान की उन्हें कोई शिक्षा ही नहीं मिलती 
है। एक-दो वच्चों को खोकर, अ्रपना स्वास्थ्य विगाड़कर, तब कहीं वे दो-चार बच्चों 
की माँ वन पाती हैं और तब तक अपने कटु भ्रनुभव तथा बच्चों की समस्यात्रों की क 
इतनी भ्रादी हो जाती है कि उसे सुधारने की चेष्टा भी नहीं करती । इसी प्रकार पुष्त 
भी वाप बनने के वाद परेशान हो जाता है। बच्चे के कारण स्त्री को ग्रसवस्थ तथा 
परेशान देखकर, उसे वच्चे का जन्म वैवाहिक जीवन की खिलखिल खेलों में खतल बे 
वाला लगता है। बच्चे की मांगें, समय-वेसमय रोना, तथा अ्रपतदी माँ पर अविवार 
जमाने की चेष्टा बाप को बिलकुल नहीं भाती | डाँट-डपट से वह उसे काबू में कला 
चाहता है। भ्रगर बड़े होकर वह एक समस्यापूर्ण बच्चा बनता है तो बाप सारा दोपग। 
गुरु तथा शिक्षा और जमाने आदि पर डालकर स्वयं बरी होना चाहता है। 

बड़ों के लिए बच्चा मानो एक खिलौना है । जितनी देर चहकता रहा, मोर 
करता रहा, उसमें दिलचस्पी ली; जहाँ उसने ज़रा गड़बड़ की या तो उसकी आकार 
दी या उसे धमका दिया। बच्चा देखता है, बड़ों की दुनिया में मेरे लिए स्थान कहीं! 
बल और अधिकार दोनों में वे मुझसे श्रेष्ठ हैं, अतएवं वह अपनी लाचारी की मं 
माँ-वाप की ममता को दाव पर रखता है। रोकर, मचलकर, विगड़कर वह मर 
करवा लेता है। जब उसे बड़ों की दुबलता का पता चल जाता है, वह उससे लाभ हीं 
नहीं भूलता। शर्न:-शने: उसमें बहुत से दोष आ जाते हैं। उसका चरित्र ढलान कर्मी! 
लुढ़कने लगता है। बड़ों के जिस अन्याय का वह मुकाबला नहीं कर पाता मी 
जुर्माना वह अपने से छोटों से वसूल करता है। कोई आइचर्य नहीं कि झ्रागे जाके ५ 
माँ-वाप की भूल वह अपने वच्चों पर भी दोहराएं । इस प्रकार एक दुश्चक्रता बा 
जाता है। हि 

प्रेम, प्रोत्साहन, सम्मान तथा सुरक्षा की गारंटी--इन बातों की ग्रावश्यकती की 
से भी अधिक वच्चों को है। एक श्रनचाहा और उपेक्षित बच्चा सहज ही एक रोगी ४ 
समस्याधृर्ण बच्चा वन जाता है। प्रतिकूल वातावरण के कारण कई होनहार वर 
गक्तियाँ भी कुंठित या गुमराह हो जाती है, जबकि कई दुर्बल और अस्वाभा वक ड 
भी श्रनुकूल वातावरण में पनप जाते हैं। अनुकूल वातावरण पैदा करना ही मी हा 
काम है। वच्चों को हर समय नकारात्मक नियमों से जकड़-वन्द करता उचित ४ ि 
बड़ों के उदाहरण ही ऐसे होने चाहिएँ कि उन्हें यथासमय ठीक ढंग से काम करते पा 
मिलती रहे। वच्चे का घर में रहना वड़ों के लिए एक चेतावनी है। मानों वह हे 
कहता है-- देखो, सँभलकर रहना, तुम्हारी हरकतों का मैं आ्राइता हूँ । जी 
मुझे भी वैसा ही करता पाआगे ।? ! 

पिता का महत्त्व--वच्चे के विकास में पिता भी बहुत बड़ा पार्ट अदा करी: 


दो से तीन ॥ (०) ॥ 


पिता के द्वारा दी गई प्रेरणा, सुझाव झोर सहयोग बच्चे के लिए वहुत महत्वपूर्ण हैं। माता 
की भूल के कारण अ्रधिकाश पिता बच्चे के लिए एक डॉटने भौर सजा देने वाले दरोगा- 
मात बनकर रह जाते है | ऐसो भूल करके माता अपना महत्त्व भी कम करती है । 





बहुत कम घरों में सहमोग से काम होता है। मयर माता-पिता दोनों में से एक धासक 
है भोर दूसरा शासित, भधवा दोनों मे प्रायः मतमेद रहता है, तो इसका बच्ये पर बढ़ा 
चुश प्रभाव पड़ता है। दोभमली राज्य मे भत्रा कोन प्रजा सुसी हुई है ? वच्चे की समझ 
भे नही भाता कि किसकी बात ठीक सम+ूूँ पौर किसकी ग्रलत । फलस्वरूप यह मनमौजो 
कयग से ब्यवद्यार करने लगता है । 
इसलिए विदाह करने से पहले प्रत्येक झुवक भोर युवती के लिए यह भाषश्यक है 
फि ये माता-पिता के कर्तंथ्यों को समश्ें। बच्चो का पालन-पोपण, बच्चों की समस्याएँ 
तथा बच्चों का शिक्षण इन तोन मुझ्य विषयों की उन्हें भच्छी जानवारो होनी चाहिए, 
ताकि भाये जाकर जब उनके प्पने बच्चे हो, तो वे सन्तोपजनक ढय ले उनका प्रासव- 
पोपण कर पपने गृहस्यजोदन को सुखद भोर सफर बना सह | ध्रद युय रा पह तकाडा 
है कि कोई भी स्त्री भनचाहे बच्चे को माँ बनने की गलती ने झरे। मॉ-दाप बच्चे के न 
केदस धरीर के हो प्षपितु उसके चरित्र के नो निर्माठा हैं। इस दृष्टि थे मातृ-विज्ञान को 
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हराम हो गई है, चैन जाता रहा है, इधर घर का धंधा सिर पर है, बच्चे की-चिन्ता अ्र॒लग 
खाये जा रही है।' पहले बच्चे की माँ बनकर प्रायः अधिकांश नवयुवतियाँ ऐसे ही उद्गार 
प्रकट करती हूँ । मातृ-विज्ञान या शिश्ु-मनोविज्ञान की उन्हें कोई शिक्षा ही नहीं मिलती 
है । एक-दो बच्चों को खोकर, श्रपना स्वास्थ्य विगाड़कर, तब कहीं वे दो-चार बच्चों 
की माँ बन पाती हैं श्रौर तव तक अपने कटु श्रनुभव तथा बच्चों की समस्यात्रों की वह 
इतनी श्रादी हो जाती है कि उसे सुधारने की चेप्टा भी नहीं करती । इसी प्रकार पुरुष 
भी वाप बनने के वाद परेशान हो जाता है। बच्चे के कारण स्त्री को श्रस्वस्थ तथा 
परेशान देखकर, उसे बच्चे का जन्म वैवाहिक जीवन की खिलखिल खेलों में खलल डालते 
बाला लगता है । बच्चे की मांगें, समय-वेसमय रोना, तथा श्रपनी माँ पर अ्रधिकार 
जमाने की चेष्टा बाप को बिलकुल नहीं भाती । डॉँट-डपट से वह उसे क्लाबू में करना 
चाहता है। श्रगर बड़े होकर वह एक समस्यापूर्ण बच्चा बनता है तो वाप सारा दोप माँ, 
गृरु तथा शिक्षा और ज़माने आदि पर डालकर स्वयं वरी होना चाहता है। 

बड़ों के लिए वच्चा मानो एक खिलौना है। जितनी देर चहकता रहा, मनोरंजन 
करता रहा, उसमें दिलचस्पी ली; जहाँ उसने ज़रा गड़बड़ की या तो उसकी अपेक्षा कर 
दी या उसे धमका दिया । वच्चा देखता है, बड़ों की दुनिया में मेरे लिए स्थान नहीं है। 
बल और अधिकार दोनों में वे मुझसे श्रेष्ठ हैं, श्रतएव वह अपनी लाचारी की झोट में 
माँ-बाप की ममता को दाव पर रखता है। रोकर, मचलकर, विगड़कर वह मनचाही 
करवा लेता है । जब उसे बड़ों की दुर्बलता का पता चल जाता है, वह उससे लाभ उठाना 
नहीं भूलता । शर्ने-शने: उसमें बहुत से दोष आ जाते हैं। उसका चरित्र ढलान की श्रोर 
लुढ़कने लगता है। बड़ों के जिस अन्याय का वह मुक़ाबला नहीं कर पाता, उसका 
जुर्माना वह भ्पने से छोटों से वसूल करता है। कोई आइचर्य नहीं कि आगे जाकर अपने 
माँ-बाप की भूल वह अपने बच्चों पर भी दोहराए। इस प्रकार एक दुश्चकर-सा बनता 
जाता है। 
प्रेम, प्रोत्साहन, सम्मान तथा सुरक्षा की गारंटी--इन बातों की आवश्यकता बड़ों 
से भी अधिक बच्चों को है। एक भ्रनचाहा और उपेक्षित बच्चा सहज ही एक रोगी श्र 
समस्‍्यापूर्ण बच्चा बन जाता है। प्रतिकूल वातावरण के कारण कई होनहार बच्चों की 
शक्तियाँ भी कुंठित या गुमराह हो जाती है, जबकि कई दुर्बल और अस्वाभाविक बच्चे 
भी प्रनुकूल वातावरण में पनप जाते हैं। अनुकूल वातावरण पैदा करना ही है 83 
काम है। वच्चों को हर समय नकारात्मक नियमों से जकड़-वन्द करना उचित नहीं है, 
बड़ों के उदाहरण ही ऐसे होने चाहिएँ कि उन्हें यथासमय ठीक ढंग से काम करने की प्रेरणा 
मिलती रहे। वच्चे का घर में रहना बड़ों के लिए एक चेतावनी है । मानो वह पुकारकर 
कहता है---देखो, सँभलकर रहना, तुम्हारी हरकतों का मैं आइना हूँ । जैसा तुम करोगे 


ऊभी वे करता पाओगे ।' 
मुझे भी वैसा ही के न है 
पिता का महत्त्त--वच्चे के विकास में पिता भी बहुत बड़ा पार्ट ब्रदा करता है। 


दो से तीन वा 


पिता के दवा दो गई प्रेरणा, सुझाव झौर सहयोग बच्चे के लिए बहुत महत्त्वपूर्ण हैं। माता 
की भूल के कारण प्रधिकाझ्न पिता बच्चे के लिए एक डॉटने और सज़ा देने वाले दरोगा- 
मात्र बनकर रह जाते हैं । ऐसो भूल करके माता अपना महत्त्व भो कम करती है। 





बहुत कम घरों में सहयोग से काम होता है। अगर माता-पिता दोनो में से एक शासक 
है प्रोर दूसरा घासित, अथवा दोनों मे प्रायः मतभेद रहता है, तो इसका बच्चे पर बड़ा 
चुरा प्रभाव पड़ता है। दोश्रमली राज्य में भला कोन प्रजा सुछ्ी हुई है ? वच्चे की समझ 
में नहीं भरता कि किसकी वात ठीक समझूँ भ्रौर किसकी गलत | फलस्वरूप वह मनमोजी 
डग से व्यवहार करने लगता है। 

इसलिए विवाह करने से पहले प्रत्येक युवक झोर युवती के लिए यह आवश्यक है 
कि मे माता-पिता के कर्तव्यों को समझें) वच्चों का पालन-पोपण, बच्चों की समस्याएँ 
तथा बच्चों का शिक्षण इन तीन मुख्य विपयो की उन्हें मच्छी जानकारी होनी चाहिए, 
ताकि भागे जाकर जब उनके अपने बच्चे हो, तो वे सन्तोपजनक ढग से उनका पालन" 
पोपण कर अपने गृहस्थजीवन को सुखद भौर सफल बना सके । अब युग का यह तकाजा 
है कि कोई भी स्त्री झदचाहे दच्चे की माँ वनने की गलती न करें। माँ-बाप बच्चे के न 
केवल शरीर के ही अपितु उसके चरित्र के भी निर्माता हैं ! इस दृष्टि से मातृ-विज्ञान की 
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शिक्षा प्रत्येक व्यक्ति के लिए आवश्यक होनी चाहिए। 

पारिवारिक श्रशान्तिका हेतु--अधिकांग घरों में वच्चों की अनसुलभाई हुई समस्‍्याएँ 
पारिवारिक सुख-शान्ति को नष्ट कर देती हैं। माँ-वाप में परस्पर ग़लतफहमी पैदा हो 
जाती है । वे एक-दूसरे को दोष देकर खुद वरी होना चाहते हैं ; बच्चे शारीरिक 
और मानसिक रूप से प्रायः स्वस्थ ही जन्मते हैं। पर माँ-वाप की भूलें, बेपरवाही, 
अधिक लाड़-प्यार तथा अश्रधीरता उन्हें बिगाड़ देती है । वे समस्यापूर्ण वन जाते हैं। 
वास्तव में समस्यापूर्ण माँ-बाप के बच्चे ही समस्यापृर्ण होते हैं । 






अन्‍न्‍न«. रन ना 


केवल घन ही पारिवारिक जीवन को सुखी नहीं बनाता, श्रस्ल में धन! है सुसन्‍्तान | 
आप कल्पना करें किसी धनी माँ-वाप की परेशानियों की, जो कि अपने कपूतों के 
कारण चिन्ता-सागर में गोते खाते रहते हैं। अच्छे बच्चे घर के रत्न हैं। पर उन रत्नों की 
गढ़ने और बनाने का श्रेय माता-पितारूपी जौहरी को ही जाता है। बच्चों के प्रति श्र 
कर्तव्यों को समभने पर प्रत्येक माता-पिता अपने इन रत्नों की अधिक से भ्रधिक संभाल 
और परख करना सीख जाएँगे। आदर्श बच्चे कोई कल्पना की चीज़ नहीं हैं। प्रयत्त से 
सभी वच्चे नेक ओर अच्छे बन सकते हैं । 

मेंने देखा है कि बच्चों को लेकर कहीं पर पारिवारिक जीवन इुःखी हो जाता हैं। 
पति-पत्नी एक-दूसरे से विमुख हो जाते हैं । यदि बच्चे नालायक निकलते हैं तो पति पत्नी 
के सिर दोप मढ़ता है। पत्नी पति को ममताहीन कहकर बुरा-भवा कहता हैं । 

पिता सहयोग दें--प्रुरुष यहू भूल जाता है कि माँ के जीवन मे वत्य बढ़त महत्व 
रखते हैं । सन्तान बुरी भी हो, वह उससे विमुख नहीं हो पाती! रोगी मे रोगी, निकम्मी 
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से निकम्मी सन्‍्तान के प्रति भी वह आश्चापूर्ण बनी रहती हैं। देते सवश्नर पर व्‌ पति र 
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भी बह्दी उम्मीद करती है कि वह बच्चो के कल्याण के लिए ययाशक्ति कोशिश करे। मैंने 
बाईं पिताओं को बच्चे को बुरा-मला कहते; कोसते और घर से चले जाने का हुबम देते 
सुना हैं। वह बुरी पन्‍्तान से वेघकर झपना जीवन वेकार नही करना चाहता, पर मात्ता 
ऐसा करने में झपने को असमर्थ पाती है। यही साँ-वाप की ममता का अन्तर है। अब 
यदि पुरुष ऐसे समय में पत्नी का साथ छोडता है तो पत्नी उसके प्रति कदू हो जाती है। 
वह उसे निर्मोह्दी, कामुक प्रौर स्वार्यी समझती है। झगर पुरुष माँ की सन्तान के प्रति 
मसता को श्रमझ सके तो वह ऐसा निराधाजनक दृष्टिकोण धारण नही करेगा। ऐसे थाड़े 
समय भें यदि स्त्री धपने पति का सहयोग पाती है तो वह झजन्म उसको झनुगृहित रहती 
है। तभी किसी सयाने ने कहा है कि किसो स्त्री को प्रश्मसा, प्रेम और अनुग्रह पने के लिए 
उसकी सन्‍्तान के हिंतेपी वनना जरूरी है। 

यही बाठ है कि वात-मतो विज्ञान से अनभिज्ञ पति, जब उसकी दत्री नवजात शिशु 
को लेकर धर ग्राती है, तो स्वय को उपेक्षित-सतां ग्नुभव करवा है। वह देखता है कि प्रव 
उसकी पत्नी एक सजीव खिलौने के सग व्यस्त रहती है, भोर वह उसके इस खेल में हाथ 
बेंटने में असमर्थ है। ग्सल में पिता बनने के दाद से वह घर में उख़डा“उखडा-सा प्रतुभव 
करने तगता है । कहने को तो वह वच्चा उते दोनों के प्रेम का श्रतीक है परन्तु अपनी 
भजानतावश पिता बच्चे के पालन-पोषण में हाथ वंटाने में हिचकता श्रौर कुछ शरभाता 
भी है। बच्चे के जन्म के परडातू जबकि पत्नी पूरी तोर से बच्चे मे स्वथ को भूली हुई 
होती है, प्रगर उस समय वह पति का सहयोग भी पा सके, तो शिश्वु-पालनरूपी मनोर॑जक 
सेल के दोनो ही साथी वन सकते हैं, इससे पत्नी झ्रोर वच्चे दोनो को सुविधा है | * 

बच्चा जैसे-जैसे वडा होता है, उसके जीवन में पिता का भेम और प्रोत्साहन एक 
विशेष महत्त्य रखने लगता है। झगयर पिता एक कटु आलोचक या डाँटने वाला दरोगा न 
होकर बच्चों के बेल को मनोरजक बनाने वाला तथा उनकी मुश्किलो को हल करने वाला 
स्रापी प्रमाणित हो सके तो उसके वच्चों की कल्पना और वो र-पूजा की भावता को झ्ाधार 
मिल जाता है। ऐसे पिता का पुत्र सोचता है, 'मेरे पिता की बुद्धि श्रौर शक्ति भ्रदूभुत 
है। वह तो सब कुछ करने में समर्थ है। बटा होकर मैं भी ऐसा ही वनूंगा ।' व न्‍्या सोचती 
है, 'मैं भपने पिठा के सदृश्य ही पत्रि तल्लाग्न करूँगी भर उसके साथ मेरा जीवन भी ऐसा 
ही सुखी रहेगा जैसा कि मेरी माता का है।” 


 देफ़िए मेरा पुस्तक “थापका मुन्ना? ठीन भागों में; पहले भाग में बच्चों का पालन पोषण 


हूमरे में बच्चों की समसवाएँ और तीसरे में रुच्छों का शिद़य--इन विश्यों पर विस्करपूबेंक व्यूवद्धारिक 
झुकाव दिये गए दें। इस पुरतक की चार विभिन्‍न पुरस्कार प्राप्त हुए दें । 
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आप मुन्ते को लेकर कितनी व्यस्त हैं, मानो आपको नया खिलौना मिल गया है ! 
मुन्ता अब तीन महीने का हो गया है। प्रसव के वाद श्रापका स्वास्थ्य निखर आया 
है। अंग सुडौल और श्राकर्पंक दिखने लगे हैं। बच्चे को जब श्राप दुलारती हैं, 
आपके पति मुग्ध होकर श्रापकी तरफ ताकते हैं। उन्हें श्राप प्यारी लगती हैँ, श्राकर्षक 
प्रतीत होती हैं। श्रापकी नजर ऊपर उठती है। पति को श्रपनी ओर इस प्रकार मुग्ध 
होकर निहारते पाकर श्राप लजा जाती हैं । उनकी आँखों के संकेत को आप समभ जाती 
हैं। उनके दुलारने पर आप उनका हाथ भटककर परे हट जाती हैं। 

आपके दिल में यही खयाल आता है "मुन्ना अभी छोटा है। अभी मुझे पति से वचना 
चाहिए | ब्रह्मचर्य से रहना ही उचित है।' श्रापके पति भी यह नहीं चाहते कि श्राप श्रनचाहे 
बच्चों की माँ बनें । महँगाई का जमाना है। दो या तीन से अ्रधिक वच्चे परिवार के लिए 
बोभ हैं। बड़ा परिवार एक बोभ होता है। उसमें वच्चों की परिवरिश ठीक से नहीं हो 
पाती । मन के अरमान मन में ही धरे रह जाते हैं। स्त्री का स्वास्थ्य गिर जाता है। 





यौवन मुरभा जाता है। वह टूट जाती है । अधिक बच्चों के जन्म से माँ का गर्भाशय भी 
कमज़ोर हो जाता है । गर्भ में वच्चे पुष्ठ नहीं हो पाते । वह डुर्वेल बच्चों को जन्म देती है । 
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ऐवा बच्चा उम्रभर माँ-बाप की शक्ति और धन का शोपण करता है। वह अपने माँ-वाप 
की चिन्ता का कारण बन जाता है| माँ भी रोगी और दु.खी रहने लगती है ! बाप परेशान 
हो जाता है । नतीजा यह होता है कि पारिवारिक जीवन दुखी हो जाता है भर दाम्पत्प 
जीवन की सरसता नष्ट हो जाती है । 

आप पूछेंगे कि तब क्या किया जाय ताकि इन सब मुसीवतो से छुटकारा हो सके ? 
इसका एक ही उपाय है, वह है परिवार नियोजन । 


परिवार नियोजन से लाभ 


(१) इससे श्राप श्रनचाहे यच्ची के माँ-वाप वनने से बच जाएंगे । श्रापके बच्चे संयोग 
से नहीं, इच्छा से पंदा होगे । 

(2) माता अनचाहे बच्चों का सर्भभार ढोने से बच जाएगी इससे उसका स्वास्थ्य 
और सौन्दर्य दोनों की रक्षा हो सकेगी । 

(3) दाम्पत्य जीवन की सरसता बनी रहेंगो । 

(4) परिवार की झाधिक स्थिति सुरक्षित रहेगी । 

(४) परिवार, समाज और राष्ट्र की तरककी होगी, वयोकि १रिवार की सुरक्षा 
पर ही समाज और राष्ट्र की तरक्की निर्भर है। झाजकल राष्ट्र के सामने बढती हुई 
आबादी का प्रश्न सबसे भ्रधिक विकट रूप धारण किये हुए है । 

(0) बच्चों के जन्म मे समयान्तर इस तरह से दिया जाम कि माली हालत की 
सुविधानुसार बच्चे पैदा किए जायें-- 

विधि--पझनरीर धोर शरोर जिया के ज्ञान तथा घन्य तरीको द्व।रा पुरुष भोर स्त्री 
के वीयंकीटो को झ्रापत्त में मिलने से रोका जाता है। प्रत्येक स्थिति में विधि का चुनाव 
गर्भरोधक को भावश्यकता पर निर्भर है--व्यकितिगत ज्ञान, पति भौर पत्ती का सहयोग 
तथा सामाजिक-भ्राधिक परिस्यितियाँ। 

परिवार नियोजन केन्द्रो मेगर्भ रोकने के लिए जो साधारणतया उपाय प्रपनाए जाते 
हैं, वे निम्नलिखित हैं-- 

() य्राश्प्रिक भौर रासायनिक-- (क) स्त्री द्वारा-सर्भनिरोध दवाई के साथ 
भवरोधी टोपी का प्रयोग या 'एपत्ीकेटर के साथ जंली का प्रयोग या भायशाली (फोम ) 
गोलियों का प्रयोग । - 

(ख) पुरुष दारा--कण्डोम (पतला रबड़) या धीय का प्योग यदि सयुरत विधि 
यानी भवरोधी टोपी भोर घुताणुनायक रासायनिक का उपयोग किया जाय वो बच्चा 

बचाव हो सकता है। कष्डोम पौर घीय पन्य विधियां हैं, यदि वे प्रति घोर परनों दोनों को 
मान्य हो । बह पट्ठा जाता है कि फोम को गोलियाँ शाफ़ी हर॒ तक बचाव ररतो हैँ। 
इनका प्रयोग बड़ा सरल है । उपयोग करने से पहले फोम वी गोली को जरा पानी से ठर 
कर सेते हैं भौर सहवास से 3-5 मिनट पहुचे स्त्रो को योनि मे जहां तकू झा सडे, टाव 
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दी जाती है । यह प्रमाण के आधार पर कहा जाता है कि गझुक्राणुताशक रासायनिक, 
जिनका प्रयोग पहले ही कई वर्षों से गर्मरोधक जलीजश्ौर क्रीमों में हो रहा है, का 
प्रयोग फोम की गोलियों के साथ प्रभावशाली होता है । 

वही गर्भरोधक दवाहइयाँ प्रयोग में लानी चा हिए जो स्वीकृत सूची में हों । अपनाई 
हुईं विधि की सफलता उसके निरन्तर प्रयोग पर निर्भर हैं। अनिश्चित गर्भधारण से 
बचने की आदत उसी प्रकार डालनी चाहिएँ जिस प्रकार श्रन्य अच्छी आदतें डाली 
जाती हैं। 

(2) सुरक्षित काल--स्वाभाविक अवस्था में प्रति 28 दिनों में स्त्री का एक डिम्ब 
परिपक्व होता है। डिम्ब की परिपक्वता महीने में एक वार निश्चित समय पर होती है-- 
नई मासिक धर्म अ्रवधि शुरू होने 
के कोई 48 से 5 दिन पहले 
डिम्ब मुक्त होने के वाद लगभग 
24-48 घंटों तक जीवित रहता 
है और झुक्राणु स्त्री योनि मार्ग 
में रहकर लगभग चार दिन तक 
स्त्री डिम्व को विदीर्ण करने की 
शक्ति रखता है। इस प्रकार एक 
मास में ग्राठ उत्पादक दिन होते 
हैं । तीन दिन डिम्बाणु के आने से 
पहले के, एक दिन डिम्बाणु के 
मुक्त होने का, दो दिन उत्तके 
बाद के और एक-एक दिन शुरू 
में और अन्त में सुरक्षा के हे | 
उदाहरण के लिए मान लीजिए कि एक स्त्री को प्रत्येक 28 वें दिन मासिक धर्म होता है 
श्रगले मासिक धर्म के शुरू होने से 5 दिन पहले उस स्त्री का डिम्ब परिपक्व होता है 
और मासिक धर्म भ्रवधि के शुरू होने से पहले 9वें दिन से 2वें दिन तक (दोनों 
दिनों को सम्मिलित करते हुए) सहवास करने से गर्भ कभी भी ठहर सकता है। अतः ये 
असुरक्षित दिन हैं। शेष समय धुरक्षित काल' कहलाता है। अधिकतर उन स्त्रियों को 
यह विधि अपनाने की सलाह देनी चाहिए जो निम्नलिखित श्रावश्यकताओं को पूरा करं-ए 

(क) स्त्री के पास आठवें महीने से एक वर्ष तक मासिक धर्म चक्र का हिसाव होता 

चाहिए। ह | 

(ख) कोई भी चक्र 40 दिन से अधिक लम्बा नहीं होना चाहिए । 

(ग) कोई भी चक्र 20 दिन पे कम नहीं होना चाहिए । रा हि 

. (घ) लम्बे और छोटे चक्कों में 9 दिन से अधिक अन्तर नहीं होना चाहिए। य 


रन 
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उपरोस्त ौस्पितियाँ सम्तोषजनफ हैं तो धुरक्षित दिन निम्न प्रकार से निकाले जा सकते हैं-- 

अगर माधिह पर्म चक सम्बा या छोटा द्वो तो सम्भावित अग्रले मासिक धर्म की 
तिपि में पीछे की मोर गंधना करने पर (सम्बे चक्र के हिसाव के प्राधार पर) 2वें 
दिन में !0वें दिन तक का समय प्रसुरक्षित हैं। लम्बे या छोटे चक्र के भ्राधार पर माने 
गए सब उलादक दिन पमुरक्षित हैं भौर सेष सुरक्षित। साधारण नियम के भनुसार 
मासिक पर्म घुरू होने के पहले 7 दिन की प्रवधि में धन्य दिनो को प्रपेक्षा गर्भ ठहरने की 
सम्भावना कम द्वोतो है। 
ख़ब मासिक धम्म का हिखाद टोंक ने लग सके लो चक्र के 8वे दिन से 22 दिन तक 
गैंग नही करना चाहिए । यदि किसी हनी को सोमवार को मासिक धर्म होता है तो 
उस सोमवार के बाद झानवानला सोमवार उनके लिए पहले सतरे का दिम होगा और 
उसके बाद का सोमवार सबसे प्रधिक सतरे का दिन होगा भौर सबसे खतरे का सोमवार 
से प्रगता सोमयार खतरे फा ग्न्तिम दिन होगा । खतरे के प्रथम सोमवार भौर खतरे के 
अ्रस्तिम सोमवार के बीच की अवधि में गर्भ ठहर सकता है। 

यदि चक्र नियमित रुप से है तो सुरक्षित दिनो का हिसाब लगाना बड़ा भासान है, किन्तु 
अ्रधिकतर इनमें प्रम्तर पड़ जाता है, विशेषकर प्रसव के बाद दूघ पिलाने के दिनों और 
प्रनियमित मामिक धर्म के दितो में । इस प्रकार मासिक धर्म चक्र की भ्रवधि के दिनों मे 
हेर-फर हो जाता है ओर प्रस्वस्थता भधवा उत्तेजनात्मक स्थिति में इस तरीके का पालन 
नहीं हो सक्रता | इस प्रकार नुरक्षित दिनों वाले तरोके में कई बाधाएं हैं। फिर भी इस 
विधि का उपयोग है। यह विधि उस स्त्री के लिए सस्तोपजनक है जिसका मासिक धर्म 
शक नियमित है, जिसके सुरक्षित दिनो का हिसाब अच्छी तरह लगाया जा सके (अच्छा 
हो यदि विलनिक के किसी प्रशिक्षित कार्य कर्ता की सहायता से हिसाब लगाया जाए) 
और जो इसका उचित ढग से पालन फर सके । यह तरीका जन्म ग्रभनिरोधी तरीकों के 
साथ सद्दायक सिद्ध हो सकता है । 








अन्य विधियाँ 

डूुश--सम्भोग के पश्चात्‌ डूश (गुप्तागों को साफ़ करने का यत्र) द्वारा योनिपथ को 
घोया जाता है। इस विधि से वीयं कीट गर्भाशय के मुँह पर इकट्ठे हो जाते हैं भौर शुक्राणु 
ग्रीवा नली मे प्रवेश कर जाते हैं । यह तरीका अधिकतर स्त्रियों को सुविधाजनक नहीं 
होता है और इसमे भ्रसफलता का परिणाम भ्धिक रहता है। 

उष््याकरण--चन्व्याऊरण [स्टरिलाइजेशम) उस प्रक्रिया को कहते हैं जिससे पुरुष 
या स्त्री की सन्‍्तानोत्वादन शक्ति हीन हो जाती है। स्त्री का प्रापरेशन तो पेट चीौरकर 
उसकी डिवब ग्रत्वियों को बाँधने से सफल होता है, पर पुरुष का आपरेशन उसके अण्ड- 
कोप की चमड़ी हृत्यकर वीय॑ की यलियों को वाँघ देने से सफल हो जाता है। इस प्रक्रिया 
के करने के बाद पुरुष या स्त्री की कामवृत्ति मे कोई परिवर्तन नहीं होता है भौर के 
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स्वाभाविक रूप से सहवास करने के योग्य रहते हैं। आपरेशन द्वारा पुरुष का वन्ध्याकरण 
बहुत सरल है। इसके बाद पुरुष का स्वास्थ्य निखर आता है और उसका पुंसत्व सवल हो 
जाता है । वन्ध्याकरण अस्पताल और संस्थाओं में, जहाँ भी सुविधाएँ उपलब्ध हैं, किया 
जाता है। यह परिवार नियोजन केद्धों में नहीं होता । 


अपूर्ण सहवास 

गर्भरोधक के लिए अपूर्ण सहवास का प्रयोग प्रायः किया जाता है। यह विधि काफ़ो 
प्रचलित है परन्तु पूर्णतया विश्वासनीय नहीं क्योंकि वीय॑ स्खलन के पूर्व शुक्राणु योनि में 
प्रवेश कर सकते हैं । जिससे गर्भ स्थिति रह सकती है । जिन पर इस तरीके से दवाव या 
भार पड़ता है उनके लिए यह उचित नहीं है ! 


शआात्म-संयम 


वैवाहिक जीवन में आत्म-संयम स्वास्थ्य के लिए हानिकारक नहीं होता है लेकिन 
अत्यधिक अवस्थाओं में यह व्यवहारिक विधि नहीं है। बच्चों की उत्पत्ति करने के अ्रति- 
रिक्त पति-पत्नी का संसर्ग विशेष महत्त्व रखता है । यदि पति-पत्नी कुछ काल के लिए 
आपस में समझौता करके सहवास न करें तो इससे उन्हें किसी बुरे प्रभाव से भयभीत 
होने की कोई आ्रावश्यकता नहीं है। 

इस विषय में विस्तृत रूप से जानकारी आपको परिवार नियोजन केद्धों ते मिल 
सकती है। श्राप परिवार नियोजन का महत्त्व समझें । आपके पारिवारिक सुख, आशिक 
सुरक्षा और दाम्पत्य प्रेम के लिए इसकी बड़ी श्रावश्यकता है। वड़ा परिवार, जिसका 
बोक आपकी थैली और काया न संभाल सके एक अभिशाप है। मैंने अनेक परिवार 
इसीलिए दुखी देखे हैं कि स्त्री-पुरुष दिन-रात कमरतोड़ परिश्रम करते हैं पर तो भी 
अपने बच्चों की ठीक से परिवरिश नहीं कर पाते । पौष्टिक भोजन, मनोरंजन, श्रवकाश 
और ज़रूरी सुख-सुविधाओं के अभाव में पति-पत्नी का यौवन ही मुरभा जाता है। श्र 
मान अधूरे रह जाते हैं। परिवार की समस्याप्रों में उलमे रहकर उन्हें परस्पर पंकनदुत 
के लिए सोचने का समय ही नहीं मिलता । सुविधा, एकान्त और समय के अभाव में वे एक 
दूसरे के विषय में सोचने का श्रवकाश नहीं पाते । जब कभी उन्हें मिलने का मौका मिला, 
बस गर्भ पेट में आा जाता है। स्त्री सहम जाती है। पुरुष अपराधी की तरह सिर झुका 
लेता है। यह गुनाह वेलज्जत वाला मिलन किस काम का ? इन समस्याओं से प्ण्ड 
छुड़ाने का वस एक ही उपाय है, वह है आप पहले से ही परिवार नियोजन का तय कर ले | 
जितने बच्चे आप संभाल सकते हैं उतनों का सोचकर समानन्तर पर गर्भावधान को तय 
करें । 


१9 
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रमा को माताजी भेरे पास अचानक ही झा गईं । बह वडी घबराई हुईं थी। मेरा 
हाथ थामकर बोली, “वहन, बडी मुसीबत मे हूं। तुम्ही मेरी समस्या सुलका सकती हो। 
देखो न कितना उल्टा ज्ञमाना झा गया है | ” क्‍या अ्रव कुआारी लडकियों को भी रास- 
रंग की बातें समाकर ससुराल भेजना होगा ? 

मुझे उनके कहने के ढंग १र कुछ हँसी-सी आई । वात को आगे बाते हुए मैने पृद्धा, 
“क्यो, कया हुआ ? रमा शादी के बाद खुश तो है २” 

“उसो का तो रोना है। मेरी फूल-सी सुन्दर, भोली लडकी दामाद का मन नहीं 
रिक्ा सकी । हनीमून से जब वह लौटकर झाया तो झपनी माँ से बोला, 'भला इस छोटी 
सी भ्रल्हड़ बालिका को मेरे साथ क्यो भेजा था ? यह तो छुई-मुई है । छूने से ही रोने 
चगती है। भ्रभी इसको कुछ दिन इसकी माँ के यहाँ रहने दो, समझ भाने पर बुलाना । 





सब हाल जानकर मैंने वेटी से पूछा कि तुम दोनों मे बचा हुमा या 2? पहले तो वह 
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सहमी हुई-सी चुपचाप मेरी ओर ताकती रही, फिर वोली, “अम्मा, शादी का क्या मतलव 
होता है, यह तुमने मुझे पहले क्यों नहीं समझाया ? यदि पहले से पता होता तो मैं कभी 
भी शादी न करती । मैं तो यह समझ बैठी थी कि शादी होने पर अच्छे-अच्छे कपड़े-- 
जेवर पहनने को मिलेंगे। सिनेमा की तरह कोई सुन्दर-सा हीरो प्यार करने, संग-संग 
घूमने, मज़ाक ठट्ठा करने श्रौर जी वहलाने को मिलेगा। हमें तो सेज का भ्रनुभव कुछ 
भाया नहीं। वैसे तो वह मुझे बड़े अच्छे लगते हैं, पर मुझे उनकी वही वात अच्छी नहीं 
लगती | मेरा तो मूँह का रंग उड़ जाता था। बदन श्रकड़ जाता था | वस, इसी से वह 
चिढ़ जाते, निराश होते, र;ुँकलाते, कहते कि तुम्हारी माँ ने कुछ सिखाया नहीं । तुम निरी 
अल्हड़ और भौंदू हो ! े 
“ग्रच्छा बहन, श्राप ही बताएँ क्‍या कुआँरी लड़कियों से माँ ये सब वातें कहती 
अच्छी लगती हैं ? जो कुछ भौरतें सीखती हैं अपने पति से ही तो सीखती हैं । 
मैंने कहा, “माताजी, भ्रव जमाना वदल रहा है। रमा बी० ए० तक पढ़ी है, पर 
अपनी उम्र से वहुत भोली है । पर जब श्राप उसे शादी के लायक समभती थीं तो उसे 
दाम्पत्य जीवन के विषय में भी बताने में क्या हर्ज था ? बताना तो चाहिए था। इससे 
वर-वधू दोनों का फायदा है। यह तो कहो कि आपका दामाद अच्छा है, उसने बच्ची की 
कोमल भावनाश्रों और अ्रवोधता का आदर किया । वाज पुरुष जवरदस्ती कर बैठते हैं। 
इससे स्त्री को सेक्‍स का प्रथम अनुभव कु होने से बहुत धक्का पहुँचता है और उम्र 
भर के लिए उसके हृदय में सम्भोग के प्रति घृणा पंदा हो जाती है। खेर, झ्राप घबराए 
मत रमा को मेरे पास भेज दी जिएगा। मैं उसे सव समभा दूँगी ।* 
रमा की तरह ही अन्य बहुत-से नवविवाहितों का भी ऐसा ही अ्रनुभव होता है। यह 
बड़े दुख की वात है कि विवाह से पहले हमारी युवतियाँ यौवत की इस प्राकृतिक मर्मि 
और रहस्यों से बिलकुल अनजान होती हैं। बहुत हुआ तो अपनी विवाहित सहेलियों से कर 
सुन-सुनाकर वे अपने दाम्पत्य जीवन की प्रणय झाँकी की कल्पना भर कर लेती हैं । 
इसका उन्हें कोई सही प्रहसास नहीं होता कि वास्तविक रूप में उनको इसमें क्या पाठ 
खेलना पड़ेगा। शर्माना, सेक्स की हर बात को बुरा-बुरा कहना, पति की फरमाइश को 
'न-न! कहकर ठुकराना--ये सब मानो अ्रधिकांश स्त्रियों के लिए एक सलज्ज महिलोपपुक्त 
व्यवहार समभा जाता है। मानो सेक्स में सक्रिय भाग लेना एक लज्जा की वात है। पर 
नारियाँ उस भारतीय आदर्श को क्यों भूल जाती हैं जिसमें रति कीड़ा में स्त्री को वेश्या 
के सदुश खुलकर खेलने की सलाह दी गई है। अनेक स्त्रियाँ इस प्रेमक्रीड़ा को एक ७० 
पाप-सा मानकर करती हैं। सहवास के प्रति उनका यह दृष्टिकोण बिलकुल गलत हैं । 
पति की तरह पत्नी को भी शारीरिक मिलन को सुखद और पूर्ण बनाने की चेप्टा करती 
चाहिए। दो शरीर और आत्माओं का मिलन तभी सफल हो सकता है जबकि दाना 80 
से मुक्त भाव से आदान-प्रदान हो। दोनों ही सचेष्ठ और सक्रिय हों। पति की सस्तु्ि 
करने में स्त्री चतुर हो, उसे उत्तेजना देना जानती हो, वह अपने में यौन आकरपण पैदा कर 
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सकतो हो। यह सब स्त्रो के समभने-सोखने की वात है । तभी वह सच्चे श्रय॑ में पति की 
सेज की साथिन बन सकती है। 
रमणी रूप को सार्यक करें---इन्द्रियों की, सन्तुष्टि बहुत वडा महत्त्व रखती है। भूख 
चाहे पेट की ही मा मत की अथवा अन्य इन्द्रियो की उसका अविग मनुष्य को विकल बता 
देता है। उनकी सन्तुप्टि व्यक्ति को स्वस्थ भौर विचारवान बनाती है । आपने देखा 
होगा कि विवाह के बाद कई समभदार युवतियाँ कली को तरह खिल जाती हैं, जबकि 
कुछ नमक युवत्तियों पर एक तरह की खिन्नता-सी छा जाती है। इसका कारण है कि 
वे अपने रमणी रूप को सायेक नही कर पाईं। भूठी लज्जा, असहयोग, शुष्कता, किफक 
वे विचारों भौर झादर्श मे कठोरता झादि बातें उनकी नासमभी को ओर भी बढ़ा देती 
हैं। इसका परिणाम यह होता है कि उनके दाम्पत्य जीवन की भुरुआत खुले दिल से न 
होकर एक घुटन धौर स्वार्थ भावना लिए हुए होती है। थे अपती ही भावनाओं की 
परवाह करती हैं, भपने जीवन-साथी की इच्छाओं की नही । 
प्रत्येक नवविवाहिता को यह बात समभनी चाहिए कि विवाह में परिहास, हंसी, 
मजाक, ठिठोली, छेड़खानी झ्रादि का बड़ा महत्व है। माव लीला भी प्रपना धराकर्षण 
'रखती है, पर स्त्री को वात-बाव पर मुँह फुला लेने की भूल नहीं करनी चाहिए। पुरुप 
के लिए भी मधुमास का काल बड़ा नाजुक होता है। इथर पत्नी पूरा सहयोग देती नहीं 
उधर पुष्प उसके शरीर भर मन को मनचाही करके किसी तरह की चोट पहुँचाना नहीं, 
चाहता । वह घबरा जाता है । अतएवं वह भी अपने प्रति न्याय नही कर पाता । फिर उसे 
इस बात की आशका भी लगी रहती है कि कही स्त्री मुझे पुरुपत्वहीन था कमजोर न 
सममें। प्रतएव प्रत्येक युवती को प्रेम की खिल-खिल खेला झोर कीड़ा मे खुले मत से 
शरीक होना चाहिए। मधुमास की ग्रसफलता ओर न्यूनताएँ मानो उन दोनों को अपनो दी 
भूले हैं, जैसे दो मवोध वच्चे नए खेल के साथी वनकर ग्रलती करते हैं, फिर उसे सुधारते हैं 
और धीरे-धीरे तरक्की करते हुए झपने खेल को दोषरहित दना लेते हैँ, उसी प्रकार रति* 
जड़ा में भी पति-पत्नी आरम्भ में भूलें करते हुए पूर्यता की भोर बदते हैं 
इस मामल्ने में पत्नी का सहयोग प्रेरणा, क्षावाश झोर भरोसा पति को सन्तुष्टि प्राप्त 
करने में सहायता देता है। इसका पुरस्कार पत्नी को भन्त में ज़रूर मिल्रवा है। उनकी रातें 
रंगीन भोर सफल बन जाती हैं। 
सही दृष्टिकोण प्रपताएँ--स्त्री-पुरुष का एक-दूसरे के श्रति आकर्षण स्वाभाविक 
“है। पर यह भ्राकरेण स्वस्य होना चाहिए । जो बचपन में इस झाकर्षण से अश्लीलता का 
सम्बन्ध जोड़ लेते हैं, बड़े होकर उनकी सेक्स के प्रति भावना बड़ी कुत्सित हो जावी 
है। विश्येष करके स्त्रियाँ पति के प्रति झपने धरीर का समर्पण मानो पुरुष की वासना 
पर उत्सगग होता सममती हैं। उनके देने मे प्रावन्द या स्वेच्चा से, चाहना से झ्ादान अदान 
की भावना नहीं होती । वे इसमें पुरुष द्वारा श्योषण किया जाना झनुभव करती हैं। ऐसा 
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दृष्टिकोण रखने वाली महिलाओं की ही समस्या विकट होती है। वे सेक्स के विषय 
में किसी की सलाह लेने से भी हिचकती हैं। उनकी ऐसी धारण। वन जाती है कि आदर्श 
विवाह एक काल्पनिक प्रेम पर आधारित होता है। उसमें सेक्‍स तो गौण विषय रहता 
है। केवल लम्पट पुरुष ही इसको प्रधानता देते हैं। पर देखा जाय तो सेक्‍स की सफलता 
दम्पति जीवन को सरस और परस्पर सम्बन्ध को स्थायी वना देती है ) 
आकर्षण हमेशा स्वस्थ और सुन्दर शरीर की ओर होता है। विवाह के बाद 
अधिकांश स्त्रियाँ अपनी काया की सुडौलता और वनाव-श्वृंगार के प्रति उदासीन हो 
जाती हैं। इससे उनका यौन-आकर्षण मिट जाता है। शारीरिक मिलन में यदि पतली 
अपनी अनिच्छा या उदासीनता दिखाती है तो पति उससे विरक्त हो जाता है। कभी 
बीमारी, कभी थकावट, कभी मानसिक क्लेश आदि लेकर पति-पत्नी की मादक रातों का 
सौन्दर्य नष्ट हो जाता है । 
सक्रिय रहें--जो स्त्रियाँ सेक्‍स से अपना महत्त्वपूर्ण पार्ट श्रदा नहीं करतीं उनके पति 
उनसे असस्तुष्ट रहते हैं। उनका पुंसत्व मानो सुखेरू नहीं हो पाता । यही कारण है कि पत्नी 
से विमुख होकर कई पुरुष वेश्यागामी हो जाते हैं। इसका एक मुख्य कारण यह है कि वहाँ 
पुरुष के पूंसत्व की सन्तुष्टि होती है। उसको यह जानकर भारी सन्तोप होता है कि वह 
किसी स्त्री को आह्वादित करने में समर्थ है। अपने पुंसत्व का सिक्का जमाकर पुरुष को 
विशेष संतुष्टि होती है । 
कई स्त्रियाँ अपनी सहेलियों के अ्रनु भवों की अपने अनुभवों से तुलना कर इस निर्णय पर 
पहुँचती हैं कि उनके पति पुंसत्व हीन हैं, तभी उनका सेक्स-जीवन अपूर्ण है भोर चरमो- 
त्कष को नहीं पहुँचता। असल में वे यह भूल जाती हैं कि उनकी सहेली ने भी कई वर्ष तक 
प्रयत्त करके ही इस चरमोत्कर्ष तक पहुँचकर आनन्द की अनुभूति की है। एक स्त्री ने 
मुझे बताया कि विवाह के दस वर्ष बाद, जब कि वह चार बच्चों की माँ वन चुकी, तब 
एक दिन अचानक रतिक्रीड़ा में उसे चरमोत्कर्ष तक पहुँचने का अनुभव हुआ । उससे 
बताया कि एक दिन वह थकी हुई थी। उसके पति ने कहा, “लाझो मैं तुम्हारे बदन पर 
सुगन्धित वैसलीन से मालिश कर दूं ।” इस मर्दत में ही अचानक शरीर के कुछ ऐसे केन्द्र 
का पता चला जहाँ पर मलने से शरीर में एक लहर-सी दौड़ गई। तब से हमें सम्भोग 
में साथ ही साथ चरमोत्कर्ष तक पहुँचने में कभी कठिनाई नहीं हुई । हे 
जो व्यक्तित नारी के शरीर विज्ञान से परिचित हैं, उन्हें यह भली प्रकार पता ह्‌ े 
स्तन, नाभि के पास, जंघाएँ, कमर आदि के मलने से और कपोल, श्राँखों की पलक, दौनो 
स्तनों के मध्य में, आदि स्थानों पर चुम्बन करने से नारी के शरीर में उत्तेजना फैलती 
है । पुरुष की जननेर्द्रिय के अ्रग्रभाग की तरह ही नारी की योनि में एक नासिका भाग हाता 
है | इसका शिखर बहुत संवेदनशील होता है। उस पर वैसलीन लगाकर मलने से नारी 
वहुत जल्द उत्तेजित हो जाती है। पर किसी नारी की पसन्द श्रौर श्रनु भूति इससे लिमि, 
भी हो सकती है। यदि वह पुरुष को अपने शरीर की उत्तेजना-कैतद घुंडियों का भेद 
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नही बताएगी तो पुरुष उसका प्रिय कँसे कर सकता है ? यदि स्त्री पुरुष को सहयोग 
देकर उसे यह विश्वास दिला दे कि वह अपने प्रणय निवेदत झोर पौरुष से स्त्री को 
झाल्चादित कर देता है तो पुरुष स्वय को ससार में बडभागी समझता है। इसलिए 
स्त्री कै लिए यह जरूरी है कि पुरुष के प्रयतनो की हमेशा प्रशसा करती रहे! एक स्त्री 
ने मुझे बताया कि जब वह पति के झ्ालिगन में आनन्दित होती है तो मुंह से कुछ न 
कहकर वह अगुलियों से पति की पीठ पर धीरे-बीरे थपकियाँ देने लगती है! इससे 
उसका पति प्रेरणा पाकर उसे और अधिक उत्तेजता भर आनन्द देता है । 
सम्भोग में पुरुष केवल वर्तमान में ही जीवित रहता है। कोई भी झावाणज, ततरा 
उसका ध्यान नहीं बेटा सकता । परन्तु स्त्री के लिए बच्चे की भावाज, जरा-सा सटका, 
एकान्त का अभाव उसकी एकाग्रता को मिटा देता है। एक वार एक दम्पति हमारे पाश्व 
झाए । पति की यह शिकायत थी कि पत्नी लिप्त होकर प्रेम नहीं करती। पत्नी ने 
कहा, “क्या करूँ, पास के कमरे में समु रजी सोते है। वह रात के दो बजे तक पढ़ते रहते 
हैं। एक तो कमरे का बीच का दरवाज़ा ठीक से वन्‍्द नही होता, फिर प्रन्‍दर से उसमे 
विटकनी नही है। दुसरी बात दरवाज़े में दरार है। इस मारे मुझे हर वार खटका लगा 
रहता है। बेखटके होकर नही लेट पाती” 
डाक्टर वर्मा ने उन्हें जाते समय एक पर्दा और बिटकनी सरीदने की सताह दी । 
चुछ महीने वाद जब वह दोनो सलाह लेने फिर आए तो महिला गर्भवती थी, उसका 
स्वास्थ्य निखरा हुआ था और वे बड़े प्रसन्न थे । 
जिन स्त्रियो को पर का काम अ्रधिक होता है वे रात को थककर चूर हो जाती हैं 
और सम्भोग क्रिया को टालती रहती हैं ! इसो तरह पति भी काम-घम्धे मे व्यस्त रहता 
है। घर मे छोटे-छोटे बच्चे द्वोते हैं। पत्ति-पतनी को एक-दूसरे के लिए समय नहीं मिल 
पाता। भद्दीनों बीत जाते हैं, उन्हे परस्पर मिले। धीरे-धीरे उनकी घरीर ग्रन्यियाँ 
अश्रपनी उत्तेजना सो बँठती हैं। इसका बुरा प्रभाव उनके घरीर और यौवन दोनो पर पढता 
है। पति-पत्नी का परस्पर एकान्त मे सिलकर अपने दुख-सुख की कहता ओर आलिगन, 
चुम्बन द्ारा अपना प्रेम जताना झात्मा को हरी-भरी रखने के लिए इतना ही जरूरी है 
जितना कि द्ारीर के लिए पोषक तत्त्व । एक साथ रहना ही काफी नही है, एक होकर 
रहना भी ज़रूरी है । इसके बिना दाम्पत्य जीवन अधूरा है । 
डावटर वर्मा के पास कई दम्पति सेक्स-एक्ट पर सलाह लेने झाते हैं। उनमे से 
अधिकाश पुरुषों की यह झिकायत रहती है कि पत्नी के अ्सहयोग के कारण उनका 
सेक्स जीवन आनन्दरद्वित वना रहा । ने स्वय को पुरुष की वासना की बन्ि छा बकरा 
समभकर इस प्रिया मे शरीक होती है। मःनो उनके झरीर की कुछ अपनी माँग नही है । 
भानो इसमे उन्हे रस नही जाता, वे निष्विय पड़ी रहती हैं। इससे पुरप का झानत्द भौर 
झावेग कम हो जाता है। सम्भोग मे स्त्री की उद्यस्नीनता, स्वभाव में प्ररस्िकतवा, समने- 
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सँवरने के प्रति उदासीनता और जिन्दादिली की कमी पुरुष को ठरकी बना देती है। 
वह नयन-सुख और कर्ण-सुख के लोभ से अपने मित्रों की पत्ती, दफ्तर की सहयोगिनी 
तथा क्लबों में श्रन्य महिलाओं के प्रति आ्राक्ृष्ट हो जाता है। उसे झ्पना समय उनकी 
संगति में विताना श्रच्छा लगता है । उनकी प्रसन्नता व प्रशंसा प्राप्त करने के लिए वह 
धन व समय दोनों खर्चता है और यह भी सम्भव है कि वह किसी दुर्बल चरित्र महिला 
से अपना शारीरिक सम्बन्ध स्थापित कर ले। अ्रव आप ही सोचिए कि यदि आप अपने 
रमणी रूप को सार्थक करतीं, श्रपना श्राकर्पण व सहयोग बनाये रखती तो झ्रापके पत्ति 
बहकते नहीं । 
जीवन-साथी' प्रलोभन में न पड़े इसके लिए भी तो आपको चेष्टाशील रहना चाहिए। 
यह नारी का कत्तंव्य है कि पति को अपने पर मुग्ध रखे । इसी में आपका व पति का 
कल्याण है। 
अधिकांश महिलाओं ने भी अपने जो अनुभव मुक्के बताए, उससे यह पता चला कि 
युवावस्था में जब उनके पति में पुंसत्व अधिक था, पत्नी ने इस क्रिया में रस नहीं लिया | 
इसका एक का रण लज्जा विषयक ग़लत भावना भी थी । दूसरी बात शुरू-शुरू में वे इसका 
मर्म भी नहीं समझ सकीं । अब प्रौढ़ावस्था में जब वे इस क्रिया में रस लेने लगी हैं तो 
पुरुष का पूंसत्व कम हो गया है । उनके पास समय का अ्रभाव है। इससे वे अतृप्त रह 
जाती हैं। परिणामस्वरूप उन्हें अनिद्रा रोग सताने लगा है। स्वभाव में चिड़चिड़ापन 
श्रा गया है। पुरुष अपनी कमजोरी समभता है, पर वह स्त्री पर धौंस जमाए रखने के 
लिए अपने दैनिक व्यवहार में और भी अधिक कठोर हो गया है। इससे पारिवारिक 
जीवन की सुख और शान्ति बहुत भ्रंश तक नष्ट हो गई है। 
यह तो वह बात हुई कि क्या वर्षा जब कृषि सुखानी--श्रगर ये बहनें समय रहते 
सेक्स-एक्ट में पति के साथ सहयोग देकर सामंजस्य स्थापित कर सकतीं तो भ्रौढ़ावस्था 
उनकी सरसता से कटती । श्रव जब कि भारत में भी तलाक की सुविधा हो गई है, पति- 
पत्नी को इस ओर विशेष ध्यान देना चाहिए। खास करके पत्नियों की अपना पार्ट श्रदा 
करने में पीछे नहीं रहना चाहिए; क्योंकि आ्राँकड़ों से यह पता चलता है कि तलाक का 
एक कारण सेक्स क्रिया में असन्तुष्टि भी है। 

यदि महिलाएँ निम्नलिखित बातों का ध्यान रखे तो उनके दाम्पत्य जीवन की 
सरसता वनी रहे-- 

. सेक्स-एक्ट के प्रति किसी प्रकार की कुत्सित भावनों न रखें । यह एक वहुत 
ही प्राकृतिक माँग है और पति-पत्नी का परस्पर शारीरिक मिलन उतके आत्मिक मिलन 
को सम्भव बना देता है । उनका जीवन सुख से सरसता से बीतता है। सन्तान धारण मे 
कष्ट नहीं होता । सन्‍्तान सुन्दर और स्वस्थ पैदा होती है । 

2, शयन कक्ष सुन्दर, स्वच्छ और एकास्त में होना चाहिए 
शान्तिदायक और ग्राकर्पक बनाएँ । वहाँ साफ शैया, प्रसावन की 


। उसे मन्दिर की तरह 
सामग्री, सुन्दर चित्र, 
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प्रकाश और हवा का ऋतु झतुकूल प्रवन्ध होना चाहिए। आपकी रात्रि की वेशभूषा 
सुन्दर, स्वच्छ और झाऊप॑क हो। 

3, घर की सब चिन्तामो को छोडकर भाप शयनकक्ष मे प्रवेश करें । प्रापका शरीर 
साफ और सुगन्धित होना चाहिए। रात्रि के अनुकूल साफ-सुथरी, ढीली, सुब़दायक 
वोद्याक पहनें। यह जरूरी नही है कि यह सब तैयारी किसी विश्वेप उद्देश्य से केवल किसी 
खास दिन ही की जाय। पलग पर जाने से पहले नित्य-ही कुछ क्षण अपनी रूप-सम्जा 
और शारीरिक सफाई के लिए भी रणें। आपका स्वस्थ, सुन्दर और युगन्धित गरीर को 
झपनी भुजाओो मे सरकर चुम्बन, झ्रालिगनो द्वारा अपना प्रेम प्रदर्शित कर आपके पत्ति' 
को मानसिक तृप्ति होगी | परस्पर दो-चार प्यार और सहानुभूति की वातें। एक-दूसरे के 
शरीर पर प्रैम स्पर्शध--ये सब भी भारीरिक भूख भर थकान को दूर करने के लिए 
रामबाण हैं। इससे श्रह्मचर्य रखने मे भी सहायता मिलती है। क्योंकि आत्मा की 
उत्तेजना भर प्यार की भूख को इससे बड़ी तृप्ति मिलती है । 

$. पति के प्रत्येक प्रेम-व्यवहार की ग्रद्मसा करें। उसके शरीर पर व्यार से हाथ 
फेंएना, बालों में भगुलियाँ चलाकर, लाइड से उसके वक्षस्थल मे सिमटकर, उसके आलि- 
गन में स्वयं को ढीला डालकर भ्रादि ढग से अ्रपना लाड़ -दुलार उस पर प्रकट करें। 
उसकी माय की समझें। उसकी तृप्ति की चेप्टा करें । अपनी इच्छा प्रकट करे। उसको 
आदतों से परिचित होकर तदनुसार उसका प्रिय करें । याद रखें पति-पत्नी के वीच कुछ 
भी गरइलील या गोपनीय नही है । 

5. यदि आपको ऐसा प्रतीत हो कि उम्र के साथ, था स्वास्थ्य की दुर्बलता के 
कारण पति कुछ अश्क्त हो गए हैं तो झ्राप भ्रपने सेक्स जीवन में तदनुसार परिवर्तन 
कर लें। पति को झ्रधिक विधाम, पोष्टिक भोजन या टॉनिक की जरूरत हो तो उस 
ओर भी ध्यान दें | कभी-कभो मत की उदासी या शारीरिक थकावेट ध्रयवा पारिवारिक 
कलह से भी पादमी सम्भोग विरकत हो जाता है । ऐसी श्ुरत मे झ्राप अपने वचनो, स्पर्श 
तथा जिन्दादिली से प्रति को प्रसन्‍्त रखे | भच्छा है कि कुछ दियो के लिए छुट्टी विताने 
कही बाहर चले जाये। वहाँ भ्रापको छेड़खानी, मज़ाक, प्रशमा और प्यार दुलार से 
पति फिर हरे-भरे हो जाएंगे । 

6, एक भायु ऐसी झाती है कि जब पति-पत्नी का संभोग-सम्बन्ध समाप्त भी हो 
जाता है। पर इसका यह मतलब नही होना चाहिए कि प्रेम-निवेदन भी बन्द कर दिया 
जाय ! चुम्बत, भालिगन, सुखद स्पर्श, एक-दूसरे की सेवा, प्रश्यसा भौर मीठी-मीठी बाते, 
एक-दुसरे की संगति में झानन्द, मिलकर दिनचर्या वित्तानी--ये सब बाते भी प्रणय का 
अंग है। इसलिए झप पति की चिर-प्रेमिका बनें । 
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एक स्वस्थ और प्रेमालु पुरुष का विवाह यदि एक ऐसी महिला से हो जाय जो बुभी- 
बुक्री-सी है, जिसमें ज़िन्दादिली का अभाव है जो प्रेम में शीतल है तो पुरुष के जीवन में 
इससे अधिक ज्ञोचनीय परिस्थिति और कोई नहीं हो सकती । यह उसके जीवन की सब 
से बड़ी ट्रेजडी है । मनोवैज्ञानिकों का कहना है कि दाम्पत्य जीवन की असफलता, तलाकों 
की बढ़ती हुई संख्या, पुरुषों का पत्नी से विमुख होकर मयखाने या वेश्यागृहों की प्ोर 
मुड़ना--इन सब के मूल में पत्नी की ओर से प्रेम-प्रदर्शन में कमी या रतिक्नीड़ा में 
शीतलता भी बहुत कुछ अंशों तक दोषी है। 
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प्रंग्रेज़ों में इसे किजिडिटी ( एस्हझाता)वाने प्रेम में झीतलता 4 के ; है शो 

हि ध श्न्ता गर्वैज्ञानिकों का कहता दे कि बढ होगे दि 
सुल का घन का तरटू सासला कर देती है। मनोत्रज्ञानिकां का हा, स्‍ डे ता कओ 
लक! 4 3 कऊ 7? तर वार पर विद 
पर दिन बड़ रहा है। दसका एक कारण यह नी है कि कई 7575 
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अत्यधिक सुख भोर समृद्धि का भाशा करने लग गई हैं। मघुमास के बाद जब प्रेम का 
सुमार दूटता है तब पत्नी वास्तविकता के घरातल पर भाकर एक भटका खाती है। उसे 
अपनी काल्पनिक दुनिया से लौटना घ्खरता है। नए वातावरण मे रहन-सहन की कठि- 
साइयाँ, प्राथिक भमाव, सम्मिलित प्ररिवारिक जौवन की जिम्मेदारियां--ये सब बातें 
उतकी मानसिक प्रभन्‍नता को क्रेक्रोरकर रख देती हैं। मदि वह परिस्थिति के साथ 
सह स्मभोता कर लेती है तव तो वह सघय मे सफल हो जाती हैं। यदि वह कदुता 
से भरकर पति की प्रालोचना करती है तो उनके परस्पर सम्बन्धों में तनाव पंदा हो 
जाता है। निराश पत्नी का बसे बन्म तो नही चलता, परन्तु सेबस में वह असहयोग दिखाने 
खगतो है पभौर इससे पुरुष की उत्तेजना झौर उत्सुकता नष्ट हो जाती है । पत्नी के व्यवहार 
में शीवलता याने फ्रिजिडिटी झाने में पुरष का रस-रग विगड़ जाता है। इससे वह 
भुँभनाता है, पत्नी के प्रति कठोर होता है ! इस तरह एक पभसफलता से दूसरी असफलता 
ओऔर निराशा पैदा होती हैं भौर फिर यह एक दुश्चक्रसा बन जाता है । 
विवाह से पहले वहुत कम दम्पति को इस वात का भ्राभास होता है कि उन्हे परस्पर 
सामंजस्य स्थापित करते कितना समय लगेगा। वे एक-दूसरे से क्या उम्मीद करते है इसका 
अर्दाज़ लगना भी कठिन होता है, पर यदि दोनों खुले दिल से समर्पण की भावना लेकर 
और एक-दूसरे को सुखकर करने का घ्यान रखते हुए आगे बढ़ें तो उनकी वहुत-्सी 
समस्याएँ सुलक सकती हैं । 
कई नवविवाहित युवतियाँ प्रथम मिलन की पीड़ा से पवरा जाती हैं। स्त्री की 
गोनि के थन्दर जो किल्ली होती है, कभी तो वह भासानी से फट जाती है, कभी उसे 
फटने में कप्ट होता है। घोड़ा-बहुत कप्ट सहने को तो नववधू की तैथार रहना ही चाहिए, 
यदि बह भरोर को ढीला डाल दे तो पीड़ा कम होती है। नववधू को समझाया जाना 
चाहिए कि वह भात्म-समर्पण द्वारा प्रति की सहायता करे, जिससे सम्बेदनशील पति 
अपना साहस न खो बँठे । एक वार यह ग्रवरोध द्वर ही जाने से समागम झ्ासाव झौर 
आननन्‍दप्रद हो जाता है। 
रतिनिपुणा बनें--सम्मोग किया मे पुरुष का उद्देश्य उत्तेजना के शिसतर पर पहुंच कर 
शान्ति प्राप्त करना होता है परन्तु पत्नी के लिए इसका श्र इससे भी अ्रधिक है, याने 
पुरुष को स्वीकार करना, झात्म-समर्प॑ण द्वारा उसे श्राल्नादित करना और उसके साथ 
एक इकाई हो जाना है । डा० लेना लेविन (7४ [.&प4 7.6५ग८) का कहना है कि 
अह्ठुत कम स्त्रियाँ प्रारम्भिक वर्षों में चरमोत्कपं को अनुभूति करती हैं। यह कुछ झस्वा- 
भाविक नहीं है। इसमे पुरुष के पुंसत्व पर भी कोई चोद नही है। पति-पत्नी का केवल 
शारीरिक सामजस्य से ही काम नही बनेगा, इस मामले में मद की सामजस्यता भी होनी 
जरूरी है। पुरुष का स्वागत करने के लिए स्त्री को मातसिक स्थिति का झनुकूल होना 
आमश्यक है। हि 
पुरुष की तरह स्त्री सब दिन सम्भोग के लिए तैयार नही हो पाती । समुद्र के ज्वाद- * 
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भाटेकी तरह उसके आवेगों का भी ज्वार-भाटा झ्राता है। इस पर नियन्त्रण उसके मासिक 
धर्म के अनुसार होता है। इसलिए स्त्री को अपने मनोवेगों के ज्वार-भाटे को समभकर 
अनुकूल दिनों में ही पति को श्राकृष्ट करना चाहिए | इस प्रणय कला में जो नारियाँ पु 
होती हैं उ्तका दाम्पत्य जीवन सफल रहता है । इसलिए यह वात स्त्री की समभदारी 
पर निर्भर करती है कि वह पुरुष की शक्ति को तव तक खलास होने से रोके रहे जब तक 
कि उसके शरीर में मर्दन, चुम्बन श्रालिगन द्वारा उत्तेजना की लहरें प्रवाहित न होने 
लगें। अन्यथा उत्तेजना का समन्वय ठीक न होने से पुरुष स्त्री को तृप्त किए विना ही 
खलास हो जाएगा । इससे पुरष को ग्लानि होगी और वह स्त्री को इस क्रिया में फूहड़ 
समभेगा । 

सेक्स में समन्वय केवल शारीरिक मिलन की सफलता पर ही निर्भर नहीं करता, 
परन्तु उससे पहले का पार्ट किस ढंग से भ्रदा किया गया है, इसका भी बहुत महत्त्व है। 
हृदय को गुदगुदा देने वाला रोमांस, हास-परिहास, मित्र-भाव--ये सभी हृदय भर 
शरीर को आह्वादित करते हैं। यह आह्वाद की अनुभूति विश्वास, प्रेम और आत्म- 
समर्पण की भावना पैदा करता है, जिससे प्रिय का स्पर्श आलिंगल, चुम्बन, छेड़खानी 
सभी उत्तेजनाप्रद बन जाती है। 

प्रत्येक पत्नी का यह कतेव्य है कि वह अपने पति को रति में सन्तुष्टि दे । सन्तुष्टि 
केवल शरीर समर्पण करने से ही नहीं मिल जाती । सहज प्राप्य वस्तु में आनन्द नहीं होता । 
प्रकृति का यह नियम है कि मादा मोहक अदाश्ों द्वारा पुरुष से बच निकलने की चेष्टा 
करती है और नर उसे प्रेम निवेदन करके रिफाता और मनाता है। स्त्री की तानता मे 
भी एक आकषंण है, यदि उसकी आँखों में प्रेम, मूँह पर मुस्कराहठ, नासिका पट में 
स्पन्दन, भौहों में कुटिलता और स्पझ्श में कोमलता हो | तभी किसी कवि ने कहा हैं” 

मभेलि गलि बाहि, केलि कीनी चित चाही 
यह हाँ ते भली नाहि, तू कहाँ ते सीख आई है ? है 

पर कई महिलाओं की “'न' सचमुच में बड़ी कठोर और दृढ़ होती है। उतका समपग 
उपेक्षा लिए होता है। पत्नी की ओर से इस अरसिकता के कई कारण हो सकते हैं। 
यथा पति के दिन प्रतिदिन के व्यवहार में कठोरता से मन बुक जाना, दुर्वेल स्वास्थ्य, 
अनचाही औलाद की माँ वनने की सम्भावना, या पति के प्रेम में अविश्वास । यदि आपका 
स्वास्थ्य दुर्वेल है या आप माँ बनने की अधिक जिम्मेदारी नहीं सम्भाल सकतीं तो ऐसी 
स्थिति में पति के प्रति उपेक्षा दिखाने की तो कोई बात ही नहीं । भ्रपनी प्रिय पतली के 
स्वास्थ्य आपस में के विषय में सभी पत्ति चिन्तित रहते हैं। इसलिए परिवार नियोजन करते 
के विषय में एक मत होकर तदनुसार वर्थे-कण्ट्रोल करें। कई बहनों ने मुझे बताया 206 
मामले में उसके पति किसी प्रकार का साधन खुद काम में नहीं लाना चाहते । 58 
आलस्यवश, और स्पर्श सुख कम हो जाने की अड़चन से वह इस ओर अधिक ब्यात 


नहीं देते । ऐसी सूरत मैं यही उचित होगा कि स्त्री वर्े कण्ट्रोल के साधनों का खुद ही 
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इस्तेमाल करे । अपने शयन-कक्ष मे वे साधन किसी सुरक्षित स्थान में पहले से ही तेयार 
रखे, ताकि वक्‍त पर उन्हे प्राप्त करने मे मठडचन न हो । 

बर्थ कण्ट्रोल के लिए साइकिल प्रणाली याने महावारी होने के दस दिन बाद और 
दूसरी महावारी के शुरू होने के दस दिन पहले याने बीच के दस दिन अत्रक्षित दिन 
समभेजाते हैं श्र्थाव्‌ यदि किसी महिला की पहली ता० को महावारी घुरूहुई तो 9 ता० 
से लेकर 25 ता० तक उस मास के ग्रसु रक्षित दिन समझे जाएंगे । इत दिनो को वचाकर 
सम्भोग करने से गर्भाधात की कम सम्भावना होती है। पर मेडिकल रिपोर्ट से पता 
चला है कि यदि स्त्री को भोग की उत्कट इच्छा हो तो मुरक्षित दिनों मे भी गरभधिान 
हो जाने का ढर रहता है, इसलिए सुरक्षित दिनो में भी वर्य कण्ट्रोल का साथन प्रयोग 
में लाना जरूरी है। 

यदि झापके पति का स्वभाव कठोर है या भापको उनके प्रेम पर विश्वास नहीं है तो 
अपने प्रेम श्रोर सहयोग से झौर भनोवैज्ञानिक ढग थे उनको सब तरह से ग्रपने प्रतुकूल 
बनाएँ। स्त्रियों को एक वात समभनी चाहिए कि पुरुष को रोटी कमानी पडती है। अपनी 
रोडी झौर रोजगार को लेकर उसे हजार बिन्ताएँ होती हैं। जब सुबह वह भ्रपने काम पर 
जाता है, उसे जाने की जल्दी होतो है। उसके मिजाज में तुनुक॒मिजाजी और जह्दबाबी 





द्वोती है। इस मोके पर वह एक प्रेमी की तरह मधुरता से वात करने के मूड में नद्दी होठा। 
यदि उसकी कोई चौड या फाइल इधर-उधर रख दी जाती है या साना यकत पर ठ॑यार 
नहीं होता, उस समय वह ऋुझता पड़ता है। इसो तरह जब वह दिवनर का पडा-हारा 
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घर लौदता है तो वह घर की परेशानियाँ सुनने के मूड में नहीं होता । नासमक महिलाएँ 
पति के इन दो अवसरों के मूड को नहीं सँभाल पातीं, उल्टा पति के स्वभाव से उन्हें 
शिकायत होती है और वे दिनभर कुढ़ती रहती हैं। उनके आने पर मुंह लटकाए रहती 
हूं। इसका परिणाम यह होता है कि उतकी रंगीन रातें करवटें बदलते-बदलते गुजरती 
हैं और वे प्रेम में ठण्डी, शिला-सी कठोर और शीतल बनी रहती हैं । 

यदि पत्नी का यह शीतल व्यवहार अधिक दिन चलता रहता है तो पति के हृदय में 
कुड़न और ईर्ष्या व्याप्त हो जाती है । उसे अपनी पत्नी का देवर, भाइयों, बहनोइयों से 
हँसकर बोलना फटी आँख नहीं सुहाता । कभी-कभी तो वह निमू ल सन्देह का शिकार 
भी वन जाता है। वह इस निर्णय पर पहुँचता है कि इसका प्रेम किसी और से है। 
उसका अनुभव है कि स्त्री अपने पति के साथ रमण करने और आलिगनवद्ध होने से तभी 
इनकार करती है जब कि उसका शारीरिक सम्बन्ध किसी गैर मर्द से हो। क्योंकि वह 
जानता है कि जब किसी पुरुष का मन अपनी पत्नी से विमुख हो जाता है तभी वह पत्ती के 
प्रेम आरलिगन, प्रेम निवेदन को ठुकरा देता है। यदि इसी मनोवैज्ञानक कसौटी पर कोई 
पुरुष पत्नी की शीतलता को भी कसने की भूल कर बैठता है वो उसे अपनी पत्नीकी 
बफ़ादारी पर सन्देह हो जाता है। यह सन्देह उनके प्रेमरूपी मधु में विष घोलने का दँवु 
बन जाता है । श्रतएव महिलाओं कोअपने में यह शीतलता नहीं आने देनी चाहिए 
सम्भोग में श्रपने साथी की सन्तुष्टि का ध्यान रखना अश्रधिक ज़रूरी है। श्रपने सेज के साथी 
के प्रति इसे धर्म और कर्तव्य समफकर करना चाहिए और इसमें कोई सन्देह नहीं कि 

ही उनका यह सह सहयोग उनके अपने हित और आनन्द का कारण बन जाता हूं | 

में इस वात को मानती हूँ कि कई महिलाएँ बड़ी साफ-सुथरी और कोमल भा: 
नात्रों वाली होती हैँ, उन्हें पुरुष की शारीरिक ग्न्दगी, आलिंगन-चुम्वन में फीमलज 
स्पर्श का न होना; प्रेम निवेदन में मधुरता और रोमांस का अभाव श्रखरता है। उतकी 
भावुकता को उस कठोर भूमिका में ग्राधात लगता है। इन्हीं कारणों से वे शब्या पर पाद 
हुई-सी पड़ी रहती हैं। पुदष अपना मनचीता करके करवट लेकर सो जाता है शरीर रत 
सिन्‍्नता से भरकर करवरटें बदलती रात काटती है । यह परिस्थिति सचमुच में गो तनीत 
ट। परन्तु कई भुततमभोगी बहनों ने जब अपनी ऐसी कहानी मुर्क सुनाई वो गति ई। 
धम्नालासत सलाह द[--- 

). झ्राप अपने पत्ति के गणों की प्रशंसा करें । जब वे हृथामत बनाकर वढाच्याक 
साक-सुथरे दिखें, उनके स्वस्थ घरीर को थपथपाएंँ। मुसफ़राकर उसको थीं जगी 
हे मी संदी पट तय 


२, यदि उसका अनियास या झ्रण्टरवियर मेला हे तो श्राप सु हि 
पी 


॥। उनहा सौलिया, पलंग की चादर, सौ, हिंगीले 4६ 
दसस माल भो करें । हु मा 
टा हैं या कटी मरम्मत करनी है तो कर दे आटव हिल * 
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चासून काट दें । छुट्टी वाले दिन केश, पाँद प्लौर दौठों को विधेष सफाई को घोर भो 
घ्यात दिलाएँ। कुछ समय बाद भ्रभ्यास से पति को सफाई की घादत पड़ जाएगों | खास 
करके प्रपने गुणो झोर प्रयलो के लिए पत्नी से प्रशसा पाकर पति को पत्नी को रुचि वा 
ध्यान रसकर काम करने का चाव पंदा हो जाता है! 
4. कई पुरुष प्रपने पदनने-प्रोद ने के मामले 





बड़े बेपरवाह होउे हैं। उसकी 





पलिय। जर पहू देसतो है हि उनको उप्र के पर्य पुरुफ रमा्ईसों हंस छत्र होते है हो 
उनरा मन भो महू बाहना है दि दुसरे पति भो एमी तरद घ्रद चुत दिखे। छात्र देखा 
करे कि रद धारक पति छपने लिए कपड़ा दारोदं, घाव भो उससे रद ले । घयुड रद 
मोर दिदाइव उस रर बिलेया, इस शव को रहकर रनरकरद कपड़ा एन4 बरोर्शा 
है। उगढ़े बार दर्जो इ१ पर बुराकर शराइन ऐोर टा१ दब) ६। र 4 ६८ाऊ <१४श 
पाये तो उन्हें खुर परलाएँ। उनको 5 घडा हरे । दार रखें, इहि डे विए इच़ने धर 
अगम्गता को दूसरे झरेई रात सही कि एसी उबदोे देशदूरा घोर रणाईयेय डो देख्गा 
फरे। 
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के 
७], ५ >>कपज-+३कृनता८-+ ८०० 


॥ थी, पर गृहस्वामी के रूप 
६ मन्त्री की तरह प्रेम कौशल 
हलिलकारले की गुस्ताजी या 


दाम्पत्य जीवन बड़ी पान्ति 
ए एक परमावष्यक जीवन- 





मे पहनी पुरतों £ः 
ऋद्िता दे दस देवी 





है ्े हे ६34५, . ५ 

रो केश परदिकाय इस डि का सज सरा१३-६ २५ १ डा 

हिई बोस इठठा हो ए८ थे हक पय | 
सर सो वह है कि इच रसव ३२८ पक 


शारीरिक झ्राकपंण और 
| रहता है, जिन्दगी उछाले 
रे “+ होती है। स्त्री का रूप भौर 
से घडशे साय 4 मल 4९ है 88 ग्रपती अ्राखे दूसरी जगह 
से सात अवशसे ह।इस्ल हर हक डे गो पास पत्ती डी दिलजोई 
धर 3 - .. [जोन यूना लगने लगता है। 
एंप्डली में इतने लोकप्रिय थे, 
गोवन-साथी है। झसल मे इस 
हेवियर' मे रहते है पर धर में 
+ भी देखने को मिलती हैं । स्त्री 
रविनम्न है। पुरुष को बाहरी 
है । ऐसी सूरत में जब गृहृस्थी 
; को झटके मारकर सोडने की 
ह्वभाव से उच्छूखल है, प्राजाद 
पर नारी को श्रागे का सोचना 
हो इज्जत बचाती है। समाज से 
डै। पुरुष को इत सबको चिन्ता 
न्न नही होती, पर यदि नारी 
पि जाती है । इसीलिए स्त्री पर 
देने उसे और उत्तरदायित्व से 
इलाती है । यह कोई नई कह्दानो 


2३५ 2 


ट् 











छू 








डाधी के चुनाव करते न 
के ब्यहवर मे टजिकी पप छा भर । किया, निकम्मों को उद्यमणील 
> पर्नवेपरलर एडजमर७ ० स्ने की टेब लगा दी । 
लत  भेफसेशन कस पोए नयी स्वीकार किया ?ै यह नहों 
लि ह्न या अकआ। ४५, '  , बहय का, पत्नी का कोमल प्रेम 
* , होती है। 0, तिको पुदप के इस आत्म-समर्पण 
+ खाद क्र का मातृत्व, नारीत्व मूना है। वह 
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85. आप उनके जन्मदिन या अपने विवाह-दिवस पर उनके लिए अपने मनपसन्द 
का तोहफा लाएं । पुरुषों के लायक रंगचचुनें। स्वेटर, मफलर, रूमाल, टाई, शेविंग सैठ, 
सेन्ट आदि चीज़ें इस मौके के लायक ठीक रहेंगी । यदि पति का पर्स, छाता, वरसाती 
पुरानी या फट गई है तो श्राप दशहरे, दीवाली पर उन्हें नई भेंट करें। 

6. कई स्त्रियों को यह शिकायत रहती है कि उनके पति बड़े श्रशिष्ट ढंग से पेश 
श्राते हैं। सवके सामने जलील करते हैं । कसू र होने पर परिजनों के सामने ही भर्त्सना 
करनी शुरू कर देते हैं। ऐसी सूरत में मन वुभ जाता है । इन बहनों को मेरी यह सलाह 
है कि वे उस समय तो चुप हो जाये । यदि उनकी कोई भूल है तो उसे सुधार लें, वाद में 
मौका देखकर पति की भूल-चूक उन्हें प्यार से समभा दें। 

आप सच मानें ये पति कहलाने वाले जीव प्यार और सेवा से बिलकुल पालतू वन 
जाति हैं। यदि पत्नी एक प्रेमिका की तरह प्यार करे, माँ की तरह क्षमाशीला हों, वहन की 
तरह कल्याण चाहे और सखी की तरह मार्ग-प्रदर्शन करें तो पति सच्चा प्रेमी और 
श्राज्ञाकारी अनुचर बनकर रिश्ता निभाता है। 


28 
यदि नारी चाहे ती'** 


में भपनी पुरानी फाइल में से केस हिस्द्री छांट रही थी। कोई 300 केस हिस्ट्री में 
से कठिनता से दस केस हिम्द्री ऐसी निकली जो कि सुखद दाम्पत्य जीक्स की कहानी थी। 
तो क्या प्रधिकायय दम्पति का जीवन कराहते हुए बीतता है ? फिर विधार पभाया भगर 
बंवाहिक जीवन इतना नौरस होता तो लोग विवाह के वन्धन में जान-्यूककर न बेंघते । 
सच तो यह है कि इस जीवन मे सोन्दर्य है, भाकपेण है, सरसता है, भ्रपनत्व है, पर साथ 
ही इसकी काली मांकियाँ भी हैं । केवल रूप-रग भौर सामाजिक परिस्थिति परखकर 





जीवन-साथी के चुनाव करने की ग्राम गलती लोग कर बेठते हैं। बाद मे याने दिन- 
प्रतिदिन के व्यवहार में दे परस्पर एक-दूसरे से असन्तुष्ट रहने लगते हैं। घीरे-धीरे यही 
अमन्तुप्टता, जिसे अग्रेज़ी मे फस्टेशनन कहते हैं; उनके जीवन की रोचकता, दाम्पत्य जीवन 
के भाकर्षण ओर प्रेम को नण्ठ कर देती है। अधिक दहेज देकर जहाँ योग्य वर प्राप्त किए 
जाते हैं, बहाँ वाद में वही गड़बड़ होती है। पत्नी को अपने घन का गर्व होता! है, पत्ति 
का संकोच के कारण दवा रहता है। ऐसी परिस्थिति में सच्चे अर्थ में स्नेह नहीं 
हो पाता; 


]74 सुनो कान में 


दूसरों से अधिक पाने को आया करने से भी निराणा होती है। निराश व्यकिति 
असन्तुष्द होता है और वह अपने साथी के प्रति अन्याय करता है। इस अन्याय प्रवृत्ति 
की कराक उसे रामाज के प्रति सिद्वो़ी बना देती हे। नती जा यह होता है कि वह एक-भूल 
के बाद ग्रनेक भूलें करता है। अपनी दुर्बलता और अपराध को छिपाने के लिए बांवली 
पा झाक्षय सेता है । इसके परिणामस्यथ रूप जीवन-यात्रा मुटाद नहीं हो वाती । 

गृहिणी कत्तंव्य फो समके--ज रूरत इस बात की हे कि इन्सान चुनाव में गलती ते 
फरे। इसके लिए मानसिक परिपततता की बड़ी जद्रत है। इन्सान कोई परीक्षा देने 
जाता है या फोर्द जिम्मेदारी की नौकरी लेता है, सह उसके लिए योग्यता प्राप्त करता 
है, पढ़ता है, मेहनत करता है, काम को समकता, कभी-कभी समय से अधिक भी काम 
करता है तब जाकर उसका करियर सफल होता हूँ । फिर स्त्रियों के लिए सबसे महत्त्व- 
पूर्ण करियर हूँ, वंबाहिक जीवन की जिम्मेदारी सेभालना । 

पहले तो समभकने की यह वात हूँ कि दुनिया में जो चाहे बह सभी मिल जाव वह 

असम्भव हैँ । इस यथार्थता को समककर यदि महिलाएँ विवेक से काम लें तो बहुत- 
सी समस्या हल हो सकती हैं। आपको अपने साथी में न्‍्यूनता दिखेगी। आपके सपनों 
के नायक से उसकी शबल, आदतें और स्वभाव नहीं मिलते होंगे, पर इससे झ्रापको 
निराश होने की ज़रूरत नहीं | ॥ 

जैसे मैंने आपको ऊपर बताया कि तीन सौ केस हिस्ट्री में से कुल दस दम्पति ही मु 
सुखी प्रतीत हुए । यह तो संयोग की वात है कि ऐसे दस जोड़े मिल गए जो एक-दूसरे के 
पूरक थे और उनकी पटरी ठीक से जम गई । पर अधिकांश दम्पतियों का जीवन क्यों 
कराहते हुए गुजर रहा है उसका यदि मनोवैज्ञानिक विश्लेपण करें तो हम इस निर्णय पर 
पहुँचते हैं कि दंभ में आ्राकर दोनों हो एक-दूसरे से टक्कर लेने के लिए कमर कस लेते हैं । 

व्यवहार-कुशलता की जीत--स्त्री आर्थिक रूप से पुरुष पर निर्भर है। विवाह के वाद 
पति के घर के बिना उसकी गति नहीं, इसलिए उसे नीति-निपुणता, चतुराई,' प्रलोभन, 
श्राकपंण, सेवा आदि से पति पर विजय प्राप्त करने की चेष्टा करती चाहिए । जब सीधी 
अंगुली घी नहीं निकलता तो अ्ंगली को टेढ़ा करना ज़रूरी हो जाता है। यह व्यवहार 
कुशलता नारी को सहज ही प्राप्य है। हमारी माताएँ, नानी, दादी अपनी इस शर्वित को 
समभती थीं । चाहे उनके विवाह के प्रारम्भिक वर्ष सास के शासन में अपने अरमानों 
दबाकर गुजरते थे। पर इस वीच में वे अपने आपको अपने नए घर की परिस्थितियों के 
अनुकूल ढाल लेती थीं। परिवार के क्षेत्र में अपने परिस्थिति को तौलकर पाँव जमाने 
के लिए सतत प्रयत्नशील रहती थीं। इस बीच में श्रपने पति का विश्वास, सहानुभूति 
वे प्राप्त कर लेती थीं और जैसे ही पति का रोज़गार जम जाता था, वें उस नई 


7 जी री 40६: 
आशिक स्वतन्त्रता कों एक वरदान रूप मान धीरे-धीरे अपने पति के मन 2 
अनुसार गृहस्थी चलाने में आनन्द अनुभव करती थीं। उनकी सेवा, श्रेम, व्यवहार 

रण रूप से उनके हाथ में 


त्््ीडि का जब पति कायल हो जाता था तो गृहस्थी की वागडोर ६ 
नम 
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भा जाती थी। वे पति की सलाहकार थीं, मन्त्रो घो, सहचरी थी, पर गुंहल्वामो के रूप 
में पति का निर्णय ही सर्वोपरि समझा जाता था। चाहे चतुर मन्त्री की तरह प्रेम कोचल 
से पत्नी की ही सलाह मानी जाती थी, परन्तु प्रकठ रूप मे ललकारने की गुस्तासी या 
भूल वे कभी नही करती थीं । 
इत् व्यावहारिक दूरन्देशी का नतोजा यह द्वोता था कि दाम्पत्य जीवन बडी प्ान्ति 
से निभ जाता था और बुढ़ाते में पतनी झपने पति के लिए एक परमावश्यक जीवन- 
साधथिन प्रमाणित होती थी 
भव प्रायः इससे उल्दा हो गया है। य्रुवावस्था मे चुनाव शारीरिक झाकपंण और 
प्रेम की तरंग में किया जाता है । जब त्तक इस नशे का खुमार रहता है, जिन्दगी उद्दाले 
तेतों गुश्वर जातो है । पर इसके बाद की कहानी दुखद ही होती है । स्त्री का रूप शोर 
झाकपषंण फरीका पड़ने लगता है । रूप का लोगी पुरुष या तो अपनी थाँखें दूसरी जगह 
सेकता है या रोटी कमाने की समस्या सुलकाने में व्यस्त पति के पास पत्नी की दिलजोई 
करने के लिए पर्याप्त समय नही होता, बस, पत्वी को अपना जीवन सूना लगने लगता है। 
अब पत्ति-पत्नी सोचते हैं कि विवाह से पहले तो हम मण्डली में इतने लोकप्रिय थे, 
और अब भी हैं, पर झाएस में जो नहीं पएटती, इसका दोपी जीवत-धाथी है। असल में इस 
तरह से सोचना ही ग्रलती है। मण्डली में श्राप अपने बेस्ट विहेवियर' मे रहते है पर घर मे 
झाप दोनो की एक-दूसरे के व्यवहार की मच्छी-बुरी कांकियाँ भी देखने को मिलती है। स्त्री 
घर की रानी है। वह पुरुष को अपेक्षा अधिक सहनश्ील श्रौर विन म्र है ) पुरुष को बाहरी 
दुनिया से भी निबटना है। रोटी को समस्या भी सुलकानी है। ऐसी सूरत में जब गृहस्थी 
की नैया मंभपार में मंवर मे, पड़ जाए पुरुष श्रेम-बन्धनो को फटके मारकर तोडने की 
कोशिश करे तो स्त्री को चोकन्‍्ना हो जाना चाहिए । पुरुष स्वभाव से उच्छूंखल है, झाजाद 
है, वह भविष्य की अपेक्षा वर्तमान में अधिक रहता है, पर नारी को ग्रागे का सोचना 
है। भ्रपने बच्चों का भविष्य सुरक्षित बनाना है। गृहस्वी की इक््जत वचानी है। समाज में 
नाक ऊँची रखनी है। भपने-परायो को निभाकर चलना है। पुरुष को इन सवकी चिन्ता 
नहीं होती। पुरुष मर्यादा तोढ़ते हैं तो गृहस्थी छिल्न-भिन्न नही होती, पर यदि नारी 
अमर्यादित आचरण करती है वो गृहस्थी रसावल को चती जाती है। इसीलिए स्त्री पर 
अिम्मेदारी अधिक है। समाज, परम्पराएँ, प्रकृति भादि ने उसे भौर उत्तरदायित्व से 
भौरवान्वित किया, तभी वह क्षयावेती बनकर देवी कहलाती है। यह कोई वई कहानी 
नही है कि नारी ने गुमराह पुरुषों को सन्‍्मार्य पर ला खड़ा किया, निकम्मो को उद्यमश्ील 
बना दिया झोर व्यसनी को सदाचारी जीवन व्यतीत करने की टेव लगा दी । 
उच्छुसल पुरुष ने प्रेम का जुआ गर्दन पर रखना वयो स्वीकार किया ? यह नहीं 
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पे के लिर जन्मी दे। नह आने प्यारी वा से संसार को हतयये बसानी है । 

प्रतिकार से क्षमा अप है-्युनताएं हुेह में हूँ। सद़ बात नढीं कि जिन 
पेवाहिद जीवन सकल हे उत दशशॉल में स्युननाएँ नदी हे । पर ये एकलूसरे को सम्पूर्ण 
रुप मे यानी रातलाओं सहित स्वीहार करते दे। मलुष्य स्युनताम्ं का पु&ता है। जो 
उमकी स्यूनताम्ों को निभा ले बढ़ी उसे थ्रिय ही जाता दे। पति की स्युवताएँ उच्ते पली 
के आगे बा ह के रप में खाराडा करती दे। नारी ममतागयी, क्षमानीला दे। पुरुष की 
प्रसणा हा सोने है। सब हुये मबाकर, शुस करके पद नासाय सी दग्प और मात्मस्लानि से 


विकल दीसे धर पूरथ की गधि सारी के सिवाय ग्ोर कही नदी दे । ऐसे मो अत्मेफ पत्नी 
के जीवन में आगे टे नर्बाह पु धप राखी के झूप में उसके सामसे आवा दे। यही मौका 


है न्‍ती को श्रपती उद्बता अम्राधित करने छा । और देराने में आता हे कि अधिकांश 
मद्धिलाएं ऐसे मौके पर श्षमाशी ला द्वी पाई मई हैं। ये मेरा सरताज हे, पति है, जीवन- 
साथी है, भेरे बच्यों का बात हे, दसकों मेंसे सब्र हुझ देहद पाया है, हम दोनों मे एक 
इकाई होकर गृहर्थ की जिस्ेदारियों को श्रोटा--से विचार आते ही स्त्री द्षमाशीला बने 
जाती है । 
प्रदन बद उठता दे कि क्या ग्राधुनिक नारियीं अपनी दस नेसगिक महानता को घीरे- 
धोरे स्रो रही हैं? हों, श्राधुनिकता का बाना पदनकर वे कुछ बह तो गई हो हैं। समाज 
उनके प्रति अन्यायी और कठोर रहा, अब वे अपने अधिकारों की माँग करने लगी हैं। 
जाम्मति का यह चिह्न ग्राशाजनक है। स्वतन्त्रता प्रिय होना अच्छी वात है, पर उच्छू खेलता 
निन्‍्दनीय है। बुराई से संघर्ष करने का यह अर्थ नहीं है कि बदला लेने की भावना से 
नारियां उससे दुगनी बुराई क। मार्ग अपनाएँ। बुराई से घृणा हर सुर में करनी गैक 
है, परन्तु जो व्यक्ति बुराई का शिकार हो गया है वह हमारी दया का पात्र है! आजकल 
शहरी स्त्रियों का और विश्येषकर मध्यम वर्ग की स्त्रियों का जीवन के प्रति दृष्टिकोण 
बहुत तेज़ी से बदल रहा है। वे परिवार में अपनी उपयोगिता प्रमाणित करने में पिथई 
रही हैं। इस वर्ग के अन्तर्गत हम स्त्रियों को तीन हिस्सों में विभाजित कर सकते हैं । 
नारी की तोन काकियाँ--पहला तवका उच्च मध्यम वर्ग महिलाओं का है। इनके- 
पति श्रच्छा-खास। मोटा वेतन पाते हैं या बिज़नेस में लाखों कमाते हैं। उस कमाई का 
श्रधिकांश भाग ये महिलाएँ ही अपने ऐशो-आराम, पार्टियों, फैशन में उड़ा देती हैं। वें 
इन्हीं कामों में व्यस्त रहती हैं, इसी कारण न तो उन्हें गृह-व्यवस्था को देखने का मौका 
मिलता है, न वाल-बच्चों को सम्भालने का अवकाश । खानसामा, वेयरा और आया ये ही 
तीन इनकी गृह-व्यव या करने वाले हैं। गृहिणी पति के साथ एक सजी-संजाई गुड़िया के 
रूप में दिखाई पड़े, दावतों-पा्दियों में अ्रपनी वेशभूषा, श्टंगार/ ब्रिज खेलने की चतुराई 
झ्ौर वाक्पदुता और अदा से लोगों को मुग्ध कर दे, यही क्या कु कम है ! जब बच्चों 
की शिक्षा का प्रदत आ्राया तो उन्हें पव्लिक स्कूलों में दाखिल करा दिया। घर पर टुयूटर 
लगा दिया ) बहुत किया तो बच्चे को किसी वोरडिंग स्कूल में भेज दिया। जब पतिदेव 


सदि नारी चाहे तो '** प्रणा 


के दफ्तर जाने का समय होता है, 
उस समय तक तो मेम साहिब 
पलग पर हो होती हैं। उनके जाने 
के बाद ब्रेकफाल्ट, नहातान्थोना 
झादि चतता है। फिर वे मोटर लेकर 
पति की कमाई सार्थक करने निक- 
सती है। धांपिग करके क्‍या लौटीं 
नी यूहिणी के कर्त्तव्य की इतिशी 
हो गई। श्रथवा घर पर या किसी 
मित्र के घर ब्रिज पार्टी, कॉफी पार्टी 
जम गई तो फिर पति के दोपहर का 
खाना भिजवाने तक की याद नहीं 
“शहती। खाना खाकर सौन्दर्य-रक्षा 
के लिए दोपहर को तीन घदे की 
नीद लेना भी जरूरी है। भाम को 
घटाभर लगाकर तैयार हुईं। प्रव 
इस रूप-सम्जा की प्रशंसा करनेवाला 
भी कोई होना चाहिए। पतिदेय यदि दफ्तर से घके-हारे देर से लोटते हैं तो इसको ये अपने 
प्रति प्रवन्चा समभती हैं। धाम को पर मे रहना उनके लिए मानी जेल है। छटपशती हैं 
कि कब सूर्यास्त हो मोर वे भपनी सोलहों कलाझों से किसी रेस्टोरेंट या वलब के वाता 
चरण की गुलज़ार करें। यदि पति को भ्रवकाद हुमा तो वे साय चले जाते हैं । पर दिन- 
भर दफ्तर में काम करने के बाद उनमें कहाँ इतनी शक्ति चची है कि पत्नी की-सी स्फूति 
ला सके । बहुत हुआ तो वह्‌ ब्रिज खेलने दंठ गए । पत्नी के खेल और नृत्म के साथी प्न्‍्य 
नवमुवक ही होते हैं। थे भोरे नवयुवक सुन्दरियों के आस-पास मडराते रहते हैं। उनके 
झूप-सज्जा की प्रशंसा फरते हैं । टेनिस-कोर्ट में उनके गुड द्ोट' की दाद देते हैं। नृत्य में 
उनकी चपजता का बखान करते हैं। ये सुन्दरियाँ समभतो हैं कि हमारे पतियों में यूण प्रादिकता 
की कभी है, तभो तो वे हमारी इन सूवियों की दाद नही दे पादे। घोरे-पीरे उनके ये अ्चे- 
सके भ्रधिक मुंहूलगे वन जाते हैं। परिणामस्वरूप बातें उड़ती हैं--कुछ सच के भाधार पर 
कुछ भसत्य के भाषधार पर । इससे पारिवारिक जीवन की धान्ति भग होती है । गृह-कलह 
बढ़ती है ? इज्डतदारो को हफ्जत पर छीटाकथों ह्ोठी है। गृद्वस्थी की कड़ियाँ चटकती 
है, बन्धन दीखे पड़ते हैं घोर नानावतो कोड की पुनरावृत्ति तक की नौवत मा जाती है। 
दूसरी श्रेणी मे वे स्त्रियां प्रातों हैं जो प्राचीन मादययं पौर धापुनिक दृष्टिकोण लेकर 
पारिवारिक जीवन को सफल बनाने की कोपिय करती हैं। पर इस दवके फे पुरुष नारी 
को झपनी सुविधा के प्रनुम्तार दर्जा देते हैं। जद पर की विम्मेदारियों से नाले, जोडनः 
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| मलोर॑जन और सरसता झहान्त करते तया आशिक समस्या का ओोक बंदाने का प्रश्न 


कक हे 


सामने प्राता है नव तो | ग्राधुनिकता को दार देसे संगत हे, पर जब्र अर्थ या गट-व्यवस्था, 
सज्नचों का पड़ा ले सता ्यतियन हज का प्रइने पाती हे तो पर्ति को द्च्चां दी सर्वोगरि 
समझी जाय सठी सी०जि अपवान के लिए द्व्मों आश्य हो जानी दें। उससे इस वर्ग की 
मदिलाओों में असल्तोय समिक दे । ये मे दी मच कुठती दे। विराम द्ोकर जीवन से ऊब 
जाती 7 । उनके सागे नंगे ह्फ़ दीं गारता रह जाना है कि ये सरिशिित्तियों से जकड़ी रह 
कर भाउगयवादों बसे जाये । परिजनों के लिए ग्पने जीवन का उत्सर्ग करने में जीवन की 
सा्थकता समझ, अपने का शटीद सवाने में दी आस्मतुष्ठि अनुभव करें । 

धीसटो अ्णी में ये महिलाएं है, जिरई अपने अधिका र का सुर का ध्यान ही नहीं है। 
ये नारो हा कर जन्मी हैं य्ठी मानो उस दुर्भाग्य है। परम्पराओं से जड़ी हुईं, लाचार, 
दीन-दीन; राग-देध, ईए्सो, प्राइमस्थरों को शिकार, परिवार के दायरे में अन्य स्त्रियों के 
घोपषण का शिकार बनी ट्ुई जीवन ग॒जारती हैं। उनमें से कुछ झ्थ्रियों को इस तंग दायरे से 
बाहर निकलने का सोभाग्य मिल भी जाता है पर उनके संस्कार उन्हें नहीं उभरने देते। 
कुद्ध बेबाहिक मीयन का श्षीमणेश गलस ढंग से होने से ऐसे भंवर में पढ़ जाती हैं कि 
उसमें से चाटुकर भी थे नहीं निकल पाती । नतीजा यह होता है कि कराहते-सिसकते 
इनका भी जीवन बीतता है । 

तब क्या करें ? --प्राप पूछेंगे कि या नानक दुद्धिया सब संस्ारा ? फिर सुस्त कहाँ ? 
सुख है मन में, जीवन के प्रति परिस्थिति के अनुसार दृष्टिकोण अपनाने में । त्राप यथा- 
शवित उबरने को चेप्टा करें, पर निराश होकर हिम्मत मत छोड़ें। समझ लें जीवन 
संधर्पमय है । कर्म ही जीवन है। अपनी वात भूलकर दूसरों के सुख की सोचें, दूसरों के 
लिए जिएं । दूसरों को सुस्त पहुँचाकर सुख की ग्रनुभूति करें। दूसरों से अधिक पाने की 
श्राशा न करें तो निराशा की शिकार नहीं वनेंगी । अन्याय का डटकर विरोध करें, पर 
अपने चरित्र, सहन-शक्ति को न खोएँ । अपने व्यवितत्व को न मिटने दें । 

यदि श्राप परिवार में अपना कत्तंव्य कर रही हैं, पति की सच्ची सहचरी ओर 
सहयोगिनी हैं तो आप समझ लें कि आप अपने जीवन को सार्थक करती हुई जी रही हैं। 
गृहस्थाश्रम पर ही अन्य तीन आश्रम अआश्चित हैं। गृहिणी के सत्य पर ही गृहस्थाश्रम की 
धुरी टिकी है। अपने गृहिणी कत्तंव्य को निभाती हुई प्रत्येक गृहिणी समाज और परिवार ५ 
प्रति अपना कत्तंव्य पूरा कर रही है। ऐसा जब आप विश्वास करेंगी तो हीनता की 
भावना से ऊपर उठेंगी और भ्पने को समर्थ समभकर कुछ कर सकेंगी । 

तृष्णा के पीछे मत दौड़ें । उच्च वर्ग की महिलाओं का जीवन, जो इतना तड़के-भड़क 
का दिखता है, तृष्णा ने खोखला करके रख दिया है। उन्हें घर की ममता नहीं, वाल- 
बच्चों की जिम्मेदारी नहीं, पति से लगाव नहीं। बस, नई 'थ्रील' (7077) के पीछे वे 
बावली हैं। उनकी श्रपेक्षा उनकी दादी-नानी लाख दर्जे अधिक सुखी थीं । उन्हें आर्थिक 
सुविधाएँ थीं, सामाजिक मान था और पति और परिवार को लेकर वे एक इज्जत का 
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जीवन वसर करती थी। धाज उनकी सन्तान अधिक आज़ादी, अधिक सुविधाएँ पाकर 
भी पथ्चअष्ट होकर असन्तोष और सन्‍्ताप से दग्ध हो रही है । प्रति हरेक बात को बुरी होती 
है। सुख बदला लेने मे नही' है, परन्तु सही मार्ग पर स्वय स्थिर रहकर दुसरों की भी 
उबार लेने में है! नारी यदि सुसी और यशस्वी होना चाहती है तो जरूरत इस वात की 
है कि वह पुरानी और नवीन दोनों युग की अच्छी वातो को अ्रपनाएं। भव दिन पर दिन 
परिस्थितियाँ उसके स्‍भनुकूल हो रही है। यदि वह अपना उहृंश्य और आदर्श स्थिरकर 
आगे बढ़ेगी तो निदचय ही पारिवारिक और सामाजिक त्रान्ति उत्पर्न कर सकेगी | पर 
त्ान्ति कल्याणकारी तभी होगी जब कि नारी अपने नारीत्व के सौन्दर्य की रक्षा करती 
हुई भृहस्थी की वागढोर झपने हाथ मे सम्भाल सकेगी | नारियो की इस जाग्रति से पितू 
कुल की प्रधानता मौण होकर मातृकुल की प्रधानता बढेगी। उससे नारियों की झ्धिक 
स्थिति भी सुधरेगी । 

पुरुषों को भी चेतना है पर उनकी वह चेतना गृहस्थी में मूल परिवर्तत नहीं कर 
सकती भृहस्थी का सुख नारी के प्रयत्नो पर टिका है। वच्चे उसके अपने है । समाज नारी' 
के प्रति निर्णय देगा ही, बयोकि भव कानूनी तौर पर उसे संरक्षण प्राप्त है। सामाजिक 
संस्थाओं का सहारा उसे मिला हुआ है। सम्पत्ति मधिकार, तलाक आ्रादि भी उसकी 
सहूलियत के लिए है। नारी क्षेत्र मे शिक्षा का प्रचार अ्रधिकाधिक बढ रहा है। ऐसी मूरत 
में नारी ने मूल सुविधाशो का सदुपयोग करना है। गृहस्थी का नवीन निर्भाण हो सके, 
गृहस्थ-सुख बढे, पति का सुख-सहयोग अधिक बढ़े इस वात की चेप्टा करनी है। गृहस्थी 
की सफलता कुछ झ्र्तों के निभाने या झाथिक सुख की सीमा निर्धारित करने पर निर्भर 
नहीं है। यह तो पति-पत्नी के समझदारी से गृहस्थी चलाने पर निर्भर हूँ। नारी गृहस्थी 
की घुरी है। घुरी मजबूत भ्ौर कायम रहे तो नीव हिलने नही प्राती पारिवारिक तुस, 
व्यवस्था और झ्ाथिक सुरक्षा के लिए नारी को अपने रहन-सहन, दिनचर्या, विचारधारा, 
सामाजिक रीति-रिवाज़ो को भी वदलना हूँ, ताकि झशिक्षा, छुम्माछूत, पर्दा, दकियानूसी 
रोति-रिवाज़ मिट जायें और उसे प्रगति करने की सुख-सुविधाएँ मिल सके । 


22 
_ ४० सह 
वह कहे, आप सुन 
जी है, शीयक ती सापकी हुझए संदगदा-सा लगेगा, बाल सह है 6 बहुत कम पत्नियां 
दस बात का [6 समझती है कि से अपनी सहसाति।, प्रेम, मश्ाकियां स्तभाव ग्रौर 


नंद की मत रताने की सामझां से सन्‍ते अयों भें अपने पत्ति के हृदय, सुरदुस, आशा- 
निराशा, सफलला-प्रमझलता यानी मपुर शोर कदु सभी प्रकार के अनुभवों की सामेदार 
समने का दाया कर साई । 

दिनभर कया अकमनद्रारा पत्ति जब दाम को घर को ग्राता दे, तो उसकी मनोदशा 
सिन्रित होती है। घर क्षकर बह पत्नी को फरमादश, अध्चों और सौकरों की गलतियों 
फो शिकायतें ओर पट़ोसियों के कमगड़ों का रोसा सुसने के मूठ में नहीं होता | अगर वह 
अपना मुठ सदनुसार नदी बना पाता, तो पत्नी की शिकायप्त रहती है--तुम्हें ने तो मुकमें 
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दिलचस्पी है, न मेरे घर से । मैं तुमसे अपना दुखड़ा न कहूँ , तो फिर किससे कहूँ ? कौन 


मेरी उलभनें सुलकाएगा ? ” 
उनकी श्रड़चनें समभें---ठीक है, इससे पुरुष भला केब इनकार कुत्ता कांप कस 
खोटी सुनकर आया 


बहनों ने यह भी सोचा है कि आज वह दफ्तर में अपने अफ़सर से खरी- 
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है या उसकी तरतकी मे किसी प्रतिदस्ी ने रोडे भटरा दिए हैं। हर इन्सान झपनी परेशानी 
था खुशी को अपने किसी विश्यासी दोस्त से कहकर भपता दुख या खुशी बेटाना चाहता 
है। इुघ हमदर्दी या प्रेट्या के धब्द खुवना चाहता है ! यही दुख-सुत्न को साभेदारी ही 
तो इनसान को सामाजिक बनाती हैं, पर वहुत क्रम पुरुषों को झगनी' पत्नी से यह 
माकेदारी प्राप्त हो पाती हैं पौर उधर उल्टा चोर कोतवाल को डॉटे' बाली बात होती है । 
स्त्रियों की यह भाम शिकायत रहती है कि हमे तो हमारे वह जपनी कोई बात बताते ही 
नहीं । दोस्तो को पदेले उनके मनसूवों का पता चलता हैँ झोौर हमे बाद में / लोग तो कहते 
हैं कि भापके श्रीमान बडे खुधमिजाज ओर बातूनी हैं। जहाँ भी, जिस भी मण्डली में 
होंगे, कक दे सुनाई परढेंगे; पर हमें तो यहीं झिकायव हूँ कि घर में आए, गूमतुम से होकर 
बेठ गए, भख वार या फाइलो में डूवे रहेगे, कोई वात हमने पूछी तो वस 'हैं, हाँ में जवाब 
दे दिया, मानो मुंह में दही जमा हुप्रा है। 
मैं इत बहनों से पूछती हूँ कि क्या प्रापने कभी यह भी सोचा हूँ कि पति महोदय 
ऐसा वो करते हैं ? भ्रधिकाश पुरुष सचमुच मे यह चाहते है कि दिनभर की बात अपनी 
पत्नी से कहकर मन हल्का करें । पर पत्नी महोदया पति को बोलने दें तव न ? बह तो 
अपनी ही कहानी सुनाने के लिए उतावली रहती हैं। उनमें एक झच्छे श्रोता होने के 
गुण ही नहीं हैं। इस विषय में मुझे एक चुटकुला याद श्ाया कि किसी नौजवान से एक 
बुजुर्ग ने पूछा, “वयों माई, तुम दोनों में कोद म्धिक बोलता है ? ” 
पति ने जवाब दिया, “जनाब दादी से पहले भ्धिकाश समय मैं वोलता था और 
बह भुसकरा-मुसकराकर लजीली तजरो से मुझे ताकती हुई सब सुनती थी, पर प्रव 
अधिकाश समय मैरी श्रीमतीजी हो वोलती रहती हैं भौर मैं चुपचाप सुनता रहता हूँ। 
मेरी बोलने की वारी ही नहीं भराती 
अधिकार पुरुषों की यही सिकायत हैँ । घर ही या बाहर, एकान्क में हो था सण्डली 
में, स्त्री यह्दी चाहती है कि वह खुद बोलती रहे भ्रौर दूसरे उसकी बात सुने । यदि स्त्री 
अच्छी थोता बन सके, तो वह पति की प्रनेक समस्याएँ सुलझाने ओर उसे प्रेरणा देने मे 
सफल हो सकती है। 
अपने पन्धे के अतिरिक्त भी तो पुरुष के कुछ शौक होते है, पर उनके विषय में 
भी वह पत्नी से चर्चा नहीं करता क्योकि उसे डर है कि दाद देने के बदले उल्टा वह यही 
कहेग्रो, “क्या इल्लत लेगा बंठे हो ! समय झौर पंछे की वरवादी ही तो है ।” 
एक प्रोफेनर साहब ये | उन्हें लिखने का बड़ा शौक था, पर उनकी पत्नी को उनके 
इस काम से वढ़ी चिढ़ थी । लेखक मण्डली जब घर पर जमती तो गह बहुत वडबडाती । 
एक साल प्रोफेसर साहब को अपनी पुस्तक पर पाँच सौ रुपए का पुरस्कार मिला | जब 
पत्नी को प्रता चला तो वह विग्रड़कर बोली, “अ्रजी आप ऊंसे है ! प्रापकी पुस्तक 
निकली, उस पर इनाम मिला, पर गापने मुझसे इसकी चर्चा तक नही की ! मैं क्या पराई 
हूँ ?” पर बह यह भूल बैठी थी कि उसने प्रोफ़ेसर साहब को कभी उस विपय पर बात 
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करने की प्रेरणा ही नहीं दी । 
कई झ्रौरतों की जवान तो कतरनी-सी ऐसी तेज़ चलती है कि वे श्रपती सोचने-विचारने 
की शवित को भी पीछे छोड़ जाती हैं । श्रपनी वात को तोलकर नहीं कहती । इससे पति 
को कभी-कभी मण्डली में बड़ा शरमिन्दा होना पड़ता है। पति को जब राय देने का मौका 
ही नहीं मिलता है तो वह चुप रह जाता है। यह वात स्त्रियों के लिए गौरब की नहीं है। 
पत्नी घर में दिनभर आराम के वाद तरोताजा रहती है। बोलने के लिए वह 
उतावली वनी रहती है। स्टीम से भरे वॉयलर की तरह राह पाते ही उसकी जीभ विचार 
को प्रकट करने के लिए चलायमान हो उठती है। मेरी वात का यदि और प्रमाण चाहती 
हैं, तो किसी महिला-पण्डली में कुछ देर चुप रहकर दूसरों को वातें करते सुनें । किसी के 
मरने-जीने,हानि-लाभ,वै र-प्रेम की वात हो रही होगी | हरेक महिला उस वात का छोर 
पकड़कर अश्रपनी राय देने, अपने व्यक्तिगत अ्रनुभव सुनाने के लिए उत्तावली हो उठेगी, 
मानो फुटवाल का मैच चल रहा है कि खिलाड़ी गेंद को अपने प्रतिद्वन्द्दी से छीनकर खुद 
हथियाना चाहता है ; नहीं तो वह वाजी हार जाएगा । 
स्त्रियों में एक दोप श्र भी है, वह बड़ी कड़ी आलोचक होती हैं। उनकी समभ में 
पुरुष भोले हैं, अव्यावहा रिक हैं। लोग उनका नाजायज़ फ़ायदा उठाते हैं | अपनी लापरवाही 
ओर भुलक्कड़पन के कारण वे कोई काम ठीक से नहीं कर पाते। उनका कोई काम 
पति यदि करना भूल जाय या उनका तकाज़ा पूरा न कर सके तो फिर देखिए प्रश्नों की 
कसी वीछार होती है--“तो आप वहाँ देर से पहुँचे ? भला क्यों ? दोस्तों की गपशप में 
ध्यान नहीं रहा होगा उठने का ? कौन था आपके साथ ? आप तो हैं ही ऐसे, श्राप पर 
निर्भर रहना भूल है,” आदि-आदि | | 
वेचारा पुरुष कहना तो असली वात यह चाहता था कि कया करता मेरे वॉस ने काम 
की अधिकता के कारण छुट्टी नहीं दी। पर श्रीमतीजी की आलोचना के आगे वह चुप ही 
रहने में कुशल समभता है। उसे मालूम है, कोई उसकी बात का विश्वास तो करेगा 
ही नहीं ।, 
घर में घुसते ही जब पति की आलोचना हो, उससे कैफियत तलव की जाय, उसे 
शिकायतों की बौछार का सामना करना पड़े, तव भला उसका मूड वात करने का कंसे 
रहेगा ? चाय का एक गर्म प्याला लेकर उसे अखवार में खो जाने में ही अधिक भलाई 
दीखेगी । 
बोलें कम, सुनें अधिक-- पुरुषों का काम ऐसा है कि उन्हें दफ्तर या व्यवसाय की 
बहुत-सी बातें गुप्त भी रखनी पड़ती हैं । स्त्री का पेट पतला होता है। कोई वात वहपचा 
नहीं पाती । पुरुष एक कान से सुनकर दूसरे से उसे निकाल देंगे, पर स्त्री दोनों कानों से 
सुनकर उस भेद को मूँह से निकालने के लिए उतावली रहती है। झ 
आप वलब या पार्टी में इस बात का प्रमाण सहज ही पा सकेंगे। राजनीतिज्ञों और 
अफसरों की वीवियाँ अपने पतियों की एक-एक बात की जानकारी रखती हैं ग्रौर इसे वे 
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उसो पफसरी दंग से प्रपनी मण्डली मे प्रकट करने से नही चूकती। इससे कभी-कभी पृरुषीं 
की स्थिति बड़ी नाजुक हो जाती है। कई पुरुषों को बाद में इस वात के लिए पछताना 
थड़ा है कि झपने किसो मित्र का भेद, भपने मफसर की कोई भूल या किसी परिचित 
धरिवार को किसी बदतामो को चर्चा ये प्रपनी पत्नी से कर बैठे झौर पत्नी ने उसकी 
सूचना को नसक-मिर्च लगाकर भपने प्रडोस-पडोस में फूक दिया या ईष्यविश्व नीचा 
दिखाने के लिए किसी को पुमा-फ़िराकर सुनाते हुए ताना मार दिया। नतीजा यह हुआ 
कि उसका फल पर्ति को भोगना पढा। वह मिश्र को मुंह दिखाने लायक नहीं रहे या 
अ्रफ़्सर ने तरबकी रोक दी भ्रथवा वह परिचितों का विश्वास खो बैठे । 
पझब भाप ही सोचिए कि महिलामों की यह शिकायत कितनी वेकार है कि पति 
इमसे बात नही करते, झपना दुस-सुख नही कहते, हम पर विश्वास नही करते। करें कैसे, 
जबकि प्राप में समझ ही नही है पति की वातचीत की सच्ची साथित बनने की। यदि 
आप यह चाहती हैं कि पत्ति भापसे बातचीत करें, आपसे राय लें,तो न केवल भाप बात 
चीत करने मे पटु हों, वल्कि उनकी वात घ्यान से मुर्नें, ताकि वे म्रापसे अपनी वात कहने 
को उत्साहित हों। ग्राप उनके दृष्टिकोण को समझें, उनके प्रयत्तों की दाद दे। उन्हें 
प्रसफलता को भूलने में मदद दें। भागे बढ़ने की प्रेरणा दें । याद रखें, जिस प्रकार माँ 
की गोद चोट साए हुए बच्चे की पीड़ा को भुला देती है, उसी प्रकार एक समभदार पत्नी 
का सददनुभूतिपूर्ण ध्यवहार यके-हारे, निराश पति के लिए सुख भौर भात्मविश्वास पैदा 
करने वाला प्रमाणित होता है । 
बातचीत के विषय में एक वात का झीर घ्यान रखा जाय, श्रापकी झावाण, दाब्दों 
का चुनाव, ग्रापका लह॒जा भोर भावभगिमा भी मघुर और धिप्ट होनी जरूरी हैं। स्त्री 
का व्यवितत्व भोर भाकर्षण बहुत कुछ उसकी वातचीत मर मुस्कान पर निर्भर है। 
उनकी शिक्षा, सस्क्ृति, स्वभाव झौर योग्यता का मापदण्ड उनकी बातचीत है। समाज में 
जो स्त्रियाँ ल्लोकप्रिय हैं, उसका एक मुख्य कारण है उनकी वाक्पदुतता। एक अच्छी 
चवता वतने के लिए आपका एक अच्छा श्रोता होना वहुत जरूरी है । इसके लिए झापको 
पढ़लिखकर अपना भब्द भण्डार, साधा रण ज्ञान भी बढाना चाहिए । तभी शाप समाज में 
लोगों की बात समझ सकेगी । झाप दूसरों की बातों में दिलचस्पी लें। भ्पना ही राग 
अत्त झलापें। भाषको भावाड विपय के अनुकूल हो । यदि कोई सुन्दर और शिक्षिता स्त्री भी 
स्वभाव से ककंशा ओर बातचीत मे अश्विष्ट हो, तो लोग उससे कवराते हैं। प्रपती 
मावनाओ को प्रकट करने मे भ्रापके शब्दों का चुनाव और लहजा महत्त्वपूर्ण पार्ट अदा 
करता है। पुरुष झापको प्यारभरी फटकार झोौर उलाहना सुनकर हंस देगा, पर अशिष्द 
दुत्कार से उसके आ्रात्माभिमान को बहुत चोट लगेगी। इससे हृदय की दुरी बढती जाएगी 
और सम्भव है पति भाषकी अपने दुःख-सुख का साथी न समझकर घर का दरोगा मात्र 
ही समभने लगे । 
झाप कहेसी, तव क्या किया जाय पत्ति की विश्वासो सखी और सुख-दुःख की 
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में कुछ कु वात भी कह दें, तो उसी वात को लेकर उनको निर्देयवा और बेवफाई 
की दुह्माई न देतो रह । जहाँ दो वर्तन रहते हैं, खटकते ही हैं। ऐसी सूरत में उसी बात को 
कहते रहने मे दाम्पत्य जीवेन की मधुरता नप्ठ हो जाती है । 

8. अपने पत्ति की रुचि भौर समस्याग्रो में दिलचस्पी लें! उन्हे प्रेरणा दें। उनके 
मित्र भोर प्रिय विपयों के विषय मे चर्चा करें । फिर देखिए, वह आपको एक समझदार 
शथोत्ा भौर सखी पाकर झापसे ग्रपनी हर वात कहने झौर आपकी सलाह लेने को 
उतावले रहेगे। 

9. कुछ पुरुषों की आदत भपनी बात पर झड़ने की होती है। कई झपनी झ्रादतो 
रे भी लाचार होते हैँ। ऐसी सूरत में पारिवारिक घान्ति बनाए रखने के लिए गम खाना 
पड़ता है। बहस करने से कोई नतोजा नहीं निकलता । उल्टा मन-मुटाव बढ़ता है। 

जब पत्ति स्त्री से मक्‍्ल में कम हो, बारवार समक्यने पर भी न माने श्रौर टोके 
जाने पर उल्टा पत्नी पर बिगड़े तो परिस्थिति बहुत शोचनीय होती है। मैं इस बात को 
महसूस करती हूं कि ऐसी परिस्थिति में चुप रहने मे स्त्री को बहुत भवडाहट होती है । 
पर किया वया जाय । मानसिक झ्परिपविविता भी तो एक भारी झारीरिक दोप है। इस 
ध्राकृतिक दोष से चुप रहकर ही निब्रटनां उचित है । 
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समस्याओं का रामककर सुतकाने वाली बनने के लिए ? नीचे लिखी बातों का घ्यात रखें 
तो आप अपने पत्ति की बात चीच की सासित अनने में सफल हो सकेगी-- 

+, ग्रपनी ही ने होती जाये, दुसदों को भी सुर्ये। पत्ति दिसमर बाहर रहते हैं 
उनका अधिकांश समय पुद्रतों के संग वीसता है । धर ओर पत्नी थकद्वारे पति के लिए 
एक विश्वे् श्राकर्षण रखते हे । प्राप उस हा मसुर मुस्कान मे स्थागत करें। उनके श्राराम 
की व्यवस्थाकर दें। वादता मेज पर तंयार रखे। उनका सोनिया, सब्मल ग्रादि ठीक जगह 
पर रण । उनकी प्रादत की सम कर ही घर की सब व्यवस्था रसें । उसके गाने पर घर 
गन्दा ने हो, बच्चे शोरगस ने मनाते हों । 

४. दपतर के थकहारे पुम को घर लोटने पर कुछ द्वण आ्रराम करने के लिए भी 
चाहिएँ । बके-हारे व्यवितियों को कोई मानसिक चोट पहुँचानेवाती या परेशानी की बात 
कहने से उनके साट्री-मंटल पर बढुत बुरा प्रभाव पड़ता है। अनुसस्धान करने के बाद 
डावटरों का कहना हैं कि आजकल के पतियों की साड़ी-मंटल की डुबंलता का एक कारण 
यह भी है कि झ्राजकल की पत्नियां पत्ति के मुठ का कम ब्यान रखती हैं। इसके विपरीत 
पति पहले की अपेक्षा भर के कामों में म्रधिक दिलचस्पी लेते हैं, वर के कामों में हाथ 
बेंटाते हैं और पत्नी की प्रसन्नता का अधिक व्यान रखते हैं 

3. पति जब जानीकर आराम करने लगे, तभी ठीक ढंग से आ्राप अपनी बात कहें। 
प्यारभरा उलाहना देना ओर बात है, पर ताने देना, सरी-सोटी सुनाना और बात है। 
यदि आपको कभी पति को कुछ खरी-सरी वात सुनानी ही हो, तो छूट्टी के दिन मौका 
देखकर सही बात नपे-तुले शब्दों में कहें, जो फैसला हो जाय उसके अनुसार चलना 
तय करें । 

4, आप एक अच्छी भोता बनें । यदि आपके पति अपनी तरवकी, नई योजना या 
दफ्तर की कोई घटना का जिक्र श्रापसे करते हैं, तो श्राप उस बात की चर्चा और किसी 
से न करें | वात उड़ जाने से काम बिगड़ भी सकता है । 

8. यदि श्रापके पति ने अपने अ्रतीत जीवन की असफलता, ग्रलतियाँ या किसी के 
प्रति किए हुए किसी दुर्व्यवहार की चर्चा आपसे की है, तो इस भेद को आप अपने तक ही 
रखें और इसकी चर्चा अपने पति को नीचा दिखाने या उनकी आलोचना करते के लिए 
भूलकर भी न करें । 

6. यदि आपके पति ने अपने बह॒न-भाई या कुनवे की किसी भरूल-चूक, स्वभाव या 
चरित्र सम्बन्धी दोप आदि की चर्चा आपसे की है तोआप इस वात को लेकर 
खानदान की वदनामी या लड़ाई-भंगड़ा होने पर कुदुम्बियों पर छींदाकशी कभी मत 
करें। प्रत्येक पत्नी को अपने पति के परिवार की कमियों या बदनामी का पता रहता 
है, इसलिए घर का भेदी बनने वाली भूल मत कुरें। 

7. आप में सहनशीलता ' और मज़ाक को सममते 
पति कभी मज़ाक कर वैठें या हँसी-हँसी में चिढ़ाने के लिए 


ते का मादा होना चाहिए। यदि 
कुछ कह दें या गुस्से 


यह कहे, धाप सुने 4585 


में दुछ कु बात भो रह दें, तो उसो बात को लेकर उसकी निर्ययता भौर बेवफाई 
जो दुह्मई न देती रहें । जह दो बर्तन रहते हैं, पटक ते ही हैं । ऐसी गूरत में उसी बात को 
कहते रहने में दाम्पत्र घोवन झये मधुरता नष्ट हो जाती है! 

$ प्रपने पति को रुचि मौर समस्याप्रों में दिलचस्पी से। उन्हें प्रेरणा दें। उनके 
प्रिप्र भौर पध्िय विपयो के विषय में धर्बा करें। फिर देखिए, बह ध्रापको एक समझदार 
घोठा मौर सली प्रकर भापमे प्रपनी हर बात कहने प्लोर भापकी सलाह सेते को 
उतावसे रहेगे। 

9. शुए पुरुषों की प्रादत मपनी बाठ पर पड़ने को द्वोती है। कई प्रपनी प्रादतो 
से भो साचार होते है। ऐसी सूरत में पारियारिक धान्ति बनाए रफने के लिए गरम साना 
पड़ठा है। बहस रूरने से कोई नतीजा नहो विरुनता । उल्दा मन-मुटाव बड़ता है । 

जब परठि स्प्रो से घरत में कम द्वों, बारवार समझाने पर भी ने माने ग्लौर टोके 
जाने पर उल्दा पत्नी पर बिगड़े वो परिस्थिति बहुत पोचनीय होतो है। में इस बात को 
महसूस करती हूं कि ऐसी परिस्थिति में चुप रहने में स्त्री को बहुत पवढाहुट होती है । 
पर किया जया जाय । मानश्चिक भ्परिपत्िता भी तो एक भारो धारीरिक दोष है। इस 
प्राइतिक दोप से चुप रहकर ही निबटता उचित है । 
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६ ॒ 
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हुससी के सौरव को वमक ली हुई वगवीद भर 
प्रधव फोदीली मे इसकी देखे या की याद दि ।ला बरद कद गे 
मुन्यवास हे । ह 

पसपस मे आाबफ साथ गयी, साथ पढ़ी सहलियां ज्या्टूके याई असम-ग्रजग हां 
जानी है । पदद्ध-वीम साथ बाद कभी समोग मे किर आपका उनमे बेच दोता है। ग्राप 
देसकर दैरान टोसी है कि किसना वरिवर्तम दो गया क्यों में कि वद॒चानने में नदी 
आती । कमला उम्र में सरापमे दो सास छोटी दे पर उसके आधे से अधिक वाल सकेद हू 
गए हैं; शोभा जो कि पहुचे इमेश्ना देंसती रढती थी बिड़बिड़ों पा गई है, इससे उसके 
माथे पर हमेशा तैस ट्रियां चढ़ी रहती है; मुंद्र लटका रहता दें। पर्विभा का जुलाकन्धा 


वी डी मकली है, थो द वह भीरेजीर धवती 
कित हे कि उम्मधि रा धर 
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खिला चेहरा मुरक्ा गया है पर भ्रकुन्तला जो उम्र मे आपसे भी दो साल बड़ी है ग्राज 
भी युवती -सी आकर्षक प्रतीत होती है ! आप हँसकर ठिठोली करती हैं, “शकुन, तु तो 
ऐसी दिखती है, मानो झाज ही डोले से उतरी है ! भरे भाई, हमे भी बता तू क्या खाती है 
क्या पोती है? दिखता है यौवन का वरदान तूने ही किसी ऋषि से प्राप्त कर 
लिया है।” 

शोज्षे के श्राने खड़ी होकर आप अपना चेहरा देखती हैं । प्रापको फिर प्रपनी सहेली 
शकुन्तला की याद आती है। श्राप सोचती है भुकसे दो साल बडी ही है, चार बच्चों की 
माँ, हमेशा किसी न किसी प्रकार के समाज-सेवा के कार्य में वह लगी ही रहती है। कुछ 
हमारी जँसी वहने भी है कि आराम से घर मे वैठी हुईं भी हारी-यकी-सी बनी रहती 
है। कमला, शोभा तथा अन्य सहेलियो को भी देखा--क्या गत बन गई है उनकी | इन 
वीस वर्षों मे किसी के बाल सफेद हैं तो किसी का चेहरा रूखे वालों और थागे निकले 
हुए दाँतों ने खराब कर दिया है, किसी का स्वास्थ्य विगड जाने से चेहरे पर भुरियाँ 
पड़ गई हैं। पर केवल एक श्वकुन्तला ने किस खूबी से अपना यौवन का आकर्षण इस 
प्रौद्ञावस्था में भी वनाए रखा है । कुछ भारी ज़रूर हो गई है पर उससे भौर शानदार 
दिखने लग गई है। 





प्राइए मै भ्रापको बताऊंँ भपने योवन को कायम रखने के लिए आपको क्या करना 
चाहिए :--(१) स्वास्थ्य और रूप को रक्षा करें, (2) डिन्दादिली भौर मानसिक 


]88 
सुनो कान में 


प्रसन्‍नता व हा ।) उगते 5 नर ३३ 55 & ५६ हा 
बा 
गम ५ से 3 * के मगने पाल शा ग_मय को किसी मनोरंजक कार्य 
गत गज गया हम किए ग शा 
४३३ १2 वुढ्ाया पद करने बाले तथा झहूप विकृति करने वाले कारणों 
को दूर करें । 

हु दाम्पत्य जीवन को ३ बनाएँ--आप गृहिणी हैं, बच्चों की मां हैं वर यह बात मत 
रू कि किसी की प्रिया भी हैं। अपने थ्रियतम की जीवन स॑गिनी हैं । इसलिए दिन में कभी 
ता गृहिणी तथा मा की जिम्मेदारियों से छट्टी लेकर पति के जीवन में रंग ब्िलेरें, उनको 
रिभायें, साथ में घुमने जाय॑, एक साथ भोजन करें, हास्य परिहास से पारिवारिक जीवन 
को मुखरित करें। छुट्टियों के दिनों में कहीं बाहर सैर-सपाटे के लिए चली जाये, बच्चों 
को लेकर दोनों जनें पिकनिक को जाये। अपने पति के संग सिनेमा नाटक, कवि-सम्मेलन 
में भी जायें। उत्सवों पर घर में दोस्त-मित्रों को प्रीति भोज पर बुलाएं। खुद भी उनके 
यहां जायें, इस प्रकार अपने सहयोग से पति के सामाजिक जीवन को पूर्ण बनाएँ, जीवन 
में नवीन दिलचस्पियां पैदा करें, उत्सवों को चाव से मनाएँ। होवि/, साहित्य चर्चा, 
भगवत चर्चा आदि हारा अपने शिथिल मह्तिप्क को तरोताजा करें। ये सब बातें जीवन 
को पूर्ण बनाती हैं ओर इनसे मानसिक स्वास्थ्य सुन्दर बना रहता है। निठल्ली और 
निकम्मी स्त्री जीवन से जल्द ऊब जाती है। उसका रुधिर परिचालन स्वस्थ उत्तेजना के 
विना धीमा पड़ जाता है। इससे अंगों में स्फूति का अभाव बना रहता है। वास्तविक 
आराम है दिनचर्या में उचित रद्दोवदल--एक ही काम करते-करते मन ऊब जाता है। 
पर नवीनता का यह मतलब नहीं है कि दिनचर्या अनिश्चित-सी रहे । विश्वाम का आतत्द 
थकावट के बाद ही महसूस होता है जो महिलाएं नौकरों से भरे-पूरे घर में दिन भर माल 
चरकर खटिया तोड़ती रहती हैं, उनका यौवन और काया की सुड़ोलता दो-चार संत 
में ही एक-दो बच्चों की माँ वन कर ही नष्ट हो जाती है। परिश्रम से निखरा हुआ रूप: 
रंग एक विशेष आभा से युक्त होता है। ऐसी स्त्रियाँ एक या दो घंटा दोपहर को खाना 
खाकर आराम करके फिर काम करने के लिए तरोताज़ा हो जाती हैं। घर का काम- 
धन्धा हरेक महिला को करना चाहिए। पर काम की व्यवस्था ठीक से करें ताकि आप 
को मनोरंजन और विश्राम के लिए भी समय मिल जाय । धर को व्यवस्था करने में जो 
स्त्री फूहड़ है उसका घर गन्दा रहता है, कोई काम वक्‍त पर नहीं हो पाता । व्यवस्था ठीक 
न होने से खर्च दुगना होता है। इन आर्थिक चिन्ताओं झौर काम की परेशानी से वह थकी 
टूटी-सी रहती है और उसका फूहड्पन उसके व्यक्तित्व और बातचीत से भी प्रकट होता 
रहता है। 
कुरूप, फूहड़ और रोगी पत्नी पति के जीवन का भार हो जाती है। वह कुढ़ता है, 
छुटपटाता है. उसाँसें भरता है और गले पड़ा ढोल सरीखा उस रिश्ते को निभाता है पर 
याद रखें इस प्रकार किसी के गले का ढोल बनकर जीने में कुछ लज्ज्त 8 
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महिलाओ के देखें साठ की उम्र पार करके भी वे अपने केश विन्यास, रूप सज्जा और ग्रायु 
अनुकूल सुरुचिपूर्ण वेशभूषा द्वारा अपने व्यक्तित्व के आकर्षण को बनाए रखती हैं जबकि 
हमारे यहाँ को महिलाएं दो बच्चों की माँ बनकर लवड़धों बन जाती हैं । 
बुढ़ापे से कंसे बचे ?--एक बुद्धिमान स्त्री ने एक वार कहा कि अगर सोलह वर्ष 
की अवस्था मे कोई स्त्री सुन्दर दिखती है, तो उसको इसका श्रेय देना अनुचित है, परन्तु 
यदि साठ वर्ष की अ्रवस्था में भी उसका सौन्दर्य अक्षुण्ण है, यह उसकी अपनी आत्मा का 
ऋतित्व है। 
शरीर के अन्दर कुछ ्रथियां ऐसी हैं जिनके रस से योवन बना रहता है। नारी की 
योन-प्रथियों से जो एक विशेष रस निकलता हैँ उसे 'हॉरमोन' कहते है। यदि किसी 
नारी के युवावस्था में ही हॉरमोन पैदा होता बन्द हो जाय तो उसके घरीर में बुढ़ापे के 
चिह्न दृष्टिगोचर होने लगेंगे ! महिलाओं का यौन जीवन, मासिक धर्म, गभधिन भौर 
वामेच्छा इन ग्रंथियों की शवित के सतुलन पर ही निर्भर होता है । चालीस के बाद स्त्री 
को प्रजनन शत धीरे-धीरे कम हो जाती है और अन्त मे उसका मासिक पघर्म बन्द हो 
जाता है।इस समय हार्मोन अ्रथियों का त्राव कम होने के कारण शरीर में कई 
परिवर्तन दिखाई पडने लगते है । स्त्रियो का मानसिक भर भारीरिक सस्तुलन बिगड़ 
जाता है। बदन मे दर्द, जोडो पर चर्बी की अधिकता, मन उदास-उदास रहना, हमेशा 
भकावट बनी रहनी, ससार से मन विरक्‍्त हो जाना आदि इसके लक्षण हैं। इससे सफेद 
बाल होने युरू हो जाते हैं और शरीर की मुडौलता मारी जाती है। 
विज्ञान दिनों-दिन उन्नति कर रहा है । मदि वय सन्धिकाल मे ऐसे चिह्न दृष्टिगोचर 
हों तो किसी डावटर से सलाह लें । वह झापको थीड़ी-थोड़ी माता में 'भीलिम हॉरमोस 
देगा | हॉरमोन के इजेक़्शन भौर गोलियाँ भी मिलती हैं। डाक्टर की सलाह से उनका 
सेवन करें | युवावस्था में ही जिन वहनों के थरीर मे द्वॉरमोन की कमी होती है, उनके 
यौवन का विकास भघूरा ही रह जाता है तथा मासिक घम्मे ठीक से नहीं होता, स्तन 
अ्रविकसित रह जाते है, दाढी-मूछ निकल प्राती है, आवाज भारी हो जाती है, ऋग 
स्थूल और कठोर हो जाते है, यर्भाधान की शक्ति नहीं रहती झौर नारी-मुलभ कोमल 
भावनाओं का अ्रभाव रहता है। यहाँ तक कि उनकी रचि, बातचीत का दंग भौर हाव- 
भाव तक में मर्दानापन टपकता है। यदि किसी स्त्री के बदन में हॉरमोन उत्पन्न करने बाली 
ग्रन्यियों का सनन्‍्तुलन बिगड़ जाय तो डाक्टर को अवश्य दिखाएँ ) मेडिकल रिपोर्ट से 
पता चलता है कि हॉरमोन प्रभावग्रस्त मद्विलामों का इलाज कराने से यौन ग्रथ्ियों में 
फिर से हॉस्मोन निकलने खंगता है। यौवन के सवष्य से उनका रूप निश्वर उठता है 
और उनके मन मे स्फूर्ति तथा उमग छा जाती है। 
इस भायु मे दूसरी बात जो घ्यान रखने योग्य है वह है भोजन | चर्बी उत्पन्न करने 
वाले पदाददे, चोनी, तले हुए भौर भुने हुए खाद्य पदार्थ, मेंदे की दोडें, मिदाई झा कमी 
मत खाएँ। दूध, दही, फल, फ़ब्ों का रस, हरे सब्जियाँ, चोकर सहित रोदी झोर उबता 
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हुआ भोजन यदि आप साएगी तो आपका योयन बना रहे ग।। महिलाएं प्रायः बह भूल करती 
हैं कि जो भोजन युवावस्था में साती है वही प्रौढ़ा और बद्धावरथा में भी चालू रखती 
है। फलस्वरूप उनका घरीर प्रीडावस्था के अल्ल में स्थल हो जाता है। झरीर में जब 
चर्बी की अधिकता हो जाती है तो अन्य रोगों के लिए पृष्ठभूमि स्वयं हो तंवार हो 
जाती है| 
बदि आपको अपने शरीर की मशीन में कोर्ड गड़बड़ी लगती हैँ तो फौरन साववान 
हो जायें। अधिकांश स्त्रियों सिर में दर्द, अनिद्रा, हमेशा थकाबट बनी रहता, प्रधिक 
पेशाब ग्राना, गर्भाशय से लाल पानी-सा जाना, जल्दी जुकाम हो जाना ग्रादि लक्षणों को 
बय सन्धि-काल के स्वाभाविक लक्षण मानकर इनकी ओर ब्यान नहीं देती ॥ यह उनकी 
भारी भूल है ; वयोंकि कुछ ही समय वाद रोग बढ़ जाने पर जब उन्हें पत्ता चलता है कि 
वे हृदयरोग, टायबिटिस, कैसर अथवा दमा श्रादि किसी भयंकर रोग की जकड़ में ग्रा 
गई हैं तो फिर वे लाचार हो जाती हूँ । यदि उन्होंने आरम्भ में सावबानी बरती होती 
तो उनका सीन्दर्य श्रीर भारीरिक शवित का इस तरह हाम कभी न होता । े 
ग्रापका मासिक धर्म बन्द हो गया है, इसका यह मतलब नहीं है कि यौवन ने आ्रपसे 
विदाई ले ली है। नियम और संयम से रहें पर, मन की जिन्दादिली को मत खो वेठें। 
जीवन में रस लें। आयु अनुकूल सजने-सँवरने का चाव रखें। अपनी वेशभूपा साफ 
सुधरी और सफेद रखें । सफेद वेशभूपा वृद्धात्रों पर बहुत खिलती है। त्वचा को मालिश 
और उबटनों से स्वस्थ बनाए रखें । वायु-सेवन के लिए जाएँ । थकाने वाले परिश्रम से वेने 
और नींद का पूरा-पूरा ध्यान रखें । मानसिक शान्ति के लिए यह जरूरी है कि आपकी 
दिनचर्या नियमित हो, श्राप पारिवारिक भगड़ों से दूर रहें और अपने अवकाश का समय 
किसी मनोरंजक हौवी में बिताएँ ताकि आ्रापको जीने की प्रेरणा मिलती रहे । साहिलिक 
चर्चा और भगवत चिन्तन से भी बृद्धावस्था में बहुत आनन्द और शान्ति प्राप्त होती है। 
वृद्धावस्था का सौन्दर्य आपके शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य पर निर्भर है। प्रतदा 
इनकी ओर बहुत ध्यान दें । यदि आप उपरोकवत सुझावों पर अ्रमल करेंगी तो आप बुढ़ार 
में भी सुन्दर और शझ्ाकर्षक दिखेंगी तथा आपका व्यक्तित्व शानदार दिखेगा। 
एक अतुभवी का कहना है कि बुढ़ापा आयु पर अवलम्बित नहीं, अपितु जीवन का 
सुख भोग करने की शवित पर निर्भर है। देखने में आता है कि जो वृद्धाएँ घर के कामों 
में दिलचस्पी लेती हैं, जिन्हें अपने नाती-पोतों से प्रेम होता है, जो कुछ न कुछ करती 
रहती हैं, जिनकी दिलचस्पी का दायरा विस्तृत होता है, जो कि अपने पारिवारिक जीवन 
में सन्तुष्ट हैं, उन महिलाओं का वृद्धावस्था में भी स्वास्थ्य अच्छा वना रहता है और वे 
भव्य और आकर्षक प्रतीत होती हैं। है ह 
अधिक आयु होने पर चाहे आपकी नाड़ियाँ तथा स्नायु-मण्डल ऊर्च इंवल हो जाते हैं 
और कार्यशक्ति घट जाती है ; पर आपकी बुद्धि, व्यवहारकुशलता, अनुभव, सहन 
शीलता, धीरज तथा अन्य आत्मिक गुण बढ़ जाते हैं। वद्धावस्था में एक बात जा 2 
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अधिक खलती है वह है नई पीढी का श्रसहयोग । उनके मतभेद, युवा पोढी को उपेक्षा 
ओर झ्ालोचना बुढापे मे असहतीय हो जाती है! जीवन में एकाकीपन झा जाता है। 
इससे बचने के लिए शाप अपने जीवन में दिलचस्पी का दायरा बढाएँ। नई पीढ़ी के 
दृष्टिकोण को समझे। झपने दकियानूसी विचारों को छोडकर जीवन के प्रति ग्राधुनिक 
दृष्टिकोण अपनाएँ। वेशभूषा को साफ-सुथरो रखे तथा नई वातो को समभने भौर 
सीखने की इच्छा रखें। यह धारणा दिल से निकाल दे किबुढापे मे स्लीसना अरसम्भव 
है। 

दिलचस्पी का अभाव ही 
व्यक्ति को असामाजिक बना 
देता है। जो महिलाएँ प्रोढा- 
बस्या मे ही बुद्धावस्था के लिए 
तंयारी कर लेती है। वे दुढापे मे 
कभी एकाकीपन महसूस नहीं 
करती, तैयारी करने से यह 
अभिप्राय है कि ऐसी 'होबी पंदा 
करना जिसमे व्यस्त रहकर 
आपका समय मज़े से कट जाय । 
आप उन होवी छ के जरिए बच्चों 
और नौजवानों को अपनी झीर 
आकृष्ट कर सकें। इस प्रकार 
नई पोढ़ी से भापका सम्बन्ध बना 
रहेगा। यदि प्रौद्ावस्था में आ्रापने जीने की कला में निपुणता प्राप्त कर ली है तो भापकी 
वृद्धावस्था पान से गुजरेगी, इसमे कोई शक नहीं। यदि प्रापकों मानसिक शान्ति वो 
हुई है; भाप जीवन के प्रति व्यावहारिक दृष्टिकोण रखती हैं तो आपका बुढ़ापा मजे में 
कुट जाएगा। ऐसे हो महिलाएं बुद्धावस्था मे भी ऐतिहासिक खडहर की तरह प्रपनी 
भव्यता, भ्राकर्षण और महत्त्व बनाए रखने मे समर्थ होती हैं । 
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लोग कहते हैं कि प्रेम अ्रन्धा है। इसमें तो कोई सन्देह नहीं जो प्रेम-वासना पर पत- 
पता है उसका आवेग तीज होता है और वासना की पूर्ति हो जाने के वाद उसका आकर्षण 
भी कम हो जाता है। रूप की भूख और हृदय की भूख का यही अन्तर है। जहाँ हृदय 
को समभ्ककर प्रेम किया जाता है वहाँ विवेक का आश्रय नहीं छोड़ा जाता । 

अब जबकि तलाक़ की छूट मिल गई है, मनचलों के लिए विवाह वन्धन एक ठेका मारते 
रह गया है। वे नवीनता की खोज में रहते हैं । यदि उनका जीवन-साथी उनकी धांधती 
चुपचाप सहता रहे तव तो ठीक है, पर जहाँ उनकी आज़ादी में किसी ने रोड़े अ्दकाएं, 
रोक-टोक की कि गृहस्थ जीवन में खलबली मच जाती है। कमाऊ पुरुष के लिए छुटकारा 
पाकर फिर से अपना घर बसा लेना सरल है, परन्तु मुसीबत तो स्त्री की है। वाल- 
बच्चे वाली एक संञ्रान्‍्त महिला किधर जाय ? न तो छाती पर सौत से मूंग दलवाई 
जा सकती है और न ही कचहरी में खिचे-खिचे फिरता ही उसे अच्छा लगता है । 

हमारे एक मित्र वकील हैं। उनके पास आये दिन तलाक़ के लिए केस आते हैं। 
अधिकांश केसों में बस यही रोना होता है कि पत्नी मुझे पसन्द नहीं, वह गृहिणी का कर्तव्य 
ठीक से नहीं निभाती इसलिए मैं उसके साथ नहीं रह सकता। जबकि असलियत यह होती 
है कि पति का मन अपने आफिस की किसी स्टेनो या मित्र की पत्नी से अठक गया होता 
है । इसलिए उसे अपने वच्चों की माँ कुरूप, फूहड़, नीरस और निकम्मी प्रतीत होने 
लगती है। कई पुरुष पढ़-लिखकर, ऊँचा ओहदा पाकर अपने जीवन को सव तरह से 
नवीन ढंग से शुरू करना चाहते हैं । इसलिए अपने माँ-बाप के द्वारा पसन्द की हुई पत्नी 
के संग उन्हें निभाना श्रव असम्भव प्रतीत होता है । बस, वे सौ दोष दिखाकर पत्नी को 
छोड़ देता चाहते हैं। ः 

मैं यह नहीं कहती कि पत्नी की ओर से तलाक़ की अर्जी नहीं आती। पर यह तो 
अ्रधिकांश रूप से उसी परिस्थिति में जहाँ पति दुराचारी, व्यभिचारी, अत्याचारी और चिर 
रोगी हो, या घोखे से ब्याह कर दिया गया हो अथवा ब्याह के वाद पति ने कोई सम्बन्ध 
ही न रखा हो। ऐसी सूरत में छोटी उम्र की पत्नियों को सुख-झान्ति से अपनी जिन्दगी 
वसर करने का अधिकार प्राप्त करने के लिए तलाक़ का आश्रय ढूँढ़वा पड़ेता है। 

पुरुष स्वभाव से स्वेच्छाचारी हैं। रूप का लोभी है। विवाह की सुरक्षा बनाए रखने 
के लिए समाज ने उसे एक पतिब्रत नियम में बाँवा है। गैरज़िम्मेदार ५ इस वन्वत को 
तोड़कर निकल जाना चाहता है। श्राजकल के जमाने में जबकि पुरुष और स्त्री 22008 जा 
मिलने-जुलने की काफ़ी सुविधा और मौका मिलता है, उन्हें अपने चंचल मन पर नियस्रग 
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रखना चाहिए। में इतना जरूर कहूँगी कि पुरुष के इस प्रणय फ्रीड़ा की पार्टनर झाखिर- 
कार कोई देसरी स्त्री ही होती है। फिर चाहे वह कुमारी कन्या हो या किसी मित्र की 
विवाहिता पत्नो । कया नारी का किसी दूधरी नारी के घोसले को उजाडने का यह कार्य 
निन्‍्दनोय नही है ? रोमास को भूलमुलंयां में पड़कर, प्रेम के सब्शवाग की कल्पना कर 
बे यह ग्रतत कदम क्यो उठाती हैं ? चरित्र को बांधने वाली लक्ष्मण-रेखा को वे क्‍यों 
शाँपती हैं ? 
किसी भी समाज की श्रगति का मापदण्ड उसका नारी सेमाज माना जा सकता है । 
जिस देश में स्त्रियाँ जितनी भधिक पढ़ी-लिखी हैं, जहाँ उन्हें पुरुषों के कन्धे से कन्धा मिड़ा- 
कर चलने का सुप्रवस र प्राप्त है भोर जो इस सुमवसर को घ्पनी योग्यता भौर व्यवहार- 
कुधलता से सफल बना सकती हैं, वह स्रमाज प्रगतियोल समझा जाता है। पर प्रधिकार 
भझोर स्वतन्तता को इस भागन-दोड़ में महिलामों के लिए खतरा गौर जिम्मेदारियाँ 
दोनों ही वढ़ गई हैं। वे पुरुषों के सम्पर्क में भाती हैं--कुछ पुरुष उन्हे भ्च्छे सहयोगी प्रतीत 
होते हैं, कुछ उनके विष्वासपात्र मित्र बन जाते हैं, पर कोई पुरुष ऐसा भी होता है जिसके 
प्रति उनका प्राकर्षण बहुत तीम्र द्वोता है। उसकी बातचीत, वेशभूषा, भ्रादत तथा तौर- 
तरीका सभी उस्ते मोह लेता है। एक तरह से उस पुरुष का सम्पूर्ण व्यक्तित्व ही उसको ऐसा 
मुस्प कर लेता है कि वह अवाह में एड़े तिदके की तरह उसकी प्ोर खिची चली जाती है । 
भ्रव यदि यह व्यक्ति उनकी ही तरह भ्रविवाहित है भौर भपना जीवन-साथी बुनने 
के लिए स्वतन्त्र है तब तो दोनों की धनिष्ठता भौर प्रेम उन्हें विवाह-वन्धन मे बेंध जाते 
की सुविधा देता है भोर इस मित्रता का सुखद भन्त होता है, पर यदि पुरुष विवाहित है 
तब तो स्त्री के लिए उसकी प्रेमिका बनना बढुत ही खतरे की बात है। 
कई विवाहित पुरुष भपनी पत्नी की भ्ाथिक निर्भरता, प्रशिक्षा, या भन्धविश्वास का 
लाम उठाकर प्रपने मतोरंजन के लिए इधर-उधर दिलजोई करने में कोई बुराई नहीं 
समभते भोर अपने इस कार्य को वे मनोर॑जन मात्र कहकर टाल देते हैं। एक तो हमारे 
रूढिवादी समाज की कुछ धारणाएं भी बेढंगी हैं, पुरुष चादे दस महिलायों से सम्बन्ध 
जोड़ भाएँ पर ये सोने का पड़ा ही हैं। मजि--बोएं, साफ़-सुधरे भ्ोर पवित्र | पर स्त्री 
मिट्टी की कच्ची गगरिया ही समझी जाती है जो कि जरा-सी ठोकर से दरार पड़ जाने 
पर टूठ सकती है । 
अ्रव सोचने को वात यह है कि इस बुराई के लिए स्त्रियाँ स्वयं कहाँ तक दोपी है ? 
यदि टित्रियाँ अपनी वहनों के पत्तियों को चुराने का प्रयत्व न करें, अदि वे दूसरे की सेज 
पर पाँव न रखें, तो त केवल इस बुराई का ही अन्त हो जाय अपितु बोध युदतियाँ स्वयं 
को भी ख़तरे में पढ़ने से बचा लें 
जीवन भे वबीनता और परिवतेन सभी को प्रिय है। छुटपन में बच्चे पुराने खिलौने 
से ऊब जाते हैं तो नए खिलौनों की श्लोर उनका मन ललचाता है, पुरानी पोशाक और 
फैशनों का स्थान नई पोशाक और फंघन छे लेते हैँ। पुरानी घिसी-पिटी मान्यताओं को 
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छोड़कर प्रगतिवादी जनता नई मान्यताओं को स्वीकार करती है, पुराने रस्मों-रिवाज 
अपनी लोकप्रियता खोते जा रहे हैं। मतलब यह है कि नवीनता श्रौर परिव्तंव जीवन: 
में आवश्यक हैं। 
पर एक ऐसा क्षेत्र भी है जहाँ पुराना सौ दित, नया नौ दिन कहावत भी चरितार्थ 
होती है भौर इसलिए इस क्षेत्र में नवीनता या परिवर्तन खतरे से खाली नहीं है श्र यह है 
प्रेम का क्षेत्र । कबीर ने प्रेम-मार्ग के पथिकों को चेतावनी देते हुए कहा है-- ै 
“कबीरा घर है प्रेम का खाला का घर नाहि, 
सीस उतार भूहिं घरे, तव पैठि घरि माहि।” 
हमारे देश में सामाजिक मान्यताएँ बदल रही: हैं, महिलाओं को स्वयंवरा होने का 
श्रश्चिकार मिल रहा है, वे कालेजों में नवयुवकों के सस्पर्क में आती हैं। ग्राफिसों में 
अ्रष्तिकारिय़ों और सहयोगियों से परिचय बढ़ाने का उन्हें श्रवस्तर मिलता है। महिलाओों 
को अपना जीवन-साथी चुनने का सुअ्॒वसर मिले यह तो- अच्छी ही: वात है और ऐसा होता 
भी चाहिए पर खतरा तो उस समय है जबकि किसी महिलाः की: सित्रता किसी: ब्विवाहित 
पुरुष के साथ घत्तिष्ठता का रूप घारण कर लेती है। आाधुम्तिक प्रगतिशील समाज में ऐसे 
अत्तेक दृष्ट्रान्त मिलेंगे, जहाँ किसी विवाहित पुरुष का कामुक मन किसी ,सहयोगिती: 
कुमारिका के प्रति आइष्ट हो गग्ा और प्रेमक्षेत्र के भनुभवी खिलाड़ी होने के; कारण 
वह पृर्ण विश्वास के साथ उस युवती को अपने प्रेम की सच्चाई, गहराई झौर नेक:नियत 
का विश्वास दिलाने में भी सफल हो सुका । 
इस प्रक़ार के प्रेम सम्बन्ध में महिला ही घाटे में रहतीः है। क्योंकि यह बात तो 
मानी हुईं है कि पुरुष अपती प्रेमिका से अपनी पत्ली, बच्चे और पारिवारिक पतिष्दा- 
को बचाकर रखते की यश्नाशवित कोशिश करेगा। कई प्रुरुषों की तो आदत हीः होती 
है कि वे त्ए शिकारों क्री खोज में रहते हैं। उन्हें श्रप्ती पोशाक और फैशन की तरह 
अपनी प्रेमिकाएँ बदलते संकोज्न नहीं होता । न ही उन्हें किसी महिला के. अरमान शोर 
विश्वास के साथ खिलवाड़ करने में दुःख होता है। ऐसे पुरुष की दलील होती है कि नैंग 
पत्नी के स्थान पर प्रेमिका को नहीं विठाया। पातदान में जैसे: घूते और कह्पे कीः 
डिब्रिया अलग-झलमग होती हैं उसी तरह ग्रे प्रेमिका भी हृदय के अलग-अलग ख़नेः 
में बैठी हुई हैं। पत्नी को मैंने घर-बार, वाल-बच्चे, सुरक्षा, अधिकार और श्रपनी कमाई 
सभी कुछ दिया पर-जिन्दादिली के लिए एक्‌ प्रेमिका रख ली तो क्या हुआ ? इस प्रेमिका 
को मैंने उपहार दिए, उसका मनोरंजन किया उसको आ्ूथिक मदद दी, उसको हादिक श्र 
शारीरिक सुख दिया। अब उसकी पच्चीस-तीस वर्ष की आयु है। वंश वह केवल मेरे ही 
भरोसे वढी है ? मैरिज़ मार्केट में वह अभी तक 'अनवेलेमूड प्रोपरदी की तरह है; आरविए: 
कार लावारिस ही तो पड़ी है।' के लक उंवली देती: 
कितना नग्न और कदु कथन है। मैं अपनी इन भोज़ी-आाली बहती को उतावनाः हा 
. हूँ कि इत सामाजिक भेड़ियों से ज्े.सावध्रान रहें और इस ग़लत गरग मर पत्र जुतकर आठ 
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रसें। कई बहनों को भपने परिवार को घाधिक स्थिति सुघारने के लिए नौकरी करवी 
पड़ती है। दफ्तरों भोर सामाजिक क्षेत्र मे पुरुषों के साथ मिलकर काम करना पडता है। 
ऐसी महदिलाएँ घर की चारदीवारी के सुरक्षित जीवन को छोडकर बाहर तिकलने को 
बाध्य होतो हैं। नौकरियों में सुरक्षा भौर सफलता प्राप्त करने के लिए उन्हे झपने पुरुष 
सहयोगियों की सलाह प्रोर सहयोग प्राप्त करना पड़ता है, अपने उच्बाधिकारी को 
प्रसन्‍न भी रखना पढता है । कई पुश्प-मेहिए ऐसे होते हैं कि दबाव डालकर अपना शिकार 
पकड लेते हूँ, पर प्रधिक्यॉंस ऐसे भी होते हैं कि अपने सहयोग से प्रभावित कर और 
अहसान के नीचे,छाकर मित्रता का स्वांय रचते हैं भौर महिला का विश्वास और प्रेम 
प्रात्त ऊर, उनकी प्रणय-क्रीडा चलठी रहती है । 
प्रमुभयहीन महिला इस प्रेम नाटक को सच्चा समक अपने इस सम्बन्ध के विपय' 
में गम्भीर हो जाती है । पुरुष केवल मित्रता ओर रोमास से ही नही सन्तुष्ट हो पाता । 
बहू मिवाहित है, नारी,के म्ाकपंण भोर दाम्पत्य प्रेम का भनुभवी खिलाडी है। वह भ्रपती 
प्रेमिका की पद, रछ भोर भावो को भतोी प्रकार समभता है, उसे रिक्ता सकता है, प्रणसा 
सेधउये मुग्ध/करना.जातता है। नारी के शारीरिक वेगो को' वह समभता है भौर मोके पर 
उसका साभ उदाने से नही चूकता।। 
ऐसे/मौऊ़े पर जहाँ पुरुष की विजय है वहीं से नारी का पतन शुरू होता है! यह बात: 
थाद रखने,की; हैः फि इव भौर पादम के बगीचे का यह वर्जित फल' जहाँ एक शोर तौब्र 
आक्रपंण। रखता। है, दुसरी घोर सड़कर, गलकर गन्ध भी दे सकता है। इससे हर सूरत 
में बचचा होगा। झाइए, मैं बताऊँ म्रापको क्या करना होगा--- 

(7) सज़से, पहली' वात जो. समझने कीः है बह यह कि अपनी स्थिति की वास्त- 
प्िकता को।यमर्के।,जीवन में भ्रापकी:क्या भ्राज्नाएँ भर भ्रादर्श हैं, उत्तको' किस प्रकार 
से.प्रात्त फिया,जा“्सकता है, इसकी सही जानकारी रखें। झापकी सबसे बड़ी जिम्मेदारी 
स्वयं के प्रति है । प्रपने को प्रलो मनो और सतरो से बचाएं । 

(2) श्रुपती' योग्यता को वोलें: और तदनुसार सफलता पाने की इच्छा करे। परिश्रम 
मरे और उरूरत,से अधिक भरहसान किसी का मत लें । याद रख, अहसान के नीचे दवा 
हुझा/इन्सात अत्यृज़ाह का. मुकाबिला करने का साहस नही रखता। 

(2) पुद्पों के प्रति भ्राकर्षण स्वाभाविक है पर मिलता और घनिष्ठता की' सीमा 
का।उल्लघनव,मत् करें। 

(४) क्रिद्री,का पत्ति चुराने की चेष्डा मत करें। सोचे जो पुरुष ग्रपनी फनी गौर 
वज़्चोष्की|उपेक्षा/करु सकता है, वह एक प्रेमिका को भी धोखा दे सकता है। प्रेम' 
चरिक्रिबाद की:फसोदीःपरः ही कसा जाता है। कामुक पुरुष घरीर के भूखे होते हैं। यदि 
कोईबुरुप|प्रिप्नता,की ओट में अपनी वासना की: तृप्ति पाने का सकेत करता है तो उसे 
आस्वीत्त,मे छिपे)सप्।की तरह दूर फेंक दें । 

(5) अपने यहयोगी' को कभी क़दम बढ़ाने का मौका-ही न दें। अपने पालकों की 
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रजामन्दी के विना कभी एकान्त में, होटलों में, या पिकनिक के लिए किसी पुरुष मित्र के 
साथ अ्रकेली कभी न जाय॑ेँ। एकान्त में मिलने के मौके कभी मत भ्राने दें । 

(6) अपनी कोई दुर्वलता, पारिवारिक झगड़े, काम की गलती, किसी श्रपमान या 
किसी के प्रति शत्रुता या किसी अधिकारी का रहस्य ऐसे व्यक्ति को मत वताएँ जोकि 
आपकी दुर्बलता या असफलता या फायदा उठाकर झ्रापको डरा-धमकाकर कुछ करवा सके। 

(7) लक्ष्मण रेखा का कभी उल्लंघन मत करें। यदि वह व्यक्ति आपका हित॑पी है 
तो अपने परिजनों से भी उसका परिचय करवाएँ, आप उसकी पत्नी और बच्चों से भी 
परिचित हों । जो व्यक्ति परिवार का मित्र होगा वह श्रापके सम्मान को चोट पहुँचाने 
का दुस्साहस नहीं कर सकेगा । घर देर में पहुँचने पर अ्रपने पालकों को भूठे बहाने बता- 
कर अपनी इन चालों के विपय में श्रन्धकार में मत रखें ; नहीं तो आपके इस प्रपंचपूर्ण 
व्यवहार का दुष्ट मित्र नाजायज़ लाभ उठा सकते हैं । 

(8) अपने सम्मान, चरित्र की पवित्रता और भविष्य की सुरक्षा का ध्यान रखकर 
भूठे प्रलोभनों, विनाशपूर्ण रोमांसों से बचें। सोचिए, जिस व्यक्ति को आप पूर्ण रूप से प्राप्त 
नहीं कर सकतीं उसके लिए श्रपना सब कुछ समपर्ण कर आप न स्वयं लुटती.हैं परन्तु उसकी 
पत्नी और बच्चों की पारिवारिक सुरक्षा और सुख भी नष्ट करती हैं। किसी विवाहित 
पुरुष से प्रेम करके आप स्वयं को अपनी और समाज की दृष्टि में गिराती हैं और स्वयं एक 
सफल गृहिणी तथा झ्रादर्श माता बनने की संभावना को भी कम करती हैं। याद रखें 
आपकी असन्तुष्ट वासना, अपूर्ण आशाएँ और स्वयं के प्रति ग्लानिः आपकी मानसिक 
शान्ति को नष्ट करे बिना नहीं रहेगी । 

श्राथिक रूप से आत्मनिर्भरता और स्वतन्त्रता के साथ. ही: साथ आपकी 
जिम्मेदारियाँ भी बढ़ गई हैं। श्रतएव उनके प्रति जागरूक रहें । कोई ग़लत क़दम मत 
उठाएँ, कोई ग़लत चुनाव मत कर बैठें और लक्ष्मण रेखा के भीतर रहकर अपनी पवित्रता 
और नारीत्व को सुरक्षित रखना न भूलें । । 

यदि आप विवाहिता हैं, तब तो आपकी ज़िम्मेदारी और भी बढ़ गई है। हो सकता 

है कि आपका पारिवारिक जीवन कलह॒पूर्ण हो, आपके पति कठोर और वेपरवाह हों 
अपनी ज़िम्मेदारियों को न सोचते हों । इस कारण से आपका मन खिनन रहता हो। झ्रापकी 
साथ अधूरी रह गई हो । झ्रापको अपने पति में मन का मीत नहीं मिला हो । ऐसी परिस्थिति 
में भी मेरी आपको यह सलाह है कि दाम्पत्य जीवन में घोखाधड़ी, श्रपवित्रता और 
वेवफाई का नाटक नहीं खेला जाना चाहिए। इससे आपके कुल का सुनाम, झापका 
नारीत्व, आपके परिवार का भविष्य खतरे में पड़ता है । सम्भव है कि श्रापकी पारिवारिक 
स्थिति सुधर जाय, आपके पति के संग आपके सम्बन्ध मधुर हो जाये, पर दि झ्राप घवरा- 
कर कुछ ग़लत क़दम उठा लेंगी तो इसकी कालिमा आपके जीवन पर छा जाएगी । 
इसलिए मर्यादा की लक्ष्मण-रेखा को कभी मत लाँवें । इसी में बेंघकर झ्रापका स्व्रीत्व, 
परिवार की सुरक्षा और आपके प्रेम की सचाई सलामत रह सकती हैं:। 
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परिवार की किइ्ती कई बार भारथिक चट्टान से टकराकर उलट जाती है। नंव* 
विवाहितों के सपने झ्र्थामाव के कारण काफूर हो जाते है। ग्ररीबी अरमानों को कुचल- 
कर धर देती है भोर परिवार की गाड़ी वच्चो के वोक भौर धन की कभी के कारण सीचे 
नही खिचती । मतलब यह कि विवाह के साथ ही झआधिक समस्या जुडी हुई है। इसलिए 
सम्बन्ध करने से पहले कन्या पक्ष वाले अपने होनेवाले दामाद की प्र्थोपार्जन क्षमता, 
उसकी हैसियत, जायदाद, रिश्तेदारी भ्रादि परख लेते है। वर पक्ष वाले भी कन्या का रूप- 





रग, गुण आदि के झतिरिक्त कितना बहेज मिलने की सम्भावना है, दुख-सुख में माँ-बाप 
अपनी लड़की को सहारा दे सकेंगे कि नहीं, भादि सुविधाओं को पड़ताल कर जेते है। 
भाना कि कन्या पक्ष से दहेज माँगना, या लडके की खानदानी जाथदाद को परखना दोनों 
ही वात वर-वधू के गुण और योग्यता के सम्मुख कुछ महत्त्व नह्ठी रखती, परन्तु विवाह 
की ग्रारथिक सु रक्षा को बनाएं रखने के लिए किसी न किसी रूप में इसका महत्त्व हमेशा 
से बना द्वी रहा है । 

हाथ बेंटाएँं--भव जवकि पुराने रिवाज भौर परम्पराएँ दूठ रही हैं भोर घद की 
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सार-सेभाल, वच्चे पालने आदि में पति भी हाथ बेटाने लगे हैं तो स्त्री पर भी इस बात 
की जिम्मेदारी आ पड़ी है कि वह धनोपाज॑न श्रौर बजठ को सन्तुलित रखने में पति का 
हाथ बँटाए । लड़कों को भी यदि दहेज के रूप में पढ़ी लिखी, भ्रथोपार्जन करने की योग्यता 
रखने वाली पत्नी मिल जाय तो दहेज की वही सबसे सुन्दर पूर्ति है। प्रत्येक पढ़ी-लिसी 
स्त्री को अपने विद्यार्थी-जीवन में हो कुछ ऐसे बन्धे की ट्रेनिंग लेनी चाहिए कि वह अपने 
अवकाश के समय कुछ घतनोपाजेन कर सके । महल 
विवाह के वाद यदि उसका पति किसी बड़े शहर में काम करता है तब तो उसे 
धनोपाज॑न की कई सुविधाएँ सहज ही प्राप्त हो जाएँगी । यदि वह किसी छोटे शहर में है 
तब भी घर में मशीन रखकर वह सिलाई, बुनाई, कटाई और कढ़ाई कर सकती. है.। 
सिलाई का स्कूल खोलने पर भी अच्छी श्रामदनी होने की संभावना: है। घर पर गाय+ 
'मैंसे पालकर दूध वेचने का धंधा भी उपयोगी है, मुगियाँ पालकर भी :काफ़ी. अ्रामदनी हो 
सकती है। मैं कई बहनों को जानती हूँ जिन्होंने दूध-घी वेचकर या लकड़ी-कोयले की 
टाल खोलकर अपने रोगी पति की देखभाल तथा बच्चों को पाला-पोसा है । प्रावश्यकता 
खोज की जननी है। जरूरतमंद व्यवित सभी संभावित स्रोतों को टटोलता है। गज 
इन्सान को सभी कुछ सिखा देती है। इसकी अपेक्षा कि ग्ररीबी में तकलीफें सहते हुए 
रो-रोकर दिन काटे जायेँ, यह लाख दर्जे प्रशंसतीय है कि. महिलाएँ अपने पति के कस्बे से 
कन्धा मिलाकर धनोपार्जन में सहयोग दें । यदि पति की दूकान है तो.आप उसी में काम 
सँभाल लें | दिल्‍ली और वम्वई में तो पढ़ी-लिखी महिलाओं ने 'वीमेन्स केनेर'या (चिल्डन्स 
शॉप' के नाम से दूकानें खोल रखी हैं। यहाँ पर महिलोपयोगी और.वच्चों के काम की 
चीज़ें बिकती हैं। गल्से स्कूल और कालेजों से पुस्तकों और स्टेशनरी के झा्डेर भी वे ते 
आती हैं और इस प्रकार वे महीने में दो सौ रुपए आसानी से कमा लेती हैं। 
ऐतिहासिक नगरों में पढ़ी-लिखी महिलाएँ टूरिस्ट विभाग .में भी काम प्राप्त के 
सकती हैं। पुस्तक विक्रेताओं से कमीशन लेकर गर्ल्स स्कूलों और कालेजों में भी पुस्तक 
सप्लाई करने से अ्रच्छी-खासी आमदनी हो सकती है। 9 कं 
जब पत्नी पति के साथ कमाने में भी हाथ बँटाएगी तो उसकी परिवार में उपयोगिता 
बढ़ जाएगी, वह सच्चे श्रर्थ में सहचरी प्रमाणित हो सकेगी । जब महिलाओं की 
कमाने में परिश्रम करना पड़ेगा तो उन्हें वेरहमी से कमाई खर्चते दर्दे भी होगा। एक 
'कमाऊ बीवी आ्राथिक रूप से आत्मनिर्भर होती है। पति की नजरों में उसकी क्र , वई 
जाती है। जब पति-पत्नी दोनों मिलकर यूहस्थी के साधन जुटाते हैं। बच्चों के पालन" 
पोषण की ज़िम्मेदारी संभालते हैं तो उनके अनुभव, दुख-सुख की अनुभूुतियाँ, श्ेरणा ४5 
चिन्ता के विपय एक हो जाते हैं। वे पूर्ण रूप से समभागी वन जाते हैं । इसमें कोई सन्देह 
नहीं कि सच्चे जीवन-साथी बनने के लिए प्रत्येक क्षेत्र में भागीदार होना बहुत जरूरी है। 
रहन-सहन के तरीकों में सुधार--एक सुगृहिणी घर की अच्छी व्यवस्था करके भौ 
'पति की कमाई को सार्थक कर सकती है। झ्राम घरों में काफ़ी फिजूलखर्ची ग्रौर चीजों की' 
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बरबादी होती है। स्त्रियाँ नौकरों पर घर छोड़ देती हैं। वे ईंधन, भाजी-वरकारी, 
आठा-दाल प्ादि में कुछ वचत नहीं करते | चीज़ बिगाड़ते शोर फेंकते हैं। रसद सहेज 
कर नहीं रखते। फिर इस महंगी के ज़माने में जब कि गेहें पच्चीस रुपए मन, दूध चौदह 
भाने सेर झौर धी नो रुपए सेर तक विक रहा है, नोकर रखने का मतलव---सौ रुपए 
अतिरिक्त खर्च बढ़ाना है। यदि स्त्री धर का काम-घन्धा जुद से भालती है तो इस प्रकार वहूसो 
रुपए की बचत झासानी से कर सकती है। पर जरूरत इस वात की है कि वह गृह-व्यवस्था 
इस प्रकार करे कि उसे थाल-वच्चों की देख-भाल करने, शाम का समय पति के साथ 
गुज़ारने तथा कुछ पढ़ाई-लिखाई श्ौर मनोरंजन के लिए भी समय मिल जाय । भाज के 
अणु-युग मे जब कि घर-गृहस्थी सेमालने के लिए ग्राधुनिकतम साधन उपलब्ध है, और 
स्थानाभाव के कारण परिवारों के यूनिट छोटे-छोटे वन गए हैं, गृहिणी का काम बहुत' 
हल्का हो गया है। स्त्रियों को झपनी दिवचर्या और रहन-सहन को सुधारना पड़ेगा । 
अन्यथा समय झौर अर्थाभाव के कारण वे सुगृहिणी की कसोटी पर कभी खरी नही उतर 
सकेंगी । 
श्राई-भिड़े बोका संभाल लें“-जी विकीपार्जत_का संधर्ष दिन पर दिन बढ़ रहा है । 
चति अपने भविष्य निर्माण के लिए तभी लम्बी छलांग लगाने की हिम्मत कर सकता है 
थदि पत्नी उसे हिम्मत बंधाए | जब वह यह देखता हैं कि मेरी भ्रागे की तरक्की तभी हो 
सकती है यदि में छुट्टी लेकर, चाहे वह बिना वेतन के ही मिले, अपनी अधूरी पढ़ाई 
को पूरी कर लूँ। पर उसके झागरे परिवार के भरण-पोषण की समस्या है। प्रव यदि 
ऐसे मौके पर पत्नी श्राथिक वोभ को सेमाल ले तो पति अपनी किस्मत भ्राजमा सकता 
है। कभी-कभी ऐसा भी होता कि है एक डावटर, इंजीनियर या वकील नौकरी छोडकर 
अपनी प्राइवेट प्रेविटस करने में मधिक कमाने की उम्मीद रखता है। पर प्रेक्टिस जमाने 
“में कुछ समय लगता है, घीरज के साथ इन्तजार करनी पड़ती है । यह तभी सम्मव है जब 
कि पत्नी मी कमाऊ हो । यदि पत्ती प्राइवेट सेक्रेटरी का काम सेंभाल ले तब भी पत्ति को 
बहुत मदद मिल जाती है। इसमे पत्नी को भी बहुत लाभ है | एक तो उसे पत्ति के 
साथ भधिक समय बिताने का मौका मिल जाएगा, दूसरे, दोनों जने सच्चे अर्थ में एक- 
दुसरे के मित्र, विश्वासपात्र और सहायक हो सकेंगे। 
देखने मे भाया है कि वे वकोल, डाक्टर, इंजीनियर, चित्रकार, लेखक प्ादि जिन्होंने 
प्राइवेट प्रेविट्स करके स्वतंत्र धन्धा प्रपता लिया है, नोकरी-पेशा लोगों से लाख दर्जे 
भच्छे रहे हैं। पर यह सब वे झपनी पत्नी के सहयोग से ही कर सकते हैं) पुरुष के लिए 
मनधाहा धंधा एक होबीज की तरह सुखदायक और मनो रजक सावित होता है। लाचारी 
मे पेट पालने के लिए यदि कोई काम करना पड़े तो उसमें कुछ मजा नही । उसके प्रति 
पुए्प न्याय नहीं कर सकता। उसका मन काम मे नहीं लगता । फिर नापसन्द काम में 
जुतने से इन्सान थक भी जल्दी जाता है। उसका मनोव॑ज्ञानिक प्रभाव सेहत भौर मन 
दोनो पर ही खराब पड़ता है। ऐसी परिस्थिति में समझदार पतली का यह फर्ज है कि 





«हल रपर के पराटाडस्था ने बदन दुते सहावक ४4% 


हपोजद जग झहनर सभी समनने लगे हैं । 


ई 
है] 
3 
ई 
१ 





है 
रु के 
रे 
दा 
३ 
छ॑ 
34 
: 
हर] 
 । 
बा. 
व | 
हु $ 
| 
/ 


4 
प्रपती शिक्षा ही र प्रवत्नों छो घन के रूप में साकार होते देख उप 
् टर हि रयीेनी उपयोगी जीवन *; बना रही हें । में कियो की मोहताज हवा+ नही ॥ 
रद खिए से अपने पति की वरेशान करने की उन्तरत नहीं । कभी एचा ना होते 
दें फह्ि पति की आमदनी कम दे अवणएय 4द्र बच्ची को अच्छे स्छुलों में पढ़ाने का खर्च नहों हर 
में पाता । टिसी सूरत में पत्नी अ्रधिरिक्त ध्रामदनी बडे कान दाता है । परिवार 4 
का सद्त्व बढ़ जाता है कि ने केबल बच्चों के पावन-पोयण में ही अपितु शिक्षण में 
माँ ने सहूस्वपुर्ण सहयोग दिया । 
उसाने के साथ ही साथ साम्रात्िक मान्यता भी बदल रही है। ऐसे भी दस्त 
सामने ब्राए 4 जहाँ छुबक-युबती ने अ्रथना जीवन-साथी विद्यार्थी-जीवन में खद हो चत 
लिया | विभिन्न बर्म श्रौर सामात्रिक परिस्थिति के होने के कारण विवाह के लिए माता- 
पिता का अनुमोदन शरीर सद्योग नहीं मिल सका | ऐसी भूरत में वे दोनों मिलकर अपने 
नविष्य का वाजना वा वते ६ । दाना ही घनोपाजंन करते हैं और घर, परिवार, कर्चे 
आ्रादि का बजट शरीर योजना क्राफ़ी सोच-विचारकर बताने के वाद, अयता वेक वलेन्स 
करन का वध्टा करत &। इस तरह की लम्बी योजना बनाने के पश्चात ही वे विवाह 
करना उत्रित सम करते हूँ। कभी-कभी आमदनी से खन्च अधिक बढ़ जाने के कारण बजट 
का सन्तुलन बिगड़ जाता है। ऐसी बर्त मे पत्नी को अतिरिक्त आमदनी बढ़ाने के लिए 
या तो कोई दशदान का काम कर लेना चाहिए, यदि ठाइविंग का काम आता है तो घर 
पर द्वी बैंटकद दाइपिंग द्वारा बह सी रुपया महीना आमानी से कमा सकती है। शाम को 
सेल्स गर्त का काम करता भी काफ़ी सव्रिधाजनक हांगा। यदि वह लेखिका है तो उप्त 
गदर क द्वादाी मी श्रच्द्धा धनोपार्जन कर सकती 
, आए . आड़े झड्टरों में पेमिंग ग्रेस्ट रखने का रिवाज है। केवल दिन में दो वार 
द डकार बज देने की दा पर भी ग्राहक मिल जाते हैं। अगर आपके 
काई कमरा फाज़तू हो तो उसको कि राय १र उठा देने से भी लाभ 
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हो सकता है। कई धनिक वृद्ध स्त्रियो के लिए दिन मे कुछ घंटे किसी करम्पैनियन की भी 
जरूरत होती है जो फि उन्हें ुछ धर्मग्रन्य या भखवार प्रथवा कहानी पढ़कर सुनाएँ। 
यह काम ले लेना प्रौद़ महिताफो के लिए वड़ा उपयुक्त है। भाजकल पादी-ब्याह भ्रादि 
उत्सवों पर श्ंगार भोर सजावट का काम भी मिल जाता है। ऐसे कामों के लिए डेंको- 
रेशन माटिह्ट को कुछ शिक्षा लेकर भौर कुछ भपने भ्रध्ययत झोर सुरुचि को विकसित 
कर पड्री-लिखी महलाएँ भ्रच्छा पनोपाजंन कर सकती हैं । 
वृद्धावस्था में खर्च बढ़ जाते हैं क्योकि उस समय रोग, बोमारी, भाराम श्र भष्छे 
भोजन पर प्रधिक खच करने को ज़रूरत भा पड़ती है। पहले जमाने की तरह झ्ाजकल 
सम्मिलित कुटुम्ब प्रणाली तो रही नही । प्रपनो कमाई में बच्चों की गुशर हो नहीं हो 
पातो, फ़िर भला माँ-बाप का बोभा उठाना उन्हें कहाँ प्रिय है ? ऐसी सूरत में भ्रपने 
बुढ़ापे के लिए भी कुछ प्रवन्ध करता उचित है । भाग्य के भरोसे छोडकर वंठना तो मूर्सता 
होगी । भतएवं फड झोर इश्योरेन्स की भी ब्यवस्था पहले से ही करनी उचित होगी । 
पझगर स्त्री घनोपाजत करके यह जिम्मेदारी खुद संभाल ले तो पति की बहुत बड़ी समस्या 
हल हो जाती है। यदि पति-पत्नी दोनों ही कमाते हैं तो उनके रहन-सहन का स्तर ऊँचा 
उठ सकता है, भोर बच्चो की प्षिक्षा की भी सुव्यवस्था हो सकती है। 
मह सब देखते हुए भव स्त्रियों के लिए यह बहुत जरूरी हो गया है कि वे धनोपार्जन 
की क्षमता प्राप्त करें, तभी उनका पारिवारिक भोर सामाजिक जीवन सुखी भौर सुरक्षित 
हो। सकता है। हो सकता है इस मामले में कई पुरुष असहयोग दिखाएँ। इसलिए 
पत्नी को चाहिए कि पति को यह विश्वास दिला दे कि उसकी नौकरी करने से परिवार 
को लाभ ही है । पर-गृहस्थी का प्रवन्ध इस ठग से किया जाय कि स्त्री को नौकरी करने 
का पश्चाताप न ही । प्रामदनी बढ़ जाने से एक पार्ट-टाइम नौकर भी रखा जा सकता 
है। यदि स्त्री-पुरुष को इस बात को जताने की भूल नहों करती कि मेरी कमाई पर केवल 
मेरा भ्रधिकार है तब पति उसे गूह व्यवस्था में भी सहयोग देगा । भ्रधिकांझ पुरुषों को यह्‌ 
अन्देशा बना रहता है कि स्त्री भगर कमाने लग गई तो वह नियन्त्रण से बाहर हो जाएगी। 
नारी की प्र पराधीनता में उसे प्पनी प्रधानता बनाए रखना सरल लगता है! ऐसा 
करता हुआ वह एक कमजौर जीवनसाथी के साथ निर्वाह करने को मजबूर होता है । 
भ्राथिक सकट ग्राने पर ऐसा कमजोर साथी एक भार बन जाता है। 
नारी की सबसे बड़ो लाचारौ-नारी की सदसे बड़ी लाचारी उसकी आ्राथिक 
परनिर्भरता हैं। लाचारी में किसी के अधीन रहना या नितान्त रूप से निर्भर रहना न 
केवल पुरुष के लिए परन्तु स्त्री के लिए भी सम्मानजनक नहीं है। स्त्री-पुरष एक-दूसरे के 
सच्चे मित्र श्रौर पुरक तभी हो सकते हैं जब कि दोनो को लाचारी या दवाव के 
कारण कत्तंब्य न करना पड़े, पर स्वेच्छा से दोनी अपने-अपने ध्येय मे सम्मानजनक 
ढंग से फ़रज झदा करते हुए गृहस्थी की उन्नति करें। नारी की लाचारी, असमानता, 
दुर्वंचता भोर परनिर्भरता पुरुष को दुर्बल बना देती है । बह तेज़ी के साथ झ्रागे 
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नहीं वढ़ पाता । एक बोका उसे पीछे को खींचता-सा रहता है। जहाँ तक पर्खिर 
की आर्थिक जिम्मेदारियाँ हैं, पुरुष को वे अकेले ही ढोनी पंड़ती हैं पर वारी को भ्रपती 
इस निर्भरता का मूल्य भी चुकाना पड़ता है। वह खामोश होकर पुरुष का अत्यावार 
सहती है। छाती पर पति सौत लाकर बिठा देता है, पत्नी कुछ नहीं कर सकती। 
पत्ति का घर छोड़कर जाय भी तो कहाँ? पीहर में कितने दिन गुजर हो सकती है ॥४क्‍ 
जब तक माँ-बाप जीते हैं और उनके पास पैसे हैं, लड़की का गुज़ारां हो जाता है। 
परन्तु सारी उम्र तो माँ-वाप नहीं बैठे रहते; मुकदमा करके पति से खर्चा लेगा 
सहज नहीं है। फिर हर महीने खर्चा वसूल करना भी तो कोई खेल नहीं है; अ्रव जवर्कि 
विशेष विवाह विधेयक तथा तलाक क़ानून वन रहे हैं, नारी की अर्थपराधीनता की 
दुष्परिणाम और भी नग्नता के साथ सामने आयेगा । स्त्री को उससे लाभ के बदले होति 
ही होगी । पुरुष कंमाता है; उसके पास जब तक घन और वाल है अपना घर चेंलाने में उसे 
कोई कठिनाई नहीं होगी । किसी की परिंत्यवंता पत्नी, यदि उसके वाल-बच्चे भी है पं 
सो उसका परिवार फिर से वसना कठिन ही नहीं, एक तरह से असम्भव ही है। कुओ्ोरी 
कन्याओ्ों की ही शादी होनी कठिन हो रही है। जब कि इतना दहेज भी दिया जाता है छा 
भी कमाऊ वरों के सौ नखरे होते हैं। फिर परित्यक्ता पंत्नी वैसे ही 'सैकण्ड हैंड 
कहलाएगी--उस पर उसके पीछे यदि बच्चे हुए तो उसे भला कहाँ आधर्य मिल 
सकता है ? ः 
सारी अर्थोपार्जन की योग्यता प्राप्त करे--ऐसी सूरत में अ्र्व नेरियों को अं 
स्वातन्त्रय प्राप्त करने की भरसक चेष्टा करनी चाहिए। इसके लिंए नीचे लिखी बातों 
का ध्यान रखना पड़ेगा -- () केन्याओं को उंनेकी रुचि और योग्यता के संनु्तार 
शिक्षा दी जाय कि वे मौका आने पर कुछ प्रथोपोर्जनेकरे सेंकें । यंह जढरी नेहीं हे 
हरेक स्त्री बी० ए०, एम० ए० ही पास करे यो डांव्टरे आर, प्रिंसीपल या टीचर ही 
बने। इन क्षेत्रों में तो स्त्रियाँ काफ़ी छा गई हैं। फिर इंतेंनी उच्च शिक्षों प्राप्त करता 
हरेक के बूते का काम भी नहीं है । कीं 
विना किसी उद्देश्य के केवंल बी० ए० यो एम० ए० पास कंर लेनो कुल मेंतलव 7 
रखता । अध्यापन क्षेत्र में तो उन्हीं कन्याओं को जाना चाहिंए जो प्रेंथेम शेणी में हा 
हुई हों, अन्यथा हायर सेकण्डरी केरके नंस, प्रेस रिपोर्टर, टांइपिंस्ट, स्टेंनो, सेंल्स वर्ग 
नृत्य-संगीत शिक्षिका; सिलाई, कटाई, बुनाई, पार्केविद्या की शिक्षिका, लाउण्डी या बुरी 
रंगाई का काम, डेरी फार्म का घन्धा, रेडियो आर्टिस्ट, फोटोग्राफर रिसेप्शेनिस्ट, ढंग: 
होस्टेस आदि की ट्रेनिंग यदि कन्याएँ ले लें तो ज्यादा अच्छा है। विवाह से पह 
गृहोद्योग द्वारा धनोपाजन करके अनेक कन्याएँ अपने ग़रींव माँ-बॉप को सहारादें 
हैं या अपने दहेज के लिए घन जोड़ सकती हैं। श्रपने अवकाश के समय कुछ पंसा पा कर 
सकती हैं। यहाँ पर कुछ अन्य घन्घों का उल्लेख करती हूँ जिनकी ट्रैंचिंग पाकर मे 
घन कमा सकती हैं--(8) होटल का काम--होटल में मंतेरेज से लेकर परिचार्रिग 
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(वेटरस) तक के भिन्न-भिन्न काम हैं जो कि स्त्रियाँ बहुत सुधराई से संभाल सकती हैं, 
(2) कलाका र--ाता, बजानां, चित्रकारी, झमिनव सजावट का काम करना, विवाह 
शादी, उलवों मे प्रवन्ध करने का काम, (3) दर्जी का काम---कठाई भौर सिलाई का 
काम; मशीन पर मौजे, बनियान भोर दस्ताने झादि वुनना; (४) नर्स, टीचर, भ्राया, 





भोजत पकाने का कैम; (5) टेलीफोन गले, स्टेनो, प्रेस रिपोर्टर, टिकट चेकर, कंट्रक्टर 
टैक्सी ड्राइवर, टाइपिस्ट, ग्रेल्स गले, रिसेप्यनिस्ट, लेखिका, सम्भादिका, इंश्योरेन्स एजेप्ट 
आदि; (6) स्थ्रियाँ ऐसे काम भी सासानी से कर सकती हैं कि झपने अवकाश के समय 
घरों में काम भाने वाली चीज़ें यथा प्रसाधन की चीज़ें, कपड़े, रसद, सजावट को चीज़ें, 
युस्तर्क भ्रादि के आर्डर इकट्ठे करके दुकानदारों को दें और इस मे उन्हे काफ़ी कमीघन 
भी प्राप्त ही सकती है। 

स्‍त्री के लिए जोविशोपाजं॑न करना सम्मान की बात है--बहुत-से लोगों का 
स्थाल है कि इस प्रकार का काम करने से स्त्रियों के स्त्रीत्व पर झाँच धाएगी। 
यह धारणा पद दिनों-दिन कम हो रही है । जो स्त्रियाँ पसे-पेसे के लिए लड़ती- 
भगड़ती हैं, घर की चीजें चोरी-चोरी वेचती हैं, भूठा द्विसाव बनाकर पति को ठगती 
हैं, ताश्ष और जुआ खेलकर पैसा र्गेवाना बुरा नहीं समकती, घर मे आए-गए की 
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दर 


परिवार के ही काम पाएगी। पत्ति के बीमार या बेरोजगार होने पर यह रकम वरदान 
साबित होगी | इसका मनोवेज्ञानिक प्रभाव भी बहुत भच्छा होगा। आमतौर पर जिन 
स्त्रियों के पति मित्रवत्‌ व्यवहार नहीं करते था परिवार में जिनका भ्रादर नहीं होता, 
चे तारियाँ प्रपने गृह-प्रवस्थ भोर पति की भोर से उदाम रहने लगती हैं। उन्हें गृहस्थी में 
कुछ विशेष दिलचस्पी नहीं रहती । उनकी यह धारणा बन जाती है कि मुझे भ्रपने पति 
की कमाई से कया जितनी सेवा मैं यहाँ करती हूँ उतनी किसी पराए की कह तो खाने- 
पहुननेमर को तो वहाँ भी मुझे मिल जाएगा। उसके जीवन में भ्रपनापन, विश्वास, 
सम्माव भौर भर्थामाव के कारण एक ऐसी कदटुता भर जाती है कि गृहस्थी से उप्तका मन 
उचटा-उचटा रहता है। इससे गृहस्वामी को झाथिक लाभ और पारिवारिक प्रानन्द 
दोनों बातों का घाटा रहता है। स्त्रिमों की पसन्‍्नता मे ही गृहस्थी की कुशल है। तभी 
मद्दानुमावों ने कहा है कि भारी की पूजा हीनी चाहिए। उसे घन, भाभूषण झौर उपहारों 
से प्रसन्‍त रखना चाहिए। क्योकि जहाँ नारी प्रसन्न रहती है वहीं लक्ष्मी वस्तती है। 
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परिवार के हो काम भाएगी। पति के बीमार था वेरोशगार होने पर यह रकम वरदान 
सावित होगी | इसका मनोवेजानिक प्रभाव भी बहुत भच्छा होगा। झ्ामतोौर पर जिन 
स्त्रियों के पति मित्रवत्‌ ब्यवह्यार नहीं करते था परिवार में जिनका झादर नहीं होता, 
बेनारियाँ प्रपने गृह-प्रवन्ध भौर पति की भोर से उदास रहने लगती हैं। उन्हे गृहस्थी में 
खुछ विशेष दिलचस्पी नही रहती । उनकी यह घारण/ बन जाती है कि मुझे अपने पति 
की कमाई से क्या निदनी सेदा में यहाँ करवी हें उतनी किसी पराए को करूँ वो खाने- 
पहननेमर को तो वहाँ भी मुझे मिल जाएगा। उसके जीवन में श्रपनापन, विश्वास, 
सम्मान भौर भय भाव के कारण एक ऐसी कटुता भर जाती है कि गृहस्थी से उसका मन 
उचटा-उचटा रहता है इससे गृहस्वामी को भायिक लाभ भौर पारिवारिक आतन्द 
दोनों बातों का घाटा रहता है। स्त्रियों की प्रसलवता में ही गृहस्थी की कुशल है। तभी 
मद्दानुभावों ने कहा है कि नारी की पूजा होनो चाहिए। उसे घन, भाभूषण झोर उपहारों 
से प्रसन्न रखना चाहिए। क्योकि जहाँ नाटी प्र सन्‍्तर रहती है वहीं लक्ष्मी वसती है! 
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ये वहके-बहके क़ंदम 


इस युग में भी लोगों की यह भारणा है कि वेबाहिक जीवन में सुरक्षा सौर वफादार 
की जो सम्भावना भारतवर्ष में देखने में आरती दे बह दुसारी जगह नहीं दे । वही काए 
है कि यहाँ के पारिवारिक जीवन में सुप्र और सम्तोषः है। बबाहिक जीवेंगे की 


असफल्ताओं के जितने म्राकड़े मैने इकदठे करिए हें, उनमें से अधिकांश के मूल में चर्खि- 





तता क्यों मी 
परिवार मी 
जाती 


हीनता की ही शिकायत थी । अव देखने की वात यह है कि यह चरित्रही 
जाती है ? इसका पहला कारण है वेमेल विवाह । रूप-रंग, गण, अंक 
रूचि में बहुत अ्रधिक अन्तर होने के कारण जीवन-साथी के हँदय में असन्तोष ही 
है। इसीलिए विवाह के समय लड़के-लड़ की की परस्पर रजामंदी होना जरूरी है के तो 
यदि पति-पत्नी के दिल में परस्पर एक-दूसरे के लिए इज्जत और प्रेम वह हे 
वैवाहिक जीवन कभी सफल नहीं हो सकता। श्रद्धा और प्रेम ही ऐसे कोमल व 
चरित्र को दृढ़ रखते हैं। ग़रीवी, दुख, मुसीव्तें सव सह ली जाती हैं यदि पति-पत्नी ए 
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दूसरे के प्रति वफ़ादार हैँ। विवाह एक पवित्र बन्धन है। उसे उच्च अ्राद्श शरीर सहिष्णुता 
से बस मिलता है । तुनकमिजाडी, तलाक की धमकी या थयोडे दिनों का काद्रेवट है ऐसा 
दृष्टिकोण दाभ्पत्य जीवन के सुख को नप्ट कर देता है । यदि पत्नी यह सोचे कि जब तक 
मैं युवती हूँ मेरे लिए दूसरे पुरुष भी ससार मे हैं मोर पति यह सोचे कि जब तक मेरे 
प्रास धन भोर बल है मैं भनेक सुन्दरियां प्राप्त कर सकता हूँ, तो उनके लिए विवाह की 
पवितत्ता कुछ प्रय॑ हो नहीं रखती । सच्चरित्रता कोई ऐसी चीज़ नही है जो डांट-डपट 
कर रखवाई जा सके। यह तो प्रेम मौर सच्चाई का सौदा है । 
मनुप्य मनोरजन-प्रिय है। केवल पति-पत्नी ही जीबन को प्रूर्ण नही बनाते; पारि- 
बारिक जीवन मे भाई-नोजाई, ननद-देवर, साली-सलहज, मित्र सभी का स्थान है। ये 
सभी मिलकर प्रारिवारिक जीवन को पूर्घ बनाते हैं, इसलिए इन सदसे भी प्रेम किया 
ही जादा है। विर्मत्न दास-परिहात चलता ही है। इससे मव स्वस्न्न रहता है। ज़रूरत इस 
बात की है कि पति-पत्नी एक-दूसरे को समझें, एक-दूसरे का विश्वास प्राप्त करें। भोड़ी- 
बहुत भाड़ा डी हरेक को होनी चाहिए। ईर्ष्या या असहिष्णुता प्रेम मे विप घोल देती है। 
मदि कोई प्रति प्रपड़ी पत्नी १३ वेवात के क्षक करता दे तो यद्द उम्तकी ताससमी है। इसी 
प्रकार यदि पति किसो भय स्त्री के रूप-्यु ण या स्वभाव की प्रशसा करता है तो इसमे 
पत्नी को बुग़ नहीं मानना चाहिए । सामाजिक जोवन को सफल बनाने के लिए मित्नता- 
यूर्ण बरतावरण मे दास-परिहास एक सीमा तक बुरा वही है। विशेष करके जय कि इससे 
बुध छिपाव या दुराव नही, है। ज़हाँ प्राप होता है वह्दी छिपाव रखा जावा है। कई पुरुष बड़े 
हँसोड़ म्ौरपरिहसभ्रिय द्वोते हैं। बसे उदका मन साफ होता है। किसी का प्रेम तकाओँे 
कहने था चौफ़स़ी करने से नहीं मिलता। इसलिए यह वहुत ड़ छूरी है कि पति-पत्नी 
भ्रपने ज़ोड़े के प्रति अप्रत्ते स्वभाव भौरगुणो का आ्राकर्पण बनाए रखें 
स्त्री करा पारिवारिक सुस्त, साम्राजिक सम्मान घर दास्पत्य जीवन की सुरक्षा पति 
के प्रेम.पट निर्भर है। यदि पति विमुख हो जाय तो उसके सोने का ससार उजड़ जाता 
है । यदि पत्नी पति को छोड़कर चली जाय या वह उसचे उदासीत रहे तो पति को झपता 
परिवार बसाने या मनोरंजन के साधन जुटाने में श्रधिक कठिनाई नही होती परून्‍्ठु पत्नी 
तो मोहताज हो जातो है। उवके जीवन का कंरियद ही यृहस्वी है। इसलिए पत्नी के 
लिए यह सम्रभना बहुत ऊरूरी है कि वह दुु्च्ररित्रता की चट्टाव से टकराने से गपने पति 
को बसे बच़ावे | पति के विमुख होने के कुछ कारश वत्ताद्री हँ--- 
सत्री की छिस्मेट।री ऋषछिकहै-यदि पत्नी सेज की सच्ची साधित त्तही बन पाती, 
अपने प्रति पति को आकर्षक करने से असफल रहती है तो पुरुष का ,बचल मन उड़ने 
लगता है। रक्षी श्रोर, युस्प.की स्थिति में नुद्ध बुनिश्नादी बातो का भत्त्तर है। न 
आये हमारे हेड से अपितु पाइज्ञात्य देशो मे भी उतरी यदि चरित्रहीन होती हैतो पति 
और तन, एरिज़न श्र सम्राज़ के लिए वढ़ी लज्ज़ा की वात सम्र भी जाती है। मतुप्य 
जाति की वष्ठ-्परग्परा की खूबियों भोर प्रारिवारिक जीवन की सुरक्षा के लिए यह 
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परमावश्यक है कि स्त्री वंश की शुद्धता वनाए रखे | वह सच्चरित्रा हो । 

इस मामले में पुरुष को कुछ अधिक छूट मिली हुई है । इसका एक कारण तो यह हो 
सकता हैँ कि पुराने ज़माने में हरेक दल अपनी संख्या बढ़ाने की चेप्टा करता था 
इसीलिए वहुपत्नी प्रथा प्रचलित हुईं। दूसरा कारण यह था जिसकी लाठी उसकी भेंस' 
की नीति समाज में चलती थी। तीसरी वात है पुरुष में तीन्र कामवृत्ति और मन पर 

अनुशासन न रख पाने की दुर्बलता । स्त्री बच्चों को जन्म देती है, इस कारण उसके लिए संभोग 

क्रिया के परिणामस्वरूप माँ का कर्तव्य भी जुड़ा है। ऐसी सूरत में यदि स्त्री ऐसा सोचे 
कि यदि मेरा पति मेरी उपेक्षा करता है तो मैं भी ऐसा करूँ तो वह गलती करती है। 
इससे उसका पारिवारिक जीवन नष्ट-अ्रष्ट हो जाता है। पुरुष यदि परस्न्री-गमन करता 
है तो शारीरिक या सामाजिक रूप से उसका बुरा परिणाम उस मात्रा में उसे वहीं 
भुगतना पड़ता जितना कि स्त्री के भूल करने पर। अतएव स्त्री को ही पुरुष को भी 
सँभालना है। इससे उसकी ज़िम्मेदारी अधिक बढ़ जाती है। स्त्री इसीलिए पुरुष से श्रेष्ठ 
समभी गई है। यदि आपके पति का लगाव या भुकाव किसी परल्त्री के प्रति है तो पहले 
अपनी व्यावहारिक और शारीरिक कर्मियों को दूर करें और निम्नलिखित ढंग से उन्हे 
रास्ते पर लाएँ। 

क्या सावधानी बरतें--. पुरुष आमतौर पर रूप-रस के भौरे होते हैं। वे सौन्दर्य 
कोमलता, मधुरता, रसिकता, सेवा, प्रशंसा के प्रति सहज आक्ृष्ठ हो जाते हैं। अत्येक 
नारी को भगवान्‌ ने एक कुदरती आकर्षण दिया है। सजना-संवरना उनका जन्मसिद्ध 
अधिकार है। आप चाहे सुन्दर न हों, तव भी सुधड़-सुडौल ओर आकर्षक तो वन सकती 
हैं। इस मामले में अपने व्यक्तित्व का अध्ययन करें, उसे सुधारें। सौन्दर्य और योवत 
स्त्री की सबसे अमुल्य सम्पत्ति है। इसे किस प्रकार क़ायम रखा जाय इस विषय में मैंने 
आगे बताया है। आप अपनी किसी सुघड़ सहेली से भी इस विषय में सलाह लें। अपनी 
काया को सुडौल और स्वच्छ बनाएँ । रुचिपूर्ण ढंग से वनाव-श्वृंगार करें। अपनी वैशभूपा 
आकर्षक, साफ-सुधरी और अपने स्वर के अनुकूल रखें । इस मामले में अपने पर्ति की 
रुचि का पूरा ध्यान रखें । 

2. आपकी वातचीत, हाव-भाव जिन्हें अंग्रेज़ी में 'मैनर्स' कहते हैं, शिष्ट होने ज़डरी 
हैं। क्योंकि स्त्री का सौन्दर्य न केवल काया के माध्यम से ही प्रकट होता है परन्तु उसके 
सम्पूर्ण व्यक्तित्व को लेकर उभरता है। सुन्दर से सुन्दर और पढ़ी-लिखी स्थ्रियाँ भी भौंडी 
दिखने लगती हैं यदि वे स्त्रियोचित शिष्टाचार का उल्लंघन करती हैं । 

3. आप इस बात की भी चौकसी रखें कि कहीं आप अपने गृहिणी-कर्तेव्य में ढिलाई 
तो नहीं डाले हुएं। पति जो कमाकर लाता है उसे एक समझदार गृहिणी ही सार्थक कर 
सकती है ।आर्थिक चिन्ता, घर की अव्यवस्था, सामाजिक जीवन में असफलता-“ईं 
सवका उत्तरदायित्व पत्नी पर आता है। पत्नी की इस मामले में अ्रयोग्यता भी पति की 
उससे विमुख कर देती है । 
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4, प्रा मां हैं। प्रयते इच्नों के बरियर निर्माय में ध्रापक्ा बहुत ह्वाप है । यहि बच्चे 
इम्दे है, मरस्याप्र्ष हैं, जित्ता धोर परेशानी का कारण हैं तो पत्ति के लिए पर प्यान्ति 
को बारफ बस बाएगा | बह प्रायकी उसके लिए बेतारनी देगा। निराश होकर फिर 
किम दूसरी धयो से प्यनी परेघानी रदेगा। इस प्रकार पारियारिक पौड़े दूसरे के कानों 
मे पटुँदेगे। पोर पहिं सुलनेयासों में कोई स्त्रो-मित्र हुई तो उसकी सहानुभूति पापके 
घतियों प्राहष्ट कर सेगी। पति को बेडफार्ट प्रखातक भुरू नहीं ही जाती। उसकी 
दरों स्टेड होगे है पत्ती से यते बुनट जाना । उररोतत कारभ जो मैंने बताएं हैं उनसे 
िची भो पुझप रा मन पत्तों मे विमुस हो सकझगय है। प्नो यहि प्रपनो गलती ले समझ 
दवि थे धिची-सिषो, रुष्ट घोर प्रेमन्ग्रदर्घव में धीतत रहती है तो श्रेम रम्यु में काट 
घुर दो जाती है पोर ऐसे नाजुझ समय में यदि किसो दुसठो स्त्रो पर मन रीक जाय 
खो कोई ताउजुब नहूँ/ 

5. पगर बात प्पिक बड़ गई दे तो प्राप परित्यति को पूरी तरह समर सें। 








निुंस सरदेहे भी प्रेम भे विष पोसता है। हो सकता हैं कि फेपल साधारण मिलना 
जुसना ही हो । पर्तिक पनिष्ठ सम्दन्ध ने हुए हों । पदसे तो घाप पपने मे जो कमियां हैं 
इन्हे दर करे । पपने पति की रवि को समझे जो यह 'बादनते हैं तदनुसार करें। जिन 
श्नियों ओी थे प्रखसा रूरते हैं, उनसे ईप्र ने करके उनके गुणों प्रौर सूविदों को भपनाएँ॥ 
हो सरता है ये हिप्र्यां भापझे परिषिठों की पत्नियाँ, रिश्ते में भापके पत्ति को भाभी, 
सालो या खत द्वी हो। ध्राप इस स्त्रियों के सम प्रेमनार रखें। उनका सहयौय पाकर 
प्राप प्रपने पति को फिर से रिम्यने में सफल हो सर्फेगी । 

6. कमी करनी ऐसा भी होता है कि इस्हीं रिश्तेदारों में ते किसी स्त्री पर, जो कि 
अपने पढि से साई गई हो, या जिसे प्रापके पत्ति को मदद चाहिए, या जो भापके पति 
नो प्रशयक हो, प्रापके पति घनुरकत हों । इस मामले में बह स्प्रो निर्दोप भी ही सकती 
है। ही यहता है उसकी भावना घाषके पति के प्रति पवित्र हो, केउल समदचि या दृष्टि 
कोश के बारतव प्रयवा दोनों फ्री एक-सी समस्या द्वोने के कारण कुछ परनिष्ठता हो 
गई हूं।। ऐसी गूरत में भापक्ों बहुत सावपानी बरतनी चाहिए। गयने सनरेद्द को प्रकट 
मंत हने दें । उस क्त्रो के झप को समक्क़ट ही कुछ करना ठीफ होगा। एक बहने ने 
सुझे बनाया कि उसझा पति जब इलाहाबाद में यक्रालव करता था तो क्रिसी रईस की 
विघवा उसके पति के वास सलाई-मश्चचिरे के लिए भावी थी। इस कारण से वकील साहब 
फो दसके परिवार गे काफ़ी बाते पता चली | घनिम्ठता बढ़ी । जब मेरी स्प्ती को इस 
बात थी फबर खगी ते बह उस स्त्री से मिली। उसस्ने देल-मेल यढ़ाया | उसके दुस में 
सहानुभूति दिखाई। पीरे-पीरे वे दोनों पनिष्ठ सहेलियाँ बन गईं भौर पति के कदम भी 
अनुचित भार भे जाने से इक गए । 

7. कमी-कमी रे सादुश्ता भी दो व्यक्तियों को मित्रता के सूत्र में बांध देनी है। 
यदि प्रापके पति संगीत, चित्रकारी, णाहित्य या किसी विज्येप मनोरंजन (होबीज़) में 
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दिलचस्पी लेते हैं तो आप भी उनकी रुचि को समझें, उसमें भाग लें, दिलचस्पी दिखाएँ। 
देखने में श्राता है कि यदि पति कवि या गव॑या है पर पत्नी उसके मर्म को नहीं समझती 
तो वह किसी ऐसी स्त्री का साथ ढूंढेगा जो उसकी कला की पारखी होगी। कई पुरुषों 
को घूमने और सैर-सपाटे का शौक होता है, कई साहित्यचर्चा में आनन्द लेते हैं; भव यदि 
पत्नी साथ नहीं देती तो उनका मित्र-भाव दूसरी स्त्री से स्थापित हो जाता है। इसलिए 
हर स्त्री को अपने पति को रिफ्राए रखने के लिए उसकी रुचि में दिलचस्पी दिखानी 
चाहिए। 

8, कभी-कभी ऐसा भी देखने में आया है कि यदि पत्नी ककेशा और फूहड़ है भौर 
आपकी किसी सहेली या बहन के पति में भी ये ही दोष हैं तो आपके पति और वह 
दोनों समदुखी होने के कारण एक-दूसरे में अ्रपना पूरक पाकर घतनिष्ठ हो जाएँगे। 
समभद्वारी तो इसी में है कि आप सव तरह से अपने पति की पूरक बनें । अपने प्रेम और 
सेवा से उन्हें तुष्ट और प्रसन्न रखें । यदि आप एक सुघड़ गृहिणी हैं, आदर्श माँ हैं श्रौर 
पति की सच्ची सहचरी हैं तो कोई कारण नहीं कि आपके पति बहक जायेँ। ह 

9. इस बात के विषय में कि आप अपने पति की सेज की सच्ची साथिन कसे वर्ने 
मैं पहले ही बता चुकी हूँ । यदि नारी प्रेम में शीतल है तो पति उष्णता, निकंटता और 
सहयोग पाने के लिए बहक सकता है। इसलिए इस मामले में पूरी चौकस रहें । रति- 
क्रिया में पति को सुग्ध करें। उसका ग्रिय करें। उसके पूंसत्व को सार्थक करें । 

0. कभी-कभी ऐसा भी होता है कि विवाह से पहले की कोई प्रेमिका फिर जीवन 
में आ जाती है। पुरानी बातें याद हो आती हैं, अप्राप्य के प्रति पुरुष खिंच जाता हैं। पर 
आप अपने आकर्षण का तनाव ढीला मत होने दें । पुरुष विचलित तभी होता है जवर्कि 
उसकी पत्नी उसे प्रेम में न वाँधे हो। अन्यथा सभी समभदार पुरुष पुरानी कहानियां 
को भुला देने में ही कुशलता समभते हैं । अधिक सम्पक में रहने के कारण वात अधिक 
बढ़ रही हो तो उसकी संगत से पति को दूर रखना ही ठीक होगा । 

आप अपना घर बदल दें। हो सकता है शहर भी वदलना पड़े। पर यह सव आपके पर्ि 
के कैरियर की सुविधा का ध्यान रखकर करना पड़ेगा। कभी-कभी ऐसा भी होता है कि 
पुरुष बुरी संगत में पड़कर दुश्चरित्र .बन जाते हैं। ऐसी सूरत में अच्छे मित्रों का देवोर्त 
उन पर डलवाएँ। 

7, पति किस कारण से आपसे विमुख हुए हैं, उसे समभें। उनके जीवन के अभाव 
को पूरा करें। हो सकता है आपके चरित्र के विपय में उन्हें निर्मुल सन्देह हो गया है ! 
अगर ऐसा हो तो इस मामले में पति से बातचीत करें। आपका जहाँ जाना वा जिनत 
हेल-मेल उन्हें बुरा लगता है, उस काम को भूलकर भी मत करें। झाप यदि तिंदोर्स 
और सच्ची हैं तो इस वात का यकीन पति को आपके स्पष्टीकरण से श्वदय हों 
जाएगा । 5 

2, यदि आपके पति का लगाव सचमुच में किसी से हो गया है तब भी मरी 
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उनके प्रति ककंश या कठोर मत हों। देखने मे श्राता है कि पत्नी की शानीनता झीर 
प्रेमिका की बेवफ़ाई पुरुष को फिर सीधे रास्ते पर ले आने मे समर्थ होता है | झ्ापके पति 
के सम भ्रापके जीवन की इतनी सुखद स्मृतियां जुडी हैं। वह झापके बच्चों का वाप है। 
परिवार का आधिक भार समाले हुए है। ऐसी स्थितियों में उसकी प्रथम भूल के लिए 
आपको उन्हे कठोरतम दण्ड नहीं देना चाहिए! जीवन-साथी का कर्त्तव्य है कि जब 
बह अच्छे समय में साथ रहा तो बुरे समय में भी साथ दे। यद्वि वह गुणों के कारण प्यार 
करता थातो प्रव मानवीय दुर्बलता को भी क्षमा करे | ऐसे मौके पर भर्त्सना करने, पति' 
को बदनाम करने भौर कठोर होने से परिस्थिति ओर विगठ जाती है, जबकि धीरज रखने 
से पुरुष अपनी गलती पर पछताकर फिर नारी की शरण आता है । मैंने कई तारियो को 
अपनी सहनश्नवित और धीरज के वल पर पुरुष को सन्मार्ग पर लाते देखा है । 

23. कभो-ऊभी ऐसा भी होता है कि विकट परिस्थिति मे पडकर पुरुप का चरित्र 
अष्ट हो जाता है या लम्बा वियोग उसे शरीर की माँग पूरी करने के लिए बाध्य करता 
है। ऐसे दृष्टान्त श्रापको सीमा पर नियुबत फोजियो में बहुत मिलेंगे । धर-बार से दूर ये 
संनिक परदेश मे परस्त्री-गमन करते है। पर इसका मतलब यह नहीं कि वे हमेशा के 
लिए ध्यभिचारी या अपनी पत्नी से विमुख हो जाते हैं । पुरुष को कुदरत ने जो सुविधा दी 
है उसका ये लाभ उठाते है। मैं यह नही कहती कि उनकी यह स्वेच्छानारिता उचित 
है, पर लाचारी में यह सब हो जाता है। इसलिए क्षमनीय है। स्त्री को यदि पति की 
ऐसी भूल का पता चले तो उसकी चर्चा पति मे फिर म॑ करे । 

74, कहीं-कही स्थिति बड़ा विकट रूप धारण कर लेती है। यह तब होता है जब- 
कि वेमेल विवाह होते हैं। घोसे से ब्याह कर दिया जाता है। ऐसी सूरत में पति स्त्री से 
हमेशा विमुख रहता है । साथ रहने के कारण चाहे उनके वाल-वच्चे हो जाये पर सन नहीं 
मिलत्ता। ऐसी स्थिति मे पत्नी अपनी अपूर्व सहनभक्ति, सेवा, लग्न से पति को जीते । 
प्यार कोई ऐसी घीज़ तो है नही जो जो र-जबरदस्ती करके प्राप्त किया जा सके । वह तो 
बड़े परिश्रम, लग्न, सेवा से जीता जाता है। नारी पर इस मामले में भ्रधिक जि स्मेदारी है । 
पति का प्रेम जीतकर ही उसकी रोज़ी प्रौर रोटी की समस्या हल होती है। प्यार के 
बन्न पर ही वह पर्ताकी सम्पत्ति, घर-बार भोर सामाजिक अ्रधिकारो की सामेदार बनती 
है। उसने थासव की नोति नहीं अपितु प्यार से जीतने की नीति झपनानी है। जब वहू 
पति के जीवन को पूर्ण करती है, उसे अपने प्यार भर सेवा पर निर्भर बना लेती है, तभो 

यह उससे बेंध जाता है। मगर नारी अपनी आधिक परिस्थिति के कारण उसपर निर्भर 
है तो पति गृहस्पी के सुस्र के हेतु स्त्री पर निर्भर है। यह अन्योन्य पर निर्भरता ही 
दो व्यवितयों के जीवन के एकीकरण का भाधार बन जादी है । 

36. गलतफहमी भी कभी-कभी पति-पत्नी के वीच में दीवार खड़ी कर देती है । 
अपने किसी हित मे पत्नी की उपेक्षा या उसके पोहरवालो का असहयोग प्रति के मन को 
कटता से भर देता है। इससे पति पत्नी से कटा-फटा रहता है। ऐसी परिस्मिति में यदि वह 
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कसी ऐसी महिला के सम्पर्क में आता है जिसके कारण उसे कैरियर या अपनी योयर 
पफक्लायूत करने में सहायता मिलती है तो वह उसके प्रति अनु रक्त हो जाता है। 

40., पति के विभुख होने का एक कारण यह भी होता है कि विवाह से पहले की 
हसी ओर से प्रेम करता रहा पर बड़ों के दवाव, परिस्थितिवश्ञ या कुछ ग्राविक पाप 
के बगीभूत हो पुरुष को लाचारी में किसी और से शादी करनी पड़ी। ऐसी परिस्थिति मे 

का मन. घायल पक्षी की तरह तड़फता रहता है। गृहस्थी की गाड़ी तो पता 
री हे, पर मन कहीं और वन्धक रखा रहता है । स्त्रियों को ऐसे वियाह का थुह् ने 
रोध करना चाहिए। 

[7. कभी-कभी हीन भावना से भरकर भी पति पत्नी के प्रति झंकित रहता ।। 
बह उसकी संगति, उसके मुक़ाबिले में अपने को हीन समझता है, इसलिए उत्ता का 
पत्नी से रुप्ठ रहना हैे। ऐसी परिस्थिति में पत्नी को पति का विश्वास प्राप्त का 
चाहिए श्रौर अपने व्यवहार से उसे यकीन दिला दे कि बह हर कोन में उसको सहुपोतित! 
हैँ ग्रौर उसके सम्मान के प्रति जागरूक है 

5. पफहीं-फटटीं ऐसी शोचनीय परिस्थिति होती है कि पत्नी के प्रति पर्तिनगे | 
पेयका ही होता है पर उसका व्यवहार भी ऋर और निर्मम दोता है। ऐसे अति 
पति दुरायारी और व्यसनी होते हूं। पत्नी औ्रीर बच्चों के प्रति उनके दुदय मे गई मम 
नदी होनी । सोझ-लाज की उन्हें कोई परवाह नहीं होती। इस विकद पर्शिर रत 
उपरसे के लिए ननाद् टी एक मार्ग रद जाता हे। परन्तु इसों भी जल्दबाजी वदीं ॥४ 
धटित । दोनो वरियार के बुत गो को बुलाकर पंबाबत करवाएं। यदि उकोों रच 
लि तो किए कानसी कार्ययादी ऋरनी उचित द्ोगी। स्त्री को आधिक ५६४ 
यह ये हे थी “यान रा ट्ोगा । या फिर उसे दस योग्य बबाया लाये रि 
| विवरलयटासा। 


ला वी कोडिय करनी सा टिए कि शुरसास दी गाल ने ही। बंद कम व 
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देखते में आता है कि रूप, यौवन, प्रेम, धन, सन्‍्तान, छुख और सुविधाएँ होते हुए भी 
कई दम्पति जीवन के प्रति प्रसन्तुप्ट रहते हैं । ऐसा लगता है मानो दाम्पत्य जीवन से 
उनकी ग्रवस्था ही उठ गई है, भपने जीवन साथी के प्रेम के प्रति उन्हे विश्वास नहीं रहा, 
बच्चे उन्हें जी का जंजाल प्रतीत होने लगते हैं। उन्हे परिजनों से यह धिकायत रहती है कि 
कोई मुभमे दिलचस्पी नही लेता, मेरी किसी को परवाह ही नही । मेरी दुख, तकलीफ ओर 
बीमारी को कोई समभता ही नही, मैं मरा जा रहा हूं पर कोई मेरी वीमारी को महत्व 
ही नही देता । मुझे तो भूख ही नही लगती, कोई भी काम करने को जी ही नही करता, 
भम रोने-रोने को करता रहता है। पर मेरा दुख कोई समझे तब म। हाय भपने घर 
वालों के शिए मैंने इतना कुछ किया ओर प्राज ये लोग मेरी वात की मजाक उदते हैं। 
डा० सिकमंड फहूड 
(97. अंवग्रपाव फ्य८००) 
के कयनानुसार इस प्रकार के 
व्यवित स्थायी या पश्रस्पायी 
रूप से एक प्रकार को मातसिक 
दुर्बलता के शिकार होते है! 
इस स्तायु दुबंलता को अप्रेजी 
भे न्‍्यूरसयिसिया (]२९८७४७४- 
४००) कहते हैं। इस दुबब- 
लता का जो व्यक्ति शिकार 
होता है उसे घकावट, झनिद्रा, 
मिजाज में घिड़ चिड्रापन, सिर- 
दर्द, जीवन के प्रति विरक्ित 
आदि शिकायतें बनी रहती हैं। 
“झनेक प्रकार की भयानक 
बीमारियाँ मुझे हो गई हैं या 
हो जाने की संभावना है! इस 
प्रकार का वहम उसे हो जाता 
है। फिर भाष जानते हैं कि 
बहूम का इलाज तो किसी के पास भी नही है। इसी वहम के चवकर में पड़कूर दिल की घड़कझन 
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इवास लेने में कठिनाई, घबराहट से पसीना आना और कँपकँपी उठना, निढाल होकर 
पड़ जाना आदि चिह्न भी शरीर में प्रमट होने लगते हैं। इसके अतिरिक्त भ्रपच्र, वहु- 
मूत्र की शिकायत भी हो जाती है। व्यक्ति को घबराहट, परेशानी व डर से ऐसा प्रतीत 
होने लगता है कि वह कहीं पागल न हो जाय । 

अब सोचने की बात है कि ऐसा होता क्यों है? इसका मूल कारण है कि तीव्र मनोवेगों 
को दवाने से व्यक्ति का स्नायुमंडल दुर्बेल हो जाता है। जो मनुष्य अपनी असफलता, 
निराशा, भय, ईर्ष्या, असन्तोष या और किसी प्रकार के दुख को किसी दूसरे से डरया 
लज्जा के मारे कह नहीं पाता और अन्दर ही अन्दर घुटता रहता है, उसके स्तायु दंवाव 
और घुटन के कारण दुर्बंल हो जाते हैं। इसका दुष्परिणाम यह होता है कि वह ग्रपने 
असन्तोष, ऋध और उदासीनता को प्रकट करने के लिए और परिजनों की सहानुभूति 
प्राप्त करने के लिए बीमारी या भूतप्रेत के शिकार होने का बहाना ढूँढ़ता है।जगित 
स्त्रियों को हिस्टीरिया के दौरे पड़ते हैं उनका मुल कारण भी तीज मनोवेगों को दवाकर 
रखना ही है । नीचे कुछ उदाहरण देती हूँ । ४ हि 

एक भारवाड़ी सेठ हमारे बंगले के पास ही रहते थे। उनकी पहली पत्नी दो वच्च 
छोड़कर मरी थी। दो साल वाद उन्होंने दूसरा विवाह किया। यह दूसरी प्ली 
सेठजी से श्रायू में बीस वर्ष छोटी थी। सेठजी की माँ और विधवा चाची भी उत्हीं के 
साथ रहती थीं। नई वहू पर उनका कड़ा शासन था। घर का खर्च चलाना और पहली 
पत्नी की औलाद की देखभाल वे खुद ही करती थीं। इससे नई वहू के मन में वहीं 
असन्‍्तोष बना रहा । वह अन्दर ही अन्दर कुढ़ती । उसके सारे श्ररमान मन ही मत में कुवत 
कर रह गए । धीरे-धीरे उसे वहम हो गया कि उसकी सास जादू-ठोना करके उसके प्ि 
को भी उससे विमुख कर रही है । वस उसे और भी कुढ़न और जलन होने लगी । पति की 
सहानुभूति प्राप्त करने के लिए वह रात-रातभर रोती रहती, खाना न खाती, सी 
रूप से वह पति से सास की शिकायत तो करने का साहस कर नहीं पाती, वस यही कहती, 
“मालूम नहीं मुझे कुछ हो गया है ।” सास ने श्रोकाजी को बुलाया । उसने कहा, “इसपः 
इसकी सौत की प्रेतात्मा चढ़ आई है । वही सता रही है बहू को ।” 

मानसिक दुर्वेलता के कारण बहू को सोचने-विचारने की शवित तो रही नहीं, वे 
उसे भी ओमाजी की वात पर ही विश्वास हो गया और मिरगी के लच्छन उसमें पक 
होने लगे । जब उसे दौरे पड़ते तो वह अपनी सारी चूड़ियाँ तोड़ देती, सास को वे 
गालियाँ देती, बच्चों को मारती, गुस्से के मारे काँपने लगती और चिल्ला-चिल्लाक: दा 
देती, “मैं तुम सवको मार डालूंगी। तुम्हारे कुल का सत्यानाश कर दूँगी। वहूँ कोर 
धमकी सुनकर सास, चाची, बच्चे व सेठजी सभी उसके श्रास-पास हाथ जोड़कर बैठ जा 
और फिर जब बहू अपनी सौत की ओर से कहती, “इसे वालाजी ले जाओ । परी 
उपद्रव शान्त होगा ।” तब सेठजी पत्नी को लेकर वाला जी (तीर्थ-स्थान) मार्नवी चढ़ 
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जाते जितने दिन बहू बाहर तीर्थे-यात्रा मे घुमती फिरती, उसका स्वास्थ्य भच्छा रहता, 
चर घर लौटने के कूछ मास वाद फिर बहू को हिंस्टीरिया के फिट झाने लगते श्रोर फिर 
बही किस्सा दोहराया जाता। 





एक वकील साहब थे । उनकी पहली पत्नी पांच लड़कियाँ छोड़कर भरी। लडका 
हों था, इसलिए उन्होने दूसरी क्वादी की। दूसरी पत्नी के जब बहुत साल तक बच्चा 
नही हुआ तो घरवालों ने उसे परेशान करना घुरू किया । इससे पत्नी कुई-कुढ़कर गरेखने 
सगी | हारकर पत्नी ने 'मुके सौत संवाती है! यह नाटक रचा झोर जब कभी सास कुछ 
बोली मारती, वह सोत चढ झाई हूँ यह स्वांग रचती भोर सौत की स्‍भोर से घरवालों को 
खूब बुरी-भली मुनाती भौर कहती “मैंने शान्ति (दूसरी पत्नी) की कोज वांघ दी है 
इसके कभी भौलाद नहीं हो सकती | यदि हुई तो सारे वश का नाथ हो जाएगा ।” दस, 
फिर घरवालों को धान्ती से पुत्र पाने की लालसा ही सिट गई। 

कभी-कभी ऐसा भी होता है कि कई पुरुष 50-55 वर्ष की प्ायु भें सम्भोग क्रिया 
के भयोग्य हो जाते है। पत्नी से झ्पत्री यह अवमयंता छाहिर करने मे उन्हे लम्जा प्राती 
है। ये भपने को काल्पनिक वीमारो का घ्चिकार मानकर प्रपनी स्वास्थ्य-रक्षा के 
बहने पत्नी से दूर रहते हैं, भलग सोते हैं। ब्रह्मचर्य का महत्त्द वस्तानते हैं भोर पानी पर 
अपना नियत्रण व रुआब बनाए रसने के लिए उसके हरेक काम में हस्तभेष करते हैं। 
उसकी डिन्दादिलों की भावोचना करते हैं, उसका पहनना-मोड़ना, हँउना-बोलना, 
उन्हे नहीं नुद्गाता | मपनी कमी भोर भसमर्थता को स्वीकार करने की भ्रपेक्षा वे पत्नो 
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को ही कठोर और निर्मेम कहकर भर्त्सता करने लगते हैं। 

अपने एक ऐसे वहमी पड़ोसी दीनानाथ का किस्सा आपको वताती हूँ । उनकी प्ली 
चालीस वर्ष की उम्र में भी बड़ी सुन्दर और स्वस्थ लगती थी, जब कि वह वावन व 
की उम्र में सेज के अ्रयोग्य हो चुके थे । मेरे पति डाक्टर हैं उन्होंने दीनाताथजी को सबाह 
दी कि आप दिनभर कुर्सी पर मत बैठे रहा करें, कुछ श्राउठडोर लाइफ भी विंताएं। 
पर घन कमाने की चक्की बतकर उन्होंने श्रपना यौवत खो दिया। डाक्टर साहं में 
उनको स्वास्थ्य सुधारने के लिए कुछ टानिक भी दिए। पर इलाज देर से शुरू हुत्ना था 
और पुरानी दिनचर्या बदलने में वह श्रसमर्थ थे, इससे कुछ लाभ हुम्ना नहीं। एके द्वि 
उनकी पत्नी डावटर साहव के पास आई झौर वोली, “डावटर साहव, मैं तो बड़ी परशात 
हैँ। मुझे पति की वीमारी का पता ही नहीं चलता । मैं उन्हें लेकर वम्बई व कलकैता भी 
दिखा आई हूँ | उनकी कमज़ोरी बढ़ती ही जा रही है । अपनी पूरी खुराक भी नहीं खाते! 
क्या किया जाय ? श्रव तो उन्होंने अपनी बदली टूरिस्ट विभाग में करवा ली है। महीने 
में बीस दिन दौरे पर ही रहते हैं। जब तक घर से दूर रहते हैं उनकी तवीयत पर्ची 
रहती है, घर आते ही फिर पड़ जाते हैं। शायद उन्हें यहाँ का पानी माफिक नहीं ग्रार्ती ! 

श्रीमती दीनानाथ समभदार औरत थीं। हारकर डाक्टर साहव ने दीनानाथजी कै 
भय का मनोवैज्ञानिक कारण उन्हें बता दिया कि समय से पूर्व शारीरिक असमर्थता के 
आ जाने से ही वह मन ही मन घुटते रहते हैं। कुछ महीने वाद डाक्टर साहंव को फिर 
दीनानाथजी मिले। अ्रव वह वहुत खुश नज़र आते थे । ड/० साहब ने उनके स्वास्थ्य के | 
विषय में पूछा तो बोले, “मजे में हूँ । अब टॉनिक खाकर क्या करना। हमारी श्रीमतीजी 
ने तो आगे के लिए ब्रह्मचर्य रखने का ब्रत ले लिया है। अव तो वह खद्द रघारी वर 
गई हैं भर हरिजनों के बच्चों के लिए उन्होंने एक स्कूल खोल रखा है। दिनभर उ्ती 
लगी रहती हैं । 

डावटर साहब मन ही मन हँसे और सोचने लगे---तभी तो सव ठीक हो गया, इनकी 
पत्नी बड़ी समभदार है कि परिस्थिति को समभकर उन्होंने तदनुसार अपनी दिन चर्या 
परिवर्तेत कर लिया है। 

जब कोई व्यवित अपनी योग्यता को तुलनात्मक रूप में फीकी पड़ती देखता है । 
अपने अधिका रक्षेत्र को संकुचित होते पाता है तो ईर्याँ व द्वेष से जल उठता है। 4 हे 
उसका प्रतिरोधी सबल है तो वह मन ही मन कुढ़ता है, यदि वह उसके अ्रधीन है तोड 
कुचलते की कोशिश करता है। और अपनी इस अन्यायपूर्ण नीति को सही सावित करने 


' के लिए वह अनेक बहाने ढूंढता है, ढोंग रचता है, वहभों के चककर में पड़ता है। ए 


इंजीनियर साहब थे, नाम था शिवराय । उनके माता-पिता का जब स्वर्गवास हुमा» हे 
भाई दस वर्ष का था। भाई को उन्होंने पढ़ाया-लिखाया। अभी वह डाक्टरी पढ़ हैँ 
रहा था कि शिवरायजी ने उसकी शादी कर दी। उन्होंने सोचा, वहू कुछ दिन अपने की 
रहेगी, परिवार में उसका प्यार बढ़ेगा, हमारा दवाव बना रहेगा। पर साथ में उन्हे 


] 


कलह के कुछ मनीवैज्ञानिक कारण कप 


इस बात का खटका भी था; वहू ऐसी सुन्दर और चतुर है, कही भाई का घ्यान पढ़ने से 
हटकर बहू में न रम जाय। वैसे तो वह बहू का बडा लाड़-चाव करते थे, पर उनकी 
चेष्टा हमेशा यही रही कि भाई अपनी पत्नी के प्यार में न बंधने पाए। साई जब छुट्टियों 
में घर झ्राता तो बह बहू को उसके पीहर भेज देते । इसी बीच में शिवरायजी की पत्नी 
गर्भवती हो गई | उनकी पत्नी ने एक दिन झपने पति से कहां कि 'विरादरी की स्त्रियाँ 
बहू और देवर के मिलने पर रोक-टोक रखने के कारण ताने देतो हैं कि जिठानी को इस 
उम्र मे भी बच्चे हो रहे है तव तो मर्म नही भ्राती और जवान देवर-वहु को मिलने 
नहीं देती । वो कुछ ऐसा करो कि भ्रव की जब देवरजी यहाँ हो तो बहू को भी बुला तो 
ताकि किसी तरह उसके वच्चा हो जाए। फिर लोकचर्चा बन्द हो जाएगी।' 
देवर के घर आने पर जेठ-जिठानी ने कई बार इस बात की कोशिश की कि देवर व 
बहू को दो घटे एक कमरे में श्रकेले में मिलने का मौका दे । बहू बडी भावुक थी, उसने 
पत्ति से साफ कह दिया कि “जब तक झाप पढ़ाई पूरो नही कर लेते, मैं प्रात्मसमर्पण 
नही कर सकती । यह कितनी सलज्जा की बात है कि हमे जानवरो की तरह एक कमरे मे 
विशेष उद्देश्य से मिलने का मौका दिया जाय । घर की यह परिस्थिति बया प्रणय-निवेदन 
के भनुकूल है ? 
दूसरे दिन देवर ने कमरे मे जाने से इन्कार कर दिया झौर भाई से साफ कह दिया 
कि मैं सन्तान-उत्पत्ति को बहुत जिम्मेदारी व महत्त्व देता हूँ ! मैं इस योग्य जब तक नहीं 
हो जाता कि अपने परिवार का भरण-पोषण संभाल सके, ब्रह्मचर्य से ही रहना चाहूँगा। 
अपनी थोजना विफल होते देख जेठ-जिठानी बहुत चिढ़े। शिवरायजी के अह भाव 
को बड़ी चोट लगी कि भाई और बहू ने मेरी बात काटने की धृप्टता कैसे की ? भाई पर सो 
वश चला नही, वे बहू के पीछे पड गए। इस आग में जिठानी ने झ्राहुति डालने में सहयोग 
दिया। बहू की जिन्दगी जब दूभर हो गई तो पीहरवाले उसे आकर ले गए झौर उसे 
कालिज भें दाखिल कर दिया। सयोग से डिवेट मे भाग लेने के लिए उसका पति इलाहाबाद 
भाया और घपनी पत्नी से मिलने भी गया। लड़की के माता-पिता समझदार ये । उन्होने 
उनके मिलते की अच्छी व्यवस्था कर दी । संयोग से लडकी गर्भवती हो गई । जब 
द्विवरायजी को इस वात का पता चला कि लड़का हमारी इजाजत के बिता समुरात 
चला गया और अपनी पत्नी से मिल झ्ाया तो उनके कर का पारावार न रहा उन्होने 
लडकी पर लाछना लगाई कि मालूम नही, किसका वच्चा उसके पेट में है। उन्होने अपते 
भाई को भी धमकाया कि लड़की को छोड़ दे । उस् समय पढ़ाई के सच की गरज के मारे 
तो वह चुप रहा। पर जैसे ही उसकी पढ़ाई पूरी हुई ओर नौकरी लगी, वह प्रपनी पत्नी 
व बच्चे को भपनी ससुराल भाकर ले यया। भ्रव तो शिवरायजी सिसियाने होकर ऐसे 
बिगड़े कि कघ झौर ईर्प्य के मारे उनका नर्वेस ब्रेक डाउन हो गया । दिन-रात बह बहू 
व भाई को कोसा करते । खुशामदी रिश्तेदार भो उनके पास बहू व भाई को नूडी-नूडी 
शिकायतें लगाया करते; भाई पर इस सबका कुछ झसर होते न देखकर शिवरायजी ने 


98 सुतो कान में 
अनिद्रा भर हाई ब्लडप्रेशर का ढोंग रचा। रात-रातभर पलंग पर बैठे रहते। कभी बुए 
में पाँव लटकाकर कहते, “मैं तो जान दे दूंगा । इस नमकहराम व नालायके भाई के ताप 
पर दुनिया थुकेगी । मेरी ज़िन्दगी का चैन हर लिया है इस कुल्छनी वहू ने कं 

छोटे भाई को शिवरायजी से पूरी सहानुभूति थी। उन्हें दुख भी था कि भाई पा 
ने ज़रा-सी बात का बतंगड़ बना लिया है। वहू का इसमें भला क्या अपराध ? एक वार 
भावज का तार पाकरवह वहू को लेकर भैया को देखने आया । उनको देखते ही शिवराय 
जी के सिर और भी भूत चढ़ गया। छोटा भाई जितना भी उन्हें समझाने व शान्त का 
की कोशिश करता, उतने ही वह अधिक ज़ोर-ज़ोर से गालियाँ वकते । वहू पर अपने इस 





ँ बह 
ढोंग का कुछ असर होते न देखकर, उन्होंने उसके सिर पर एक डंडा खींचकर मारा के 
चीखकर गिर गई, छोटा भाई यह देखकर हैरान रह गया | वह अपनी पत्नी की या 
उसी दिन वापस लौट आया। बाद में पता चला कि शिवरायजी लज्जा, क्रोध और शा 
से कुड़-कुद्कर सचमुच में पागलों की तरह व्यवहार करने लगे और हु महा 
उनका स्व्रगेवास हो गया । सा दवा 
कभी कभी नव्वेस ब्रेक-डाऊन का कारण विरोधी परिस्थिति के सगे कर सो 
है। कई लखपति दरणार्थी अपना सब कुछ लुटाकर मानसिक सस्तुलत खो बं् हक 
फिक्र और असुरक्षा की भावना ने उन्हें तोड़कर रख दिया था | कभी-कर्मी करत पे 
प्रेम इन दो पाठों के बीच में पड़ कर भी इन्सान टूट जाता हे। एक उदाहरण देसी |ूं | हम 
पड़ने -लियने में बढ़ा होशियार था । उस्ते विदेश जाकर पढ़ने का वजीका मिल्रा। 


रः आम 3... ५. ८३... .४ ग रे ने सल्ताने वी। दर्सी 
विचया मां हाई ब्लडप्रेशर से पीड़ित थी । हरीश उसकी इकलोती सत्ता थी * 
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बहू उस पर पूर्ण भधिकार जमाये हुए थी। उसने हरीक्ष को विदेश नहीं जाने दिया। एक 
सहपादिनो से हरीश का प्रेम हो गया था। उसने भपनी माँ से विवाह को इजाजत माँगी। 
पर माँ को यही प्राथका बनी हुई थी कि लडके की शादी हो जाएगी तो वह पराया हो 
जाएगा। हरीध मन मारकर रह गया। कुछ दिन बाद हरीश को किसी फर्म में नौकरी मिल 
गई। उसको भ्रधिकांश समय दोरे पर रहना पडता था । यह भी उसकी माँ को सहन नहीं 
हुआ । लड़का जब भी दौरे पर जाता, माँ भूसे रहकर, रो-रोकर दिन काठती | नतीजा 
यह हुमा कि उन्होंने खटिया पकड ली । लम्दी बीमारी थी। माँ के कारण लड़के की पढाई, 
कौरियर, विवाह की भावना, सभी चौपट हो गई थी। सडका घुट-घुटकर रह गया। 
बह सूखता गया, चेहरा स्पाह्‌ पड़ गया भोर उसका पूरी तौर से नर्वस ब्रेक-डाऊन हो 
गया। खैर ठो वह हुई कि हरीश का प्रफतर बडा दयालु था । उसने हरीश को एक नसिग 
होम, जह उत्तकी वही सहग/ठिनी जोकि पव एक लेडी डाक्टर थी, पहुँचा दिया श्रोर 
उसकी माँ की काझी वास की व्यवस्था कर दी । तनावपूर्ण वातावरण से निकलकर हरीश 
कुछ मास मे स्वस्थ हो गया भोर उसने झपनी सहपाठिनी से क्वादी कर ली। काशी 
जाकर उसकी माता की भी क्‍झ्ासकिति मिट गई । 
जो व्यक्त वचपन में बहुत म्रधिक लाड-चाव, सुरक्षा और प्रशसा पाकर पला होता 

है, बढ़ा होकर जब उसे कभी प्रतिकूल परिस्थितियों का सामना करना पडता है तब उसे 
बहुत सदमा पहुँचता है भोर वह उस धक्के मे अपना मानसिक सन्तुलन भौर मुकाबिला 
करने की सामथ्यं सो बैठता है। देखने मे आता है कि शारीरिक रूप से स्वस्थ व्यक्ति 
भी कभी-कभी मानसिक रूप से बड़े दु्वत्र होते हैं। उतकी मन-शर्वित (५७/॥ 90४८४) 
कमजोर होती है। यदि कोई व्यवित भ्रपनी आयु के अनुरूप मानसिक परिपक्‍्वता का 
परिचय नही देता ग्रोर हास्यप्रद ढग से व्यवह्मर करता है, तो समझ लें कि उसका 
मावसिक स्वास्थ्य नार्मल नही। इस कमडोरी को दूर करने के कुछ निम्नलिखित 
उपाय हैं--- 

. यदि किसो व्यक्ति पर इतनी ग्रधिक ज़िम्मेदारियाँ हैं कि वह उन्हें ठीक तरह 
से प्रकेला नहीं सेभाल पाता, और अपने शरीर पर अत्याचार करता हुप्ना सम्बे भर्से तक 
उन्हे सभालता चला प्रा रहा है, तो इसके फलस्वरूप उसके हृदय में भ्रपने प्रति दया 
उपजती है | बह परिजनों पर भुकलाता है। उन्हे दोपी ठहराता है, जबकि उसे चाहिए 
तो यह कि झपनी डिम्मेदारियों को वाट दे। चाहे इसके लिए कुछ म्रधिकार या महत्व 
छोड़ना पड़े, पर बूते से श्रधिक परिश्रम करना गलत बद्त है। 

2. प्रपती समस्याएं भौर दुख-तकलीफ के विषय मे अपने किसी बिश्वासी मित्र 
या परिजन से सब वात कहकर जी हल्का करना ज़रूरी है जिन्हें आप अपने से अधिक 
सममद्भार समभते हैं, उनकी सलाह से समस्याओं को सुलकाने की कोमिय करें। लोगो 
के झनुभव से लाम उठाएँ। 

3. किसी मनोवैज्ञानिक के पास मरीज्ञ को ले जायें, जो उसके वाल्यकाल की 
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घटनाग्रों, परिस्थितियों और समस्याग्रों पर प्रकाश डालकर उसे ठीक ढंग से गलती 
सुधारने में विश्वास दिला सके । 

4. मरीज को प्रत्तिकूल परिस्थितियों और अनचाहे परिजनों से दूर रखा जाय। 
उसे मनोरंजन के लिए कुछ उपयोगी द्ोग्रीज अपनाने की प्रेरणा दें ताकि वह अपने को 
भूल सके और उसका ग,आत्मत्रिश्वास लौट आए। जीवन के प्रति उसकी उदासीतता 
मिट जाय । 

9. मृत्यु और बीमारी का भय उसके सन से मिकालने के लिए उसकी दिलचर्सी 
किसी बच्चे, पालतू जानवर या सामाजिक हाय में जाग्रत की जाय। उसके काम की 
प्रशंसा की जाय । 

6. नियमित दिनचर्या, सत्तुलित भोजन, हल्फे व्यायाम की व्यवस्था की जाय | 

7. परोपकार के श्र्थ जीना, धर्माचरण, ईश्बर आदि में विश्वास से भी आत्मिक वल 
पेदा किया जा सकता है। किसी मनोवैज्ञानिक की सहायता से मरीज की आरात्म-विवेचना 
करने में सहयोग दें ताकि बह अपने ग़लत दृष्टिकोण को समझकर दृढ़ निश्चय के सीये 
झपनी भूल सुधार सके, अपनी ग़लती पर पछता सके, और स्वार्थी दृष्टिकोण की 
केंचुली छोड़ नया इन्सान बनकर जीवन का मुक़ाबिला करने के लिए तैयार हो जाय | 
और दूसरों को परिस्थितियों या अपनी इच्छाग्रों व आदशों के अश्रतु झूल डालने का तकाज 
छोड़कर खुद ही परिस्थितियों से समझौता करने का बल प्राप्त कर सके अथवा उठ 
प्रतिकूल बातावरण से अपने को अलग रखकर 'बीती ताहि विसार दे की तीति अपनाव 
में ही अपना कल्याण समझे । 
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दिल से दिल फो राहु--विवाह में चाह एक चीज है चाहिए दूसरी । अपने जीवन- 
साथों को चाह यानी इच्छा क्या है, माँग क्या है, उसे बया झुचिकर है, पति पत्नी 
गाय इसे हो मापस में समकना मुरुप वात है । दिल को दिल से राह होती है । इसके लिए 
तवाडा था चाहिए को छड़ी दिखाकर या कतंब्य की दुह्ाई देकर कुछ सुविषा प्राप्त करने 
का मार्य यदि प्रपनाना पड़े तो प्रेम की हतक, प्रेमी की मर्यादा भग होती है। पतिन्यत्नी 
धघरीर से एक-दूसरे से अलग होते हैं, परन्तु मानमिक रूप से यदि मनोवैज्ञानिक भ्राधार से 
ने जुड़े हुए हैं तो वे एक-दूसरे के मर्म की बात प्रासानो से समभ जाते है । 
जो दुख-सुख की भनुभूति को अपने तक हो सीमित रखता है वह सोमित बन्धुत्व मे 
बंघकर परिवार भौर समाज के लिए खतरा पैदा करता है। सच्चे प्रेम में दुराग्रह ओर मूढ़ 
झभिमान के लिए स्थान नहीं है। प्रत्येक व्यक्ति का ध्यक्तित्व और रुचि एक-दूसरे से 
मिन्‍न होती है। फिर भी वे एक-दूसरे के दृष्टिकोण का सम्मान करते हैं, एक-दूसरे के 
प्रति सहानुभूति झौर मलाई का बर्ताव करते हैं। तभी उनकी मित्रता स्थायी रहती है । 
प्रणय भाव बनाए रखने के लिए एक-दूसरे का प्रिय करने में एक होड़ होनी चाहिए । यदि 
पति-पत्नी में ऐसी स्थिति रहे तो हार में भी जीत का-सा प्राननद झ्राने लगता है। 
आदतें मनुप्य का स्वभाव बन जाती हैं। उन्हे सहज द्वी नहीं छोड़ा जा श्रकता । 
'बिवाह के बाद पति-पत्नी को एक-दूसरे की पृष्ठभूमि, पारिवारिक वातावरण, मानसिक 
आपात, भ्ड़चनें तथा लाचारियों को समझे विना सामजस्य स्थापित करना कठिन होता 
है। स्त्री तो पीहर से अपना नाता एक प्रकार से तोडकर पति के घर आती है। बह 
पोहर के प्रति कोई उत्तरदायित्व यथा उनका भरण-पोषण करना ग्रादि से भुक्त होती है, 
परन्तु पति तो विवाह के बाद परिजनों द्वारा कस्तोटी पर और भी अधिक कसा जाता है 
कि देखे, मह हमारे प्रति श्रपनी ममता को विवाह के बाद निभाता है कि नहीं। कई 
माताएँ अपने इकलौते पुत्र पर झआाजन्म अधिकार नही छोडना चाहती । विश्वेप करके यदि 
बह इकलौता पुत्र किसी विधवा का हो, जिसने अपने जीवन में अनेक कठिताइयो का 
झनुभव कर अपने पुश्र को योग्य बनाया है, वह यह वर्दाइत नहीं कर पाती कि उसका 
पुत्र पत्तों पर अपनाए प्यार खुढाए ! ऐसी परिस्थिति में पत्नी को पति की कठिनाई 
समभनी चाहिए । 
मेरी एक सखी ने मुके अपने पति की मातृभक्ति की कहानी सुनाई थी। मैं उन्ही के 
भब्दी मे कथा दोहराती हूँ---/जब मेरा विवाह हुआ वो हम पन्द्रह दिन के लिए हनीमून 
सनाने मसूरी गए। हम एक होटल मे ठहरे। सुवह उठकर मेरे पति चाय पीने के समय 
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पहला काम करते थे अपनी माता को पत्र लिखना | एक दिन उत्सुकतांवश मैंने उ्का 
पत्र पढ़ लिया। लिखा था, "माँ तुम्हारे विना मैं यहाँ खोया-खोया-सा रहता हूँ। मु 
हरदम तुम्हारी याद आती रहती है। मेरा मन वड़ा उदास रहता है ।' पत्र पढ़कर मैंने सोचा 
कि शायद मेरे पति मुझसे असन्तुष्ट हैं । उन्हें जरूर कुछ मानसिक कष्ट है तभी वे हनीगू 
में भी माँ के विना इतने दुखी रहते हैं। रात्रि में मैंने उनसे इस बात के विषय में पूछा । 
वह आाइचय से बोले, तुम्हें यह भ्रम कैसे हुआ ? मैं तो स्वयं को बहुत सुखी समभतता है| 
मेरे जीवन के ये बहुत ही मधुर शौर सुखद दिल हैं ।' 

अब उनकी बारी थी मुझे मनाने की । मुझे खिन्न पाकर वे दुलारते हुए बोले- 
शीला, मुझे बड़ा दुख है इस ग़लतफहमी का । पर मुझे यह तो वताझ्रो कि तुम्हारे दिंव 
में यह विचार आया ही क्‍यों ? 





“मैंने कहा, मैं देखती हें आप रोज़ ही अपनी मांजी को पत्र लिखते हैं । प्रात मैं 
प्रापके पतन को कुछ पंवितयाँ पढ़ी थी, “दिखता है श्राप रोज ही अपना मत हलका कर 
के लिए ऐसे ही पत्र लिखते होंगे उन्हें ।” दे 

“वे ठद्वाडा मारकर हँसे और बोले, 'अरी पगली ! क्या बताऊँ, हमारी मर्ती रा 
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स्वभाव हो ऐसा है। प्रभर मैं उन्हे इस प्रकार पत्र न लिखूँ तो वह समरभेंगी कि ब्याह के 
बाद मेरा बेटा बहू वी ममता में मुझे भूल गया है। प्राते समय उन्होने मुझे ललक्ार कर 
बहा पा कि देखती हूं भव भी तुके भपनी मौ से प्यार रहता है कि नहीं। बया बताऊँ 
शीला, मुकके पह प्रेम घभिनय लाचारी मे करना पडता है। माँ का स्वभाव तो बदलने 
से रहा। बचपन से ही उन्होंने मुक्त पर इसी प्रकार का एकछ्ध भ्रधिकार बनाया हुम्रा 
है। बह हमेशा मुझे झपने मोह मे जकडने की चेप्टा करती रही ! छुटपन की एक पटना 
मुझे याद है। एक बार छुट्टियों मे बहुत प्राग्रह करके मोसीजी मुक्के झपने साथ ले गई 
थीं। मां कया यह विचार था कि मैं उनके बिना रह ही नहीं सकूंगा । मौसीजी के यहाँ 
बहन-भाइयों मे जाकर तथा पूमने-फिरने में प्ोर खेल मे मैं इतना मस्त रहा कि मुझे घर 
की थाद भी नट्टी भाई । मौसीजी ने कही माँ को तसलली देने की दृष्टि से यह बात लिख 
दो कि मुन्नू यहाँ बडा प्रसन्न है। वह झभी यहाँ कुछ दिन भौर रहना चाहता है। बस 
माताजी के स्वाभिमान को इससे बडी चोट लगी। उन्होने मुझे निर्मोही प्लौर तोता-चश्म 
आदि जाने वया-वया उलाहने दिए। कई दिन तक बात-वात में वह मुझे सुना-मुनाकर 
कहवीं, “प्रजी बच्चे किसके समे हुए हैं । जो बहलाए-फुसलाए, उसी के बन जाते है। माँ 
की ममता भला ये क्या समभें।' लाख हो वह मेरी मां है मैं उन्हे रुष्ट करते का साहस 
नहीं कर सकता । 

“दीता ने शान्त होकर कहा, खैर, वात स्पष्ट हो गई। पर झापसे मेरी यह प्रायना 
है कि मेरे संग तो इस प्रकार का प्रेमाभिनय न करिएगा।/ 

“पति ने हेंसकर कहा, “पर तुम भी मुझे इस प्रकार के मोहजाल में जकडने की भूल 
नकरना। 

यह तो खैर थी कि शीला और उसके पति में परस्पर एक समभदारी थी। कई वार 
उनकी माता ने अपने बेटे के प्रेम की परीक्षा के लिए ऐसे-ऐसे ढोग रचे कि प्रगर शीला 
की जगह कोई और स्त्री होती तो पति-पत्नी मे काफ़ी गलतफहमी पंदा हो जाती। पर 
शीला एक समझदार सहचरी के सदुश अपने पत्ति की लाचारी को सरल बनाने की चेप्टा 
करती रहती है। वह समभतो है कि जिस बेटे को माँ ने बचपन से ही मोह में जकड़ा 
हुआ था, उसेका झव प्रतिकार होना असम्भव है। ग्रगर दुर्भाग्य से झ्ीला के पति को शीला 
का सहयोग धाप्त न हुआ होता तो वह झपनी सम्मान-रक्षा भौर स्वतन्थता प्राप्त करने 
के लिए जवरदरत प्रतिक्रिया करता, जिससे माता और पुत्र दोनो का जीवन किरकिरा 
हो जाता । पर यह तभी हो सका जबकि पति ने शीला का विश्वास प्राप्त कर लिया। 

पत्नी क्या करे ?--समभदार पत्नो अपने पति को असुविधा को समभकर उसकी 
चिन्ताओं ओर अड़चनो को कम करते को चेप्टा करती है । निम्नलिखित कुछ बातें ऐसी हैं 
जिनको ध्यान यदि स्त्रियाँ नही रखती तो उन्हे पति की खिन्‍्नता, नाराजगी और उपेक्षा 


सहनी पड़ती है। यदि वार-वार ऐसी अप्रिय परिस्थिति उत्पन्न होती है तो प्रेम की डौर 
में गाँठ पड़ती रहतो है: 
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उपयोगी सौख--. यदि आ्रापके पति किसी चिन्ता या जाने की जह्दी में हैं तो उतकी 

* ओर सवसे पहले व्यान दें । उनके प्रति सहानुभूति दिखाएँ। उस समय उनकी तुनक- 

मिजाज़ी का बुरा न मानें । उनकी कठिनाइयों को सरल करने की कोशिश करें। उन्हें 

धोरज बंधाएँ । कभी-कभी ऐसा भी होता है कि कोई काम पुरुष की ग़लती से विगड़ भी 

जाता है पर जब कि वह खुद ही दुखी शोर पछता रहा है उस समय आपका वुरा-भत्ता 
कहना उसे वहुत ही अप्रिय लगेगा । 

2. प्रत्येक स्‍त्री विवाह से पहले सेंजोए हुए सुनहले सपनों को पूरा करने की प्रात 
लेकर आती है। पर आर्थिक मज़बूरियाँ, पारिवारिक ज़िम्मेदारियों के कारण सभी सपने 
पूरे नहीं हो पाते । ऐसी सूरत में कई नासमभ महिलाएँ पड़ोसी का वैभव, वहत या सहेती 
की शान-शौकत देखकर कुढ़ती रहती हैं और यदा-कदा पति को वुरा-भला सुनाती रहती 
हैं कि तुम्हारे से ब्याह करके मेरे तो कर्म फूट गए। राम जाने किस पिछले जन्म का करते 
मैंने चुकाना था, जो इस घर में आई। काया मिट्टी हो गई। न श्रच्छा खाया, ने पहता। 
इतनी चाकरी तो किसी पराये की भी यदि की होती तो इज्जत के साथ रोटी-कपड़ा तो 
मिल ही जाता । 

अब आप सोचिए यदि आपका पति भी कोल्हू का बैल वना हुम्ना है तव आपका ईे 
प्रकार उस पर दोषारोपण करना कहाँ तक न्यायसंगत है ? वह अपनी ओर से परिवार के 
लिए यथाशक्ति कर रहा है। इससे अधिक आ्रापको उससे आशा नहीं करनी चाहिए । जिति 
प्रकार प्रत्येक व्यक्ति नयन-नक्श में एक-दूसरे से भिन्‍न है उसी प्रकार स्वभाव श्र सोचने- 
विचा रने में भी भिन्न हो सकता है। झ्ञापको अपने पति की कई ग़लतियों भ्रौर असफलताओं 
पर इसलिए भुंकलाहट आती है कि वह समझदारी से व्यवहार नहीं करते | जवरकि 
उनके अन्य साथी चौकन्‍्ने रहते हैं, वह अ्रपनी सुस्त प्रकृति के कारण मौका चूक जाते हैं । 
लोग उनके सीवेपन का नामजायज फ़ायदा उठा लेते हैं, इस कारण से उन्हें आर्थिक घाद 
भी हो जाता है। मैं मानती हूँ ऐसी बातें किसी भी पत्नी की परेशानी बढ़ाने के लिए कार 
हैं, पर आप एक मनोवैज्ञानिक तथ्य याद रखें। आपने देखा होगा कि कई महिंलाई 
व्यवस्था करने, रोज़गार सेभालने और व्यवह्ारकुशलता तथा वातचीत में पुरुष 
अधिक पदु होती हैं। वे साहसी और निडर भी होती हैं । उनमें पुरुषों के सदृश जिम्मेदारी 
सम्भालने की योग्यता होती है। श्रव इसी तरह कई पुरुषों में स्त्रीत्व-प्रधात गुण होते है! 
उनमें कोमल भावनाएँ अधिक विकसित हो जाती हैं। वह भावुक और सरल होते | 

उन्हें कठोरता, चालवाज़ी, संघर्ष करना नहीं भाता । 

प्रायः देखने में आता है कि ऐसे पुरुषों को सौभाग्य से पुरुषत्वश्रधाव गुणवाली 
पत्नी मिल जाती हैं। इस प्रकार कुदरत स्वयं ही स्त्री के रूप में उनका पूरक जुटा 5 
है। भ्रव ऐसी पत्नी को चाहिए कि अपने पति की कोमल भावनाओं को विकसित के 
उसकी सराहना करे, उसके चरित्र की पवित्रता, प्रेम की एकनिष्ठा और मोलेपन की दीई 
दे। पत्नी की सहानुभूति और प्रेम पाकर ऐसे पति प्राय: सच्चे जीवन-साथी प्रमाणित हंव 


# 
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है भौर यदि स्त्री प्रपनी कटु मालोचना घोर लांछन द्वारा ऐसे भोले महादेव पति के मात्म- 
सम्मान को बार-बार चोट पहुंचाने की गलती करती है तो सोये हुए सिह की तरह जाग्रत 
द्ोकर बह झुछ कड़ी बात कह देता है कि 'जाप्मो, मुझे तुम्हारी वात नही धुनती, कर लो 
जो करना है !' ऐसी परिस्थिति मे कई पुरुष तो घर से भाग तक जाते हैं। इसलिए मेरी 
चैनायनो पर ध्यान रखें, भाप ककंशा पत्नो कभी मत बनें। ककंशा नारी पारिवारिक 
जोवन का सबसे बडा प्रभिन्माप है । 

3, फ़िजूलखर्चो प्रोर दिखावे से दूर रहे। पुरुष मुमीवत मे स्त्री के धागे हाथ प्तारता 
हे। प्राहे-भिड़े में सुयृहिणी हो पत्ति को उवारती है। यदि ग्राप पति से चो री-चोरी सपना 
सच बढ़ाती जाती हूँ तो समझ लें कि भ्रापके परिवार की नया झाविक चट्टान सेटकर।- 
कर घूरचूर हो जाएगी । देखने मे प्राता है कि कई परिवारों का जीवन इसी प्राविक 
अट्टान मे कराकर नप्द हो जाता है। 

3. श्राप भ्पने पति की सुना ग्न्‍्य पुरुषो से कभी मत करें। इससे पुरुष के ग्रात्म * 


सम्मान को चोट लगती है » जिस पुरुष से भ्रापने उसकी तुलना की है उसके प्रति द्वेप प्रौर 
ईर्ष्या की भावना जाप्रत हो जाती है, यहाँ तक कि हृदय में सन्देह भो घर कर जाता है । 
यदि भाष चाहती हे कि भ्रापके पति भी भापके आदर्श भौर रुचि के भ्रतुकूल व्यवहार करें, 
चेशभूषा सेंबारें तो ध्रालोचना के ढंग से नही अपितु प्रेरणा भौर अनुरोध के ढग से हँसी- 
डिंठोली में, सहज भाव से उत्हें सुक्ाव दें मरौर जब वे वैसा करने का प्रयत्न करे तो उनकी 
अशसा करें। 

3, भगवान मे स्त्रियों की बात को भाँप लेने, संकेत भोौर भनुरोध से भ्रपनी बात 
समझा देंने की एक स्वाभाविक केला दी है। आपने देखा होगा कि छुटपत में भी लडके 
बाप से श्रपनी वात नही मनवा पाते पर लडकियाँ भपनी मिठास, विनम्रता, दुलार से वही 
बात मनवा लेती हैं। यह तिरिया-निपुणता स्त्री का एक अचूक हथियार है । इसके लिए 
स्त्री को वाकू पदु होना जरूरी है। स्त्री के व्यवितित्व का प्रभाव भौर बातचीत के रस का 
पुरुष लोभी है। जहं प्यार और निही रा देकर बात मनवाई जा सकती है वहाँ व्यंग्यवा शी 
ओर कद वधन उल्टा प्रभाव दिखाते हैं। या तो पुरुष कर्कंशा स्त्री की वात को कोई कान 
नहीं देता भ्रथवा उसे भ्रथिक कटु शब्द भौर डाट-डपट द्वारा चुप करा देता है। इसौ- 
लिए समझदार स्त्रियों को भपनी इच्जत ऐसी परिस्थिति उत्पन्न कर जोखिम में नहीं 
डालनी चाहिए । 

6. ग्पने प्रति से छिपाकर किसी से कुछ लेना-देना न करें। न ही किसी काम की 
योजवा ही बनाएँ । क्योकि एक भूठ को छिपाने के लिए ग्रापकों हजार भूठ बोलने पड़ेंगे। 
भन्‍्त में जब वात खुलेगी तो झाप भ्रपने पति का विश्वास खो बँठेंगी। फिर आपके पति 
आपको घर की एक ज़िम्मेदार यृहिणी नही समरेगे। घर का खर्चा आपको नहीं सौपेंगे। 


आउके निर्णय का आदर नही करेंगे । ऐसी शोचनीय परिस्षिति में क्या आपका जीवन 
भार नहीं हो जाएगा ? 
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7. साजकतल पडलिसे रवो-यदयों का सामाजिक जीवन साकऋ गरो वर फुत-द्रत रहा 
है पहले जमाने को तरद ग्तियां पर मे अर नहा हे । उत्सयों, सभाग्रों योर झ्सत्रों में पति- 
पत्नी साथ ही साथ नामिस होते है । उन के >यन दाश्मस् पुन है दस्टिकोग हीने के का 
अपने मित्रों की पत्नियों और सटे सियों के पलियों # प्र उतका आपदार काफी निस्मंठोते 
होता है। कभी ऐसा भो मोक़ा सा सकता है कि है में पढ़ते की आपके पति की योर 
प्रशंसिका या सहेली सब तलब में सपने वि $ साथ धाह। सात उसके अत्ति हिसी तू 
का मलाल मत रख | यदि आपके पति उसके पर हुठ मषिक सदूदय है तो इतनी सी वात 
से आपको ईष्याल नहीं हीना लाहिए। दस प्रसंग मे मुझे एक मिल्लित्री प्राफ़ीसर की पल 
की बात याद ग्राईं। उसका पत्ति बुत ग्न्‍्छा गयेया है । आदी से पढे वह सभी पार्टी और 
मूनिट में बड़ा लोकप्रिय था। मद्दिसाएं सो उस ही इस झम्ा पर संदूदू थी। मत उसकी शर्म 
हुई तो उसकी पत्नी उसकी पूरे परिलित सभो मद्िलाग्रों से द्रेप करने लगी, यहाँ कक 
कि उसने सभाओं में पति के गाने पर भी दो क लगा दो । एस वर उसके पति के पूर्व परिवितों 
ने कहना घुरू किया कि 'मेजर मलिक तो झादो के बाद बटस बदल गए हैं। पत्ली ने वश 
जबदंस्त कब्जा कर रणा है उन पर ।' उसकी पतली यह सुनकर प्रौर भी चि गई शोर 
उसने अपने पति की प्रशंसक , महिलायों की बदनामी करनी शुढ की। इसका परियात 
यह हुआ्ना कि मेजर मलिक अपने मिश्रों का राहयोग और घिश्वास सो यंठे | इससे उकको 
तरवकी भी रुक गईं । इससे उनके मन में पत्नी के प्रत्ति इतनी कटुता व्यापी कि दो तात 
तक तो उन्होंने उसे पीहर छोड़ रखा । उसके बाद भी बह प्राय: नॉन फैमली स्टेशन परहीं 
अपनी पोस्टिग करवाते रहे । अरब देलिए कि पत्नी की मानसिक ग्रपरिपक्धता का किंतती 
बुरा परिणाम निकला । न्‍ 

3. आपके पति के मित्र आपसे भाभी या साली का नाता जोड़कर हँसी-मज़ाक मे 
करेंगे। हरदम आपके पति आपको बचाने नहीं श्रा सकते । इसी लिए यह आप पर निर्भर 
करता है कि आप हँसी-मज़ाक की मर्यादापूर्ण सीमा का किसी पुरुष को उल्लंघत न कं 
दें ।न तो आप किसी से चुभती या खुली मज़ाक करें, न किसी को अधिक लिप दें। ग्रे 
कभी किसी ने कोई अशिष्टता कर दी है तो अपने पति के कान भर कर उन्हें लड़ते के 
लिए उभार मत दें। सच्चरित्र महिला से कोई पुरुष अ्रशिष्टता करने की गलती नहीं के 
सकता । आपका चरित्र-बल और व्यवहार-कुशलता ही उनको डराने के लिए पर्याप्त होते 
चाहिए। ं 

9. अपने पति के सामने ही आप हँसी-मज़ाक में भाग लें। उनकी अनुपस्थितिं में 
उनके किसी मित्र को घर पर आने या मिलने-जलने का बढ़ावा मत दें और न ही प्पने 
पति से छिपाकर उनसे कुछ सलाह-मशविरा करें । क्योंकि श्रापकी कमज़ोरी या पूल मे 
सहयोग देकर वे आपसे नाजायज़ घनिष्टता स्थापित करने की चेष्टा कर सकते हैं! भरत 
एवं राख के नीचे छिपी चिनगारी पर भूलकर भी पाँव रखने की बेपरवाही मत करें। 

पुरुषों के ध्यान रखने की बात--व्यवहार में सावधानी तो दोनों ओर ही हो 


*ः 
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बाहिए। विवाह बझसस में एक प्रकार का भात्मदान है। यह चरित्र और व्यवहार की 
मर्यादा पर टिका हुप्रा है। सारे बन्धन स्त्रियों के लिए बनाकर यदि पुरप-समाण 
मैवाहिक जोवन यो सुरक्षा को करुपना करें तो भसम्नव है। पुरुषो के द्वारा निम्नलिसित 
बात विचारणीय हैं-- 

. नारी के स्वभाव की थारीकियों को समझे । वह अपना सब-कुछ देकर झापते 
प्रेम को सुरक्षा की मौग करती है। वह ध्ापको विवाहिता है, खरीदी हुई दासी नहीं। 
आपके होनेयाले बच्चो की मां है। भापके सपनो की रानी है । झापके घर की स्वामिनी है। 
ऐसे महत्त्वपूर्ण व्यक्ति की बोमल भावनामो धौर मान की रक्षा करना, उसके प्रेम झौर 
सैवाप्ों का मूल्यांकन करना भाषऊा फरु है। मैं निम्न मध्यमवर्य मे झोषिता नारियो की 
कहानी जानती हूँ। वहाँ पुरष को यह कहते कुछ हिचक नही होती कि 'मेरे घर में जंसे 
मैं कहूँ बसे रहना होगा, नही तो चली जा भ्रपने पीर ! ! पति झोर परिजनो से इस प्रकार 
ठुकराई जाकर पत्नी तो बोगान की गेंद वन जाती है, जिसके पास पहुँचे वही ठोकर 
जमा दे। ऐसी स्थिति में नारी छल-कपट से काम न ले तो क्या करे ? 

2. प्रव जमाने का यह तकाड़ा है कि पुरुष जब तक अपने पश्वार का बोभा 

सेभतने लायक न हो जाय उसे विवाह नही करना चाहिए। लोगो के रहने का स्तर उठ 
रहा है। पर साथ ही साथ बेरोजगारी भौर मंहगाई भी बढ रही है। ऐसी सूरत में केवल 
रोटी-कपड़ा देकर पत्नी के रूप मे कठोर परिश्रम कराने के लिए एक दासी लाने की 
ग्रलती कभी मत करें। इससे उस युवती का जीवन तो कदु होगा ही झाप भी पारिवारिक 
कलह से ऊब जाएंगे। जब पत्नी ताते हैं तो उसकी जिम्मेदारी भी समझें। पत्नी की 
अिम्मेदारी श्राप पर है, माँ-बाप पर नहीं। झधथिक कठिनाइयो मे विवाह करता एक 
महाभूल है जो पुरुष कमाता नही, वह्‌ कमज़ोर है । गरीवी उसे और भी होन बना 
देती है। उसका बुरा प्रभाव उसके दाम्पत्य जीवन पर भी पड़ता है। कहावत है “कमजोर 
की बीवी मोहल्ले की भाभी । प्रगर श्राप मजबूरी में शादी कर बंठे है तो प्रगला कदम 
सँमालें। जब तव झ्राथिक सुरक्षा न हो, वच्चे पैदा करने की भूल मत करें। 

3. पारियारिक कलह से भ्रपनी पत्नी की रक्षा करें। उसकी झोट में आप खुद 
बचने की कोशिश मत करें। यदि कुछ भ्रडचने और असुविधाएं है तो ग्राप अपनों पत्नी 
का सहयोग प्यार से प्राप्त करें । वह चुपचाप सह लेगी, यदि आप उसके सहयोग और त्याग 
की प्रशसा करेगे । पर “मुर्गी जान से गई भौर खाने वाले को स्वाद भी नहीं आया ऐसी 
परिस्थिति में पत्नी विद्रोह करती है। भाप उसका विश्वास और श्रद्धा भी सो बँठेंगे । 
जब वहू झ्रापको सहयोग देने को तंयार है तो उसकी प्रश्यंसा करें। उसके मान की रक्षा 
करें। सास, ननद, भिठानी आदि के कटुबचनों ओर प्रपचों से उसे वचाएँ 

4. नवविवाहिता जो कुछ दहेज, उपहार आदि साथ लाती है, वह उसकी सम्पत्ति 
है। वे उसके छौक और झरूरत वी चीजें हैं। अपना घर जमाते का हर गृहिणी को शोक 

दवोता हैं । भ्रतएव उसकी वे चीजें विना उसकी मर्जी के किसी को नही लेने दें । ऐसा करने 
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सेव हुक व चदवीए सवत मावदिक झा उदन-भांदे मेसावलसर ही युवक 
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जीवन कद टू नाता ते । इसिह आप पचची की समह तायो को सुनझाव के निए दाह 
सह हे । उठा मर्म्य इसने वह । उस हा जहा ६ ४॥ 
पती दद्सों में मारता में, प्यार गे सो ह  कडा नारे सी ज्य दौर कर।। 
कर, उोना दिया रद उसका दिल मेने वी 7] सादे आंत लिलिय है, परेशान हूँ वी हे 
अपनी परेशानी ववाएं। परनी क झक रूप गाना का भी टै) 7 इसी और निदर् पति 
को मासा की तर दी सबसे को चल में समेड सती है। दस झारियदायिनी, मातृद्ा कली 
का शाप आाद्य में । बह सापरी सब जिस्ताएं सादे सोड़ तगी । वह आपी झ्ाधितां है 
पन्युस् की सालियी हे। भाप उसके क्षिरका साथ दे, उसके रक्षक हें । सा निए पृति के 
बल पर ही रत्ी अकाली है, सिर उठ्ाइर सरती है, दरिया का सामना करने का सर्हिर् 
पाती है। उसे यह शत आपकी ही दो हुई हे। देलिए कठोर ससनों से उराझा मत मत 
तोड़ें। आप मुकलाकर एफ चभनी बाल कहकर या झिट़ती देकर चले जाते हैं, पएडे 
स्त्री उसी को लेकर दिनभर घनती हे । रात को आपके दिल से तो बहू घटना उतर गई, 
ग्रपनी कही बात का झापको घ्यान ही नहीं, पर ग्रापफी पत्नी लू रे ऋुलसी लता-सों ग्राप 
के अंक में पड़ी है। श्रापका प्‌ सत्य उसकी उदासी को दूर नहीं कर सकेगा । लीजिए, वर्मा 
बख्शाने गए थे, रोजे गले पड गए) झब आपका सारा श्रानरद क्रिरकिरा हो गया । पद 
रखें, यदि आप अपना दाम्पत्य-तुप्त बनाए रणना चाहते हैं और अपने पुसत्व की सुर्वह 
करने के लिए श्रपनी सेज की साथिन का सहसोग चाहते हैँ तो कटु बचन कभा मर्ते बोत 
अपने पति से प्राप्त धन-धान्य, ऐडवर्य ग्रादि की कोई पत्नी इतची प्रशंसा नहीं कर्ता 
जितना कि उसे इस वात “को कहने में गौरव होता है कि 'मेरे उन्होंने आज तक मुझे करें 
भी कोई कड़वी वात नहीं कही। मेरे मन को ठेस नहीं पहुँचाई । 
मैंने अमीरों की औरतों को दस-दस आँसू रोते देखा, क्योंकि उन्हें आए दिन पर्व 
को भिड़कियाँ सुनती पड़ती हैं । बात का घाव बहुत गहरा होता है । वह प्रेम में ग्रास्थाई 
हला देता है ।जब मन बुक जाय तो हीरे-मोती का श्यंगार भी प्रसन्नता नहीं देता। 
जो स्त्री पति के हृदय की रानी है, उसमें सहनशवित व आत्माभिमान अधिक होगा! 
वह सिन्दूर की विन्दी लगाकर और कांच की चार चूड़ियाँ पहनकर ही अपने को सु ग्रौर 
सौभाग्यवती समभेगी | प्रेम के मद में मस्त वह फूली न समाएगी । 


6. कहावत है 'सौत तो चून की भी वुरी'। इसलिए पत्नी के साथ कभी बेवफाई मे 
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करें। याद रखें राम जैसे मर्थादा पुरुषोत्तम ही सती सीता के हाथ के अधिकारी थे, 
लम्पट रावण-से पुरुष नही । कुछ पुरुषों में ऐसी झादत होती हैं कि वे ठरकी होते हैं। 
सुब्ध भौरे की तरह फूल-फूल से रस लेने मे उन्हे आनन्द आता है। विशेष करके जवकि 
वे प्रौद़ावस्था को प्राप्त कर लेते हूँ तो पत्नी मे उन्हे कोई भ्राकर्यण नज़र नहों झाता। 
दरीर से भी वे प्रश्षतत हो जाते है, फिर भी उन्हें ग्रधिक रोमाटिक होकर परस्त्रियो का 
आलिंगन और चुम्बन करके शरीर मे उत्तेजना प्राप्त करने का झौक हो जाता है। पुरुष 
का यह अपराध कभी क्षमनीय नही है। गतयौवना पत्नी के साथ उनकी यह बेवफाई 
बहुत लज्जा की बात है। 

', स्त्री को भी प्रशसा, वडाई, प्रेरणा चाहिए। पुरुष का यह कर्तव्य है कि वह 
अपनी पत्नी के प्रति एक प्रेमी का कर्तव्य वराचर निभाता रहे । इससे प्रेम की ताजगी 
बनी रहती है । बदि स्त्री का मन पति की दिलजोई से तृप्त रहे तो बह ग्रपनी काम . 
वासना की मांग की झोर सधिक ध्यान नही देती । प्रौढ़ावस्था को प्राप्त पुरुषों को इस ग्रोर 
विशेष सावधान रहना चाहिए | स्त्री सेंजती-संवरती है, पर यदि पति उसके रूप-ध्रुगार 
की प्रशसा नही करता तो उसे जीवन में बड़ा सूनापन लगता है। पति के प्यार से वह तुप्ठ 
नही द्वोती । पत्नी को यदि घर सजाने, बच्चो की सार-सम्दाल करने या वाग्रवानी तथा 

अन्य बातों का क्षौक है ती पति को भी उसमे दिलचस्पी लेनी चाहिए। कम से कम पतली 
के झोक की दाद तो दे। कभी भूलकर भी पत्नी के पीहरवालों की आलोचना न करे। 
इसग्रे प्रत्येक स्त्री चिढ़ती है। 

इस प्रकार पति-पत्नी एक-दूसरे का प्रिय करते हुए झपने प्यार की वेलि को हमेया 
हरा-भरा रख सकते हैं । किसी का हो जाना ही काफ़ी नहीं है, किसो को भपना बना 
ज़ैने की भी यथाशवित कोशिक्ष करनी चाहिए । पति-पत्नी के लिए एक साय रहना ही 
पर्याप्त नही, एक होकर रहना ही वाछ्धनीय है। 

प्रणय भाव फो बनाए रखें--यौवन बीत जाने पर प्रवेक दम्पतियों का पत्नी के साथ 

सम्बन्ध भ्रौर सहृवास दाज़-भात का कौर-सा वन जाता है । युवावस्घा मे जैसे एकद:ूसरे 
को प्राँसो-पांखों में ही बहुत कुछ कह जाते थे, उरा से स्पर्श, ध्यारमरे सम्बोपन से 
हृदय मे प्रेम उद्धालें मारने लगता या, वह भाव प्रौद्यावस्था भाने तक मानों सुप्ठ हो 
जाता है। भनुभूति की तीव्रता की कमी के कारण मह भभाव पंदा होता है। मन में 
डिन्दादिली की कमो से भनुभूति सुस्त पड़ जादी है। एक दूसरे के झ्रोर पर भपिकार 
समभने से भी ऐसा होता है । 

एक महानुभाव ने ठीक ही कढ्ा हैं कि विवाह वी मुहर लय जाने के बाद पति*रएनो 

इतने लापरपाह हो जाते हैं कि कोमल घनुनूतियों को तो बात झलग, ब्यापह्मारिश 
शिप्टता फो भी भूल जाते हैं। विवाह से पहले ग्रपने व्यक्तित्व के सइसे प्राकपे कफ रूप को 
प्रकट करने वाले युवक-युवती भी विवाह के बाद धपने निद्ृप्द से निकृप्ट रूप को प्रगट 
करने में संकोच नही मनुभव करते । 


नि ह। ४ ्रं 
गुनों कान में 


का की कम कम अमन + ० 

बाधा मे मात दब का तमदा | नहा ह«े वाया । हि को परती $ ना 
पक 0 6 हैक हम दि कर 26 जज 2 
लि सच हो साल +। बा वनाीते, इ्नन्मह्बलन्मपम वरवाहीं हा जाती 2 | 
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सह म साया हएकइमर का पर्ची दवा) महतिता। के दौगिरद भा फहते भारी हू 


गुवदिया मे जो पर्लीकों 
सुस्प करने कै लिए मीडो-मीठो गर्ते 
/ करना था, उसके योग मे तड़खा 
४. या, उ् ४ या करने है वि उपहार 
तलाएर देता था, उसके साथ हरच्े 
क्षण ह़त में अियाने है तिए 
पटापदावा था, उस हण $ 
पग्रसा करता था, पीद्धास्था में 
पे पति पहली का प्रिय करना भूत 
आला है, था उच्तो यहूरत महसूस 
नहीं करता । देसी से उसके प्रेम 
प्रदर्शन में बद आस गरोर तीजता 
नंद्ठी रह जात्ती । 
फर्द पुरुष अपनी प्रौढ़ प्रा में 
दि पत्नी के श्रति रसिकता दिखाने की 
यरूरत ही नहीं समझते । यदि उनकी पत्नी उन्हें किसी काम के झिए या सिनेमाया 
किसी समारोह में जाने के लिए कहे तो थे ऋट इनकार कर देते हैं। पर यदि पड़ोपित, 
मित्र की पत्नी, या पत्नी की राहेली फर्माइश करे तो भट तैयार हो जाते हूँ। इससे 
पत्नी को दु:ख होता है। 
यह वात नहीं कि स्त्री निर्दोष है। वह भी पहले जंसी प्रेमालु नहीं रहती है । पहले 
हू पति के लिए सज-सेंवरकर आंखें विछाए बैठी रहती थी। उसका प्रिय करने के तिएं 
उतावली रहती थी, श्रपनी मोहक अदा ्रों और हाव-भाष से वह उसे रिक्राए रखती थी। 
अनुनय-विनय, रूठकर, मनकर, रोककर, शिसियाकर वह उसे मुग्ध करती थी। अपने 
प्रियतम के वियोग में तड़पती और संयोग में आनन्द से खिल उठती थी। अटपटे शब्दों 
में, संकेतों से अपना मनोरथ और सन्‍्तोप प्रकट करती थी। प्रेम के आदान-प्रदान में उसे 
संन्तुष्टि और सुख मिलता था | इन सब बातों को अब बह भी झावश्यक नहीं समभती | 
घर का काम-कार्ज, बाल-बच्चों की सार-सँभाल में ही उसका सारा दिन बीत जाता है। 
वह यह भूल गई है कि पति को भी अपने रूप और गुणों की प्रशंसा कराने की भूख है। 
वह सजता-सेंवरता है, काम में सफलता पाता है, पर उसकी पत्नी उसकी ओर प्रशंसा-भरी 
सुसकान नहीं विखेरती। वल्कि उसके मित्र, मित्रों की पत्नियाँ, बहन, साली, सलहज तथा 
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प हे 
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सहेलियाँ ही उसके गुणों, उसकी वाकू पदुता, उसकी जिन्दादिली को दाद देती हैं । फिर 
तो यह स्वाभाविक ही है कि वह उनको रिकाने की चेप्टा करेगा ! इस पर स्त्री ईर्प्या से 
मर उठती है। वह यह क्‍यों भुल जाती है कि अपने पौरुष की, सहयोग की, चेप्टाओं की 
और जिन्दादिली की दाद पुरुष को अपनी पत्ती से मिलनी चाहिए । उसकी यह भूख जब 
पत्नी झान्त नही करती तो वह दूसरी ओर मुडता है । 

अव दोनों को यह अरमान है कि प्रौढ़ावस्था मे भी बच्चे हुए, सग हुआ पर यौवन 
की वे रंगीली रातें फिर नही लौटी । लौट तो सकती है, यदि पति-पत्नी 'रोमास' बनाए 
रसने की चेप्टा करें । एक-दूसरे के लिए केवल नर झौर मादा बनकर न रह जायें। भ्रागु 
की अधिकता, घर-बार और वाल-वच्चो को भूलकर क्षण भर कैवल प्रिय और प्रियतमा 
चनकर एक-दूसरे को रिमाएं, प्रसन्‍न करें और वासना से ऊपर उठकर झात्मिक मिलते 
के सुप्त मे आनन्दविभोर हो जाएँ। भपने से प्रधिक दूसरे के सुख-प्रसन्नता का ध्यात 
रणें, मीठे सम्वोधनों और सुखद स्पर्श से एक-दूसरे को निहाल करें। लेने की अपेक्षा देने 
को उतावले रहे, हार मे भी हँसकर जीत का अनुभव करें। 





पतियलनी का सम्बन्ध बहुत हो झाकपेंक, सुन्दर भौर रहस्यमय है।॥ इसका सोत्दर्य 
आयु के साथ घटना नही अपितु बढ़ना चाहिए। प्रेम की चाशनो दिल पर दिन पककर 
गाढ़ी घोर पयकी बन जाती है, उसमे चेप भधिक होनो स्वाभाविक है। सोचिए भाव 
दोनो एक साथ चसकर कितना मार प्रोदे छोड़ घाए हैं, दोनों ने मिलकर गृहल्यों का 
निर्माण किया है, दोनो के प्रदीक बच्चे हैं; जोदन के उई, यर्म भोौर वसन्तो हवाप्ों का 
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दोनों ने साथ ही अनुभव किया है। स्त्री-पुरुष के रहस्य के समभने में सहयोग दिया है। 
आप परस्पर की कितनी गोपनीय घटनाओं के साक्षी हैं, फिर भला प्रौढ़ावस्था में इन्‍ें 
याद करके क्या रोमांस मुरका सकता है ? केवल अतीत ही रंगीन था, ऐसा ही न सोचे, 
परन्तु वर्तमान को भी रंगीन वनाएँ। इतने दिन साथ रहकर दोनों के स्वभाव के वीछं 
कोने प्रायः घिसकर चिकने हो गए हैं। भ्रब तो एक-दूसरे के व्यक्तित्व की छाप परधर 
उभर आई है। दोनों की आदतें, दृष्टिकोण, रुचि, रहन-सहन का तौर-तरीका एक-साहो 
गया है। एक-दूसरे की ठिठोली, मज्ञाक, इंगति, अभिप्राय समझने लग गए हैं। फिर 
भला इतनी समीपता, एकता और सान्निध्य पाकर जीवन नी रस क्‍यों बना रहे ? 

यह बड़े ढुख की बात है यदि पति-पत्नी आपस में एक दूसरे के प्रति इतने शु्ष 
हो जाएँ कि वृद्धावस्था में रोमांस की किरण उनके जीवन में चमके ही नहीं। गुण 
नीरस और वोफिल जीवन बड़ा एकाकी हो जाता है। मन होता रहता है। प्रेम की 
हरियाली सूख जाने पर जीवन-यात्रा रेगिस्तान की यात्रा-सी कष्ठदायी बन जाती है। 
घन-धान्य-परिजन होते हुए भी उनका जीवन श्रपूर्ण-सा विरक्ति से भरा हुआ बीवता है। 
दो-चार दम्पति मैंने ऐसे दुखी देखे हैं उनकी कहानी सुनकर मेरा दिल पीड़ा से कराई 
उठा। पुरुष तो बाहरी जीवन में अपने दुख को भूल भी सका पर पत्नी तो जीवित शीश 
की तरह ही दिन काट रही थी । ऐसी परिस्थिति बड़ी कष्टदायी होती है । हु 

यदि थोड़ी-सी समझदारी तथा सच्चाई हो तो रोमांस की कमी वुद्धावस्था तक रह 
होनी चाहिए। घर में वहु-बेटे को देखकर अपने ब्याह और प्रारम्भिक दाम्पत्य जीवतकी 
याद भ्राती है। कन्या दामाद की प्रेम-कलह में अपने यौवन की नादानी भलकती है | त्रा 
उनको देखकर हंसते हैं, मुसकराते हैं और आँखों-भ्ाँखों में ही मानो एक-दूसरे को हें 
जाते हैं---देखो जी, हम भी ऐसी नादानी करते थे। एक-दूसरे से रूड जाया करते! 
ऐसा मनोमालिन्य हो जाता था मानो जन्मभर एक-दूसरे का मुँह नहीं देखने की प्रति 
कर बैठते थे और दो दिन के वाद ही फिर ऐसे अ्रधीर होकर मिलते थे मानों वियीर 
से तड़प गए हों। उदासी के वादल फट जाते थे और हँसी-खुशी की चाँदनी था जाता 
थी।' जा 

आपके प्रेम ओर रोमांस की भलक पाकर बहू-वेटे श्र लड़की-दामाद॑ 
प्रेरणा मिलती है। वे परस्पर कहते हैं---'देखो, माँ को पिताजी कितना प्यार करेंगे ९ 
और मां भी कितनी सेवा करती है उनकी । इनके विवाह को तीस वर्ष हो गए हैं, १९४ 
परस्पर इतना आकपंण ओर प्रेम है कि एक-दूसरे के बिना कुछ दिन भी नहीं रह साई | 
काश कि हम लोगों की भी ऐसी ही कट जाय तो सौभाग्य समझें ! 
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सप्तार में प्रत्येक संस्था, समाज, दल झौर देश को अपनी-अपनी नीति है। 
हरेक का प्राधार कुछ नियम, कुछ पालिसी, कुछ भ्रादर्श होते हैं। इसी प्रकार गृह-नीति 
की भी प्पनी मौलिकता है। जो दम्पति गृह-नीति के जातकार होते हैं उनकी अच्छी निभ 
जाती है। ऐसे व्यक्त व्यवहार-चतुर, वाक्पटु सौर सतुलित मस्तिप्क वाले होते है। मुंह- 
फट, भधीर शौर जल्द घबरा जाने वाले व्यक्ति इस मामले मे भ्नजान ही होते है। कुछ 
उदाहरण दूँ तो बात ग्रच्छी तरह स्पष्ट हो सकेगी । 

श्यामा की ध्ादी पवकी हो गईं, तव उसके किसी परिचित ने उसकी माता कृष्णाजी 
से कहा, “बहन, सुना है कि श्रापकी समधिन बड़े तेज़ मिजाज को है ऐसा न हो कि 
लड़की दुख पाए ।” 





कुछ सोचकर हृप्णाजी ने कहा, “मैं जहाँ तक समधिन को समभ पाई हूँ मुझे तो वह 
एक झवलमन्द और चतुर औरत ही लगी है। आखिर मैंने भी तो अपनी लड़की को कुछ 
व्यावहारिक ज्ञान सिखाया ही है। चलो, ब्याह के वाद इसकी परीक्षा ही हो जाएगी ।” 


सुनो काम 


पर जी, द्याह ही गया। उमा तो तहत ही भीती मोर अमालु स्वभाव का तड़स 
भी। उसने थाद में मझे बताया हि उसने रक लीधि अवनाई। समुराल की आव न वा 
फनी पीहर में कही, मे पीटर को बाने समराच में + दूसरी बात सदि उसे झिसा ने का 
देंगे अथवा बरातियों ही साजिर है वियय में सद्ेन से कुछ जताया ती भी बहू उतडे 
मत की प्रनमुनों ही कर गे । झसने वनि हे सवा । को सह भली प्रकार समस गई 
कि यह स्थायवसस्द दे । मे सी मो को सच की मनाने देंगे मोर मे पत्नी की विलावद॥ 
प्राएमे। यसे, उसते सास की हभी कोई खिहायन झगने पत्ति से नद्वीं ही । अगर करती 
सो घर में जनर कसह् मधती। सास भी बड़ी समझदार निकली । उर्होंने मो कहूँ 
प्यार-इलार से साथ रता। ये? मे भो सास को मात दिया । सतीणा यह हुआ हि नो वन 
कर्केशा, कगड्ाल ओर तेल ध्रादि नामों से बदनाम थी, उसी की चारों ब्ोद कीवि ए 
गई। बड़ी बट ने ली प्रहार निभा ली। उसी सीखि को मर्य दोनों छोटी बहुओं हे 
श्रपनाया और औ्राज बह घर आदर्श सास-बह मो मोर बेटे वाला घर समझा जाता हैं| 
कभी-कभी ऐसा भी होता है कि सास-वद्ठ मं में बनती सहीं। मनोहर के तो | 
ऐसी ही गुजरी । उसकी माँ सब तरह से उसी पर सिर्भर करती वीं। पर उसकी प्ली 
सास को साथ रसने को तैयार नहीं थी। मनोहर ने तीरलाभ के बहाने मां की बना 
में रख दिया और पत्नी को त्रिना बताए बह उसे सी रुपया महीना भेजता रही। ग्र्व 
अगर वह पत्नी से इस बात का जिक्र करता हे तो जरूर कुछ खठपठ होती । 
कई वार गृहिणी को भी घर के जे, बच्चों की जरूरतों के लिए या अपने अ्ि 
गत खर्च के लिए कुछ पैसा वचाना पइता है। ऐसी बचत वह माहवारी खर्च में कट 
पट कर करती है। कई जगह जात-विरादरी में लेना-देना पड़ता है। भव ऐसी वारती ' 
लिए गृहस्वामी माँगने पर तुरन्त पैसा देने को राजी नहीं होता। गृह-तीति अर 
महिलाएँ ऐसे सब काम चतुराई से वना लेती हैं । 
परिवार में शान्ति और गह-कलह से बचने के लिए कभी-कभी अनदेखी, अनु 
भी करनी पड़ती है। बड़े-बूढ़ों की ग्रादत रोक-टोक करने की होती है। यदि ग्राप 
वहस करने लगें तो किसी निर्णय पर भी नहीं पहुँच सकेंगे । इसी तरह घर में बच्चे: 
अपनी वालहठ और नादानी के कारण आपका कभी-कभी कहना नहीं मानते, आपसे 
बातें छिपा जाते हैं, बिना बताए कहीं चले जाते हैं । श्रव यदि श्राप एक दरागों कक 
हाथ में डंडा लिए हरदम उनके पीछे लगे रहें तो न तो आपको चैन होगा, ने बत्ती 
विकास स्वाभाविक ढंग से हो पाएगा । 
सरी वात समभने की है कि आदतें मनुष्य का स्वेभाव बन जाती हैं। कई लो 
अ्रधिक सफाई पसन्द होते हैं, कई वेप रवाह । आप अपने जीवनसाथी की ग्रार्दत धीरे-वी 
प्यार से ही वदल सकते हैं। एक-दो वार कहने से यदि वह अपनी आादर्ते न ५ 
आप फुँकलाती हैं, उन पर विगड़ती हैं । इससे कहा-सुनी बढ़ती है, और फल कुछ गहँ 
निकलता। मेरी एक सहेली अपने पति के टेबल मैनसे से वड़ी परेशान थी। खर्ते समय वह 
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याली तो सानते ही थे, प्रपनी प्रंगुलियां, मुंह, यहाँ तक कि मेज और अपनी वुद्यर्ट पर भो 
पमिरा लैते थे । खात्ते समय मुँह से चपचप झ्रावाज करते। रसेदार चीज़ को सुडप-मुड्प 
साते। पत्नी कहती कि उनके साथ बैठफर साना खाना मुश्किल ही जाता है। खाते समय 
एक प्रकार का तनावपूर्णं वातावरण छा जाता है। मगर पति झपनी झादत नहीं मुधार 
सके। बाई बार पत्नी ने रोका-टोका तो पति खाता छोड़कर उठ गए, हारकर पत्नो ने 
याहना छोड़ दिया । हु नी 
कुछ साल वाद उनकी पत्नी मुझे मिली तो मैंने इस विषय में क्‍या प्रगति हुई बह 
उससे पुद्दा । तो बोली, “जो झ्रादत मैं नही सुधार सकी वह मेरें सात वर्ष के मुन्ने ने 





सुधार दो। जब यह मेज पर खाना खाता तो प्रपनां एपरेन बांधकर बड़ों साई से 
साता। उसके डंडी को बड़ी धर्म लगती जबकि मुल्तृ टोढता कि डी ने द्वाप सान लिए 
सा भेज पर गिरा दिया, धपया घपथप करके घायाज वी। इन्सान स्‍पने बच्चे के घाये 
दोषी नहीं बसाना चाहता । इसलिए बच्चे यये मानव का गुर माना गया है। 

प्रतियत्ी में पररपर एक-दूसरे छो कमी, दोष धोर धझ्गमपंता को सहने हो प्राइन 
होनी चाहिए। इन्धचान कम दोरियों का पुतला है। प्रस्येक स्यक्ित को प्रपनी-परनों रवि 
होती है। इस रियो का एडनदूसरे शो सम्माद करना चाहिए। श्र परे के भेद, 
दु्बंततापों को छोद्धासेदर नहों करनी घादिए । समझदार इम्पति नौचे निसो बाठोंका 
हमेशा ध्यान रसे-- 

(१) दुस के समय के लिए ठुछ घन घन्‍्र्य बचराते यारे। यह नियम बना छें कि 
धामरनों का दपाश रवाकर घवश्य रखेंगे । 
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(4) मतभेद दीन तह जो सबके सामने रुव-रसर ये मठ उस बढ] देसगे आह 
नमासा बनता है । अपने होल से गे हाई के वाला किसी वी में विगत मत में। वात 
डीक थी हो तब भी सपनी सम्मान बनाके दही वर्ग (| 9, (उमर प्रोर [ले 
तब पका लीर पद कै सकेगा । 

(5) घर के ने के मामा ओऔड उकदेत मे वात को अपनों बजी का वहर झाति 
रगगा साहिए । अपने ६, भाई, माँ, बनी आदि को हुए उपहार, सर्स या प्रौर उत्त 
मुधिधा देसी हो तो अ्वनोी पटनी के मास्यम मे दे । इससे उस माल बड्रैया। भ्रम व 
में गुदस्थामी दी इस मामसे में क्तीसर्ता बन जाता है, तभी दिशोद्वार पल्ली ही डाक 


करते हे । मधोंफि थे यहू बात समझ लेते है हि इसके दावे मे सो 'वावर दे दी नहीं। 
(6) गृह-म्यवर्वा, बच्चों केह्ञालस-वोधण, भर के सर्चे श्रादि में पतली की राय को 
दृत्व देगा चाहिए । श्रपने घर की परम्यरा, बमठ, 'द्योर्ेस ही पालिसी, प्रीतिमोन 
दावत तथा अन्य साधारण कामों के सिर्णप में पलि का मार्म-प्रदर्शन करे । ह 
(7) पड़ोसियों के प्रत्षि मिलनसारी रगों पर इसने भी मीठे से बन जायें कि तय 
ग्रापको चाट जायें; गौर इतने भी कटये सन दो कि लोग थू-यू करने लगें। मिलनत्ाएँं हे 
मध्यम मार्ग को अपनाना चाहिए । * हि 
(8) बीमारी, असफलता या चिस्ता में एक-दूसरे के प्रति उदासीन कभी मत हैं! 
इसमें जीवन-साथी को उम्र भर शिकायत बनी रहती है । इसी तरह एक-दूसरे की मा 
सफलता, खुशियों श्रोर पसन्द में हमेशा शामिल होकर प्रेरणा दें । याद रखें कि दाटा 
मोटे उपहार, शुभ कामनाएं, प्रे रणा के दो शब्द पति-पत्नी को एक-दुसरे के अधिक तमीय 
ला देते हैं । उनकी मित्रता को दृढ़ करते हैं | इन छोटी-छोटी बातों की उपेक्षा नहीं करती 
चाहिए । 
* (9) जीवन में कभी-कभी ऐसे मौके भी झ्ाते हैं कि जीवनभर अनचाहे को साय 
हो जाता है। हर वात का तलाक इलाज नहीं है। इन्सान को परिस्थितियों का दासे बन- 
कर भी गुजारा करना पड़ता है। उस समय सच बोलें पर अपग्रिय सच न बोलें, ऐसी वीर्तिं 
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अपनानी पह़तो है। कभी-कभी लडाई मिटाने के सिए चुप रहने में ही भला होता है। 
जब कभी-कभी लायारी में कुछ दिन काटने पड़े तो चुप मारने में ही सर है। 

(0) इन्सान को मुंहफट नही होना चाहिए। गृहनीति में भी राजनीति की तरह 
कम्नो काटनी पड़ती है। प्रपती मामस्यं देखकर किसी बात की हामी भरनी उचित है। 
घर में दोया जलाने के बाद हो मन्दिर मे दीया जलाया जाता है| दुनियादारी सीखे विना 
गृहत्थो चलानी भ्रस्मस्भव है। सवको सुथ रखने था भगडा मिटाने के लिए कभी-कभी 
नूठ भो बोलना पड़ता है। उस समय तो यही कहने से युज्धर है कि 'ए भूठ तेरा ही 
भागरा।! 

जी हाँ, धार कहेंगे कि क्या बेहुदी बात की प॑ रवी को जा रही है, पर मूठ बीले बिना 
यहूससार-यात्रा चल भी तो नही सकती । नोति में भी फहा है कि सब यदि अ्रप्रिय और 
कु हो तो कमी मत कहो । कल्याणकारी भूठ कहकर किसी को निराश होने से बचाया 
जा भके तो जरूर बचामो। यदि डाबटर भपने मरीज्ञ की सीरियस हालत की बात 
मरीज को या उसके निकटस्थ सम्बन्धियों को बता दे या 'भ्रव तुम्हारे बचने की कोई 
उम्मीद नहीं है,' यह सच्ची वात किसी तपेदिक के मरीज को कह दे तो क्या यद्ध सव बोलना 
झवलमन्दी मा धर्म का काम कहलाएगा ? कभी नहीं । 

न केवल डाक्टर परन्तु वकील, दुकानदार, राजनी तिज्ञ किसी का भी काम भूठ बोले 
बिना नही चल सकता । लेखक कु सत्य को कहानी का रूप देकर कहता है, वहू कितना 
प्रिय भौर कल्याणकारी भूठ होता है। यदि बह अपनी कहानी के वास्तविक पात्रो के नाम 
श्रौर उनका हुलिया न बदले झौर सच्चाई से सब वात ज्यो को त्यों लिख दे तो समाज 
उत्तकी बात नहीं सुनेगा, उल्टा उसे सी० झ्राई० डी० कहकर परेशान करेगा, मानहानि 
के भुकदमों के मारे बेचारे लेखक, कहानीकार या उपन्यासकार के नाको दम हो जाय । 

इसी तरह दाम्पत्य जीवन की पटरी भी तो भूठ वोले बिना जम नही सकती । थका- 
द्वारा रमेश यदि प्रपनी ककृंशा या कजूस पत्नी से जान बचाने के मारे मूठ बोलता है भौर 

बहाने करता है क्या बुराई है ? शनिवार के दिन कभी-कभी वह दफ्तर से सीधा किसी 
दोस्त के यहाँ तो अपनी धाम चेन से बिताने चला जाता है, या सिनेमा देखने जाता है झ्ौर 
पर पहुँचकर देरी से ध्राने के लिए यह कहकर जान छुडाता है कि आज दफ्तर मे काम 
अधिक था इसलिए लौटने मे देरी हो गई | अब यदि रमेश भूठ न बोले तो सोचिए घर मे 
कितना भारी महाभारत मच जाय ! 

लड्मी ने काट-कपटकर कुछ रुपए आाड़े-भिडे समय के लिए जोड़ लिये | उसके पति 

घनराज बहुत फिजूलखर्चों हैं। या आए दिन उनसे दोस्त उधार माँगने झा जाते हैं और 
उनसे लिहाज के मारे 'न नही कहते बनता! लक्ष्मी ग्रच्छी तरह भुगत चुकी है कि अपने वक्त 
पर कोई दोस्त मदद नही करता । बस, जब भव की पति देवता रुपए माँगने आते है तो 
यद साफ कह देती है कि मेरे पास तो फूटी कौड़ी भी नही है। पर पत्दह दिन बाद ही बड़े 
लड़के को परीक्षा की फीस जमा करनी है। श्रभी वेतन मिलने मे दस दिन बाकी हैं। 


+ 
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धनराज घवराकर दोस्त-मित्रों के पास उधार माँगने जाता है। पर सब जगह ये 
नकारात्मक ही उत्तर मिलता है। वह बड़बड़ाता है, दोस्तों को स्वार्थी श्रौर भूठे कहता 
है, उस समय लक्ष्मी तुरन्त पूरी रकम लाकर पति के हाथ पर निकालकर रख देती है! 
धनराज की वाँछें खिल जाती हैं, चिन्ता के बादल छट जाते हैं । वह प्रसन्‍न होकर पृद्धता 
है, “अरे, तुम्हारे पास रुपये थे ? उस दिन तो तुमने कहा था कि मेरे पास फूटी कोड़ी 
भी नहीं है श्रौर यह सो रुपये का नोट अब कहाँ से निकल ग्राया ? ” 

लक्ष्मी मुस्कराकर कहती है, “भूठ न वोलूं तो गृहस्थी कैसे चले ? ” 

अपनी वच्चों की उम्र कम करके बताने, श्रपने पति की श्रामदनी बढ़ा-चढ़ाकर वताने 
और अपने बच्चों की पढ़ाई और नम्बरों के विपय में भूठी शेखी मारने में तो शायद कोई 
भी महिला नहीं चकती । हमारे पड़ोस में एक परिवार रहता है । उनकी लड़कियाँ किशोर 
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अवस्था को पार कर चुकी थीं, जबकि मकान-मालिक की लड़कियाँ उस समय बोदी- 
छोटी वालिकाएँ ही थीं। श्राज इस बात को दस वर्ष हो गए। उन छोटी बालिकांश्ों 
की भी शादी हो गई, तव भी हमारी पड़ोसित अ्रपनी लड़कियों की उम्र अ्रभी तक उच्नीर्त 
के अन्दर ही बताती है। क्या करे बेचारी, अभी उनकी शादी जो-नहीं हुई है। अगर वह 
असली उम्र बताने लगे तो एक तो वे लड़कियाँ देखने में बिलकुल साधारण हैं, फिर अभी 
तक बी० ए० पास भी नहीं हुई हैं, तव उनकी मैरिज-मार्केट में क॒द्र कम न हो जाएगी 

आप किसी स्त्री से उसकी उम्र पूछें, वह कभी अपनी असली उम्र नहीं बताएंगी। 
पति-पत्नी या प्रेमी-प्रेमिका यदि परस्पर सच बोलने लग जायें, एक-दूसरे के विषय में यदि 
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सच्ची राय जाहिर कर दें तव उनका दाम्पत्य प्रेम कटुता से भर जाय | रोमास उड़ जाय 
और मित्रता टूट जाय) 
माँ-बप और सास-ससुर यह पसन्द नही करते कि वच्चे रेस्टोरेंट, सिनेमा या शार्पिय 
में मेहनत की कमाई उडाएँ। बच्चे कभी-कभी दोस्त-मित्रो के साथ वाहूर खा-पीकर आते 
हैं तव उनका धर झ्राकर फिर खाने को जी नही करता। माँ पूछती है कि 'क्यों मुस्ना, 
झाज क्ाना नहीं खा रहा, वात कया है ? तवीयत तो ठोक है ? ” 
बस मुन्नाजी को धो हिंट मिल गया। माथे पर हाथ रखकर कहेगे, “जरा तबियत 
कुछ भारी है।” 
माँ बोल उठेगी, “प्रच्छा, तव खाना मत खा । मै गर्म-यर्म दूध देती हूँ । गुलकन्द 
खाकर यर्म दूध पी ले तो घुबह तक तीवयत ठीक हो जाएगी ।' 
परीक्षा खत्म हो जाने के वाद बच्चे ज़रा भौज मे होते है । पर वड़े-बूढो का तकाजा 
होता है कि वक्त पर खाएं और वक्त पर धर लोटें। यार-दोस्तों ने घसीटा तो रामूजी 
भो सिनेमा का छेकण्ड शो देखने चले गए । सुबह उठने में देर हो गई । प्रिताजी ने पूछा, 
“'ब्यों बेटा, रात बहुत देर से सौटे ये ?” 
“नहीं पिताजी, आप जव सोने चले गए थे उसके कुछ देर वाद ही आ गया था । / 
बाद मे बहन ने हेंसकर कहा---भैया, भूठ बोलते हो ? रात जब मैंने दरवाज़ा खौला 
या तो एक बजा था।”! 
“तो माता-पिताजी से कौन वहसे करे कि झगर एक दिन देर हो भी गई तो कया 
हे है? कुछहेर-फेरकर जवाब देने मे प्रगर उनका लिहाज बना रहें, तो ठीक ही है।” 
श्रीमती चोपड़ा को अपनी बहू सुषमा से इस बात की खास शिकायत है कि वह 
साड़ियों पर बहुत पंसा खर्च करती है। सुपमा कहती है कि मुझे भेयादुण, राखी, करवा 
चोथ तथा जत्मदिवस भ्रादि उत्सवो पर जो रुपए मिलते है उनकी यदि मैं साडियाँ खरोद 
लेती हूँ तो इसमें सासजी को युरा क्यों लगना चाहिए ? मिस्तेज़ चोपड़ा का कहना है कि 
सेपया घर में रखा क्या काटता है? पव अपने पत्ति को सलाह से सुपम्ता ने एक नया 
तरीका अपनाया है। वह नई साड़ी को ड्राईक्तोनर को दुकान से एक लिफाफा लेकर, 
उसमें साड़ी रखकर घर लाती है। भ्रव मिसेज चोपडा समभती है कि पुरानी साडी ही 
डराईक्सीन होकर झाई है भौर उसे इस बात की बड़ी खुझी होती है कि वहु भ्रव समक- 
दार हो गईं। उसको पुरानी साड़ियाँ भी भच्छी सार-सम्हाल के कारण वित्तकुल नईन्सी 
दीखठी हैं। 
सामाजिक जीवन को सफलतापूर्वक निभाने के लिए भी कल्याणकारी फूठ 
बोलना ही पड़ता है। यया किसी बुरे की मृत्यु पर भी, “बडा दुख हुआ, उनकी मृत्यु का 
समाचार सुनकर, भगवान उनझ़ी झात्मा को धाच्ति दे । बड़े भले घादसी ये" इसों प्रकार 
के कुछ समैदना के झब्द तो कहने ही पड़ते है। क्रिसी की मुसोवत या घारे-्लुठसान की 
बात सुझकर भी भरफ सोच दाहिर करना सामाजिक तका है। चाहे प्रापका उनकी 


कक 
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मृत्यु या घाटे से कुछ बनता-बिगड़ता न हो, पर अफसोस ज़ाहिर किए बिना गुजर नहीं। 

इतवार का दिन है। आप वाल-बच्चों सहित कहीं जाने का प्रोग्राम वना रहे हैं या 
आज मज़े में लम्बी तानकर कोई रोचक उपन्यास पुरा करने की सोची है, अथवा पर 
का कोई ज़रूरी काम, जिसे आप समयाभाव के कारण इतने दिन टालते रहे, उसे वत्म 
करने में लगे हुए हैं। ठीक ऐसे ही समय आ्रापके कोई मित्र या रिहतेदार सपरिवार भ्रा 
घमकते हैं। भ्रव आपका सारा प्रोग्राम चौपट हो जाता है। मन ही मन आप उत पर हु 
रहे हैं पर आप प्रकट रूप में मुख पर प्रसन्‍तता लाकर ललककर उनकी शोर यह कहते हुए 
बढ़ते हैं,“आ्राइए, आइए, बड़ी कृपा की आने की। धन्य भाग्य हमारे, जो याद तो किया 

कहते हैं कि इस दुनिया में फूठ के विना गुज़ारा नहीं | वताइए, कोई चोर आप 
धन पूछे तो क्या आप बता देंगे ? आपके किसी मित्र या वेटे-वेटी की शादी की वाह 
कहीं चल रही है। दूसरी पार्टी का कोई परिचित, जिसने उनके घराने के विषय में 
सुन रखा है, आपसे उन्तके विषय में पूछता है, “क्यों जी हमने सुना है कि लड़के कीं 
बड़ी तेज है और बाप बड़े कंजूस हैं।' आ्रापसच्ची वात जानते हुए भी बात पर पर्दाअको 
हुए एक सयाने की तरह कहते हैं, “भाई, ये तो सब कहने की बातें हैं। चतुर व्यक्तिगी 
सभी तेज़ कह देते हैं और कौन अपनी मेहनत की कमाई वेपरवाही से खर्च कर सर 
है ? अब इसे तुम चाहे कंजूसी पन समभ लो ।” 

जबकि वास्तव में वात यह है कि ्राप भली प्रकार जानते हैं कि झ्रापके मित्र ही 
पत्नी महाककंशा है और मित्र सहोदय का रहन-सहन का स्तर उनकी आमदनी की 
तुलना में बहुत नीचे गिरा हुआ है। पर आप घुमा फिराकर सच्ची बात कहने से प्रपती 
जान छड़ा लेते हैं। 

आपके पड़ोस में दो जनों का ऋगड़ा हो गया, या सड़क पर मारपीट की कोई पा 
हो गई और आप सब हकीकत जानते हैं, पर पड़ोसियों से बुरा क्यों बनें या पर्शी के 
चब्मदीद गवाह क्यों बनें । वस, आप कोर्ट में खिचे फिरने के डर से- 'भई, मुझे ईवि 
मालूम इस मामले में! इस सफेद भूठ का आ्रासरा लेकर अपना पिंड छुड़ा लेते हैं। 

श्रजी, ये इतिहास के मोदे-मोटे पोथे, राजनीति के दावपेंच, अपने-अपने 
राजनीतिज्ञों की लेक्चरवाज़ी, अपने आदर्ों के प्रचार में विभिन्‍न देशों का प्रचार रे 4 
आधार ही मूठ है । भला वताइए आप इससे कैसे वच सकते हैं ? 


हाँ, भू वोलो परक़ायदे के अन्दर, उससे किसी का नुक़सान न हो। उसका प्रिषा! 


समाज में अ्सम्तोप फंलानेवाला न हो । वह किसी की तरक्की में रोड़ा ने प्रद 
वैमनस्य न बढ़ाए। जी हाँ, शत प्रतिशत कल्याणकारी झूठ निराशा में ढूवतेह 
उबार लेता है, इन्सान को कमर कसकर अ्रसफलताओं पर विजय प्राप्त करते की हि 
बेंधाता है। वर और बुराई को दूर हटाता है, और लोगों के बिगड़े काम वो देवा 
सोचिए, यदि भूठ का पर्दा न बना होता और प्रत्येक इन्सान के हृदय की कल 
देखने या समभने की झवित आप में होती तो राम जाने, क्या क़हर मच गया ही. 


गृहनीति श्द्ा 


फिसो पर कोई यकीन ही न कस्ता । प्रेम भोरे विश्वास नाम की चीज़ ही दुनिया से उठ 
नई होती । 

जोवन को सुझो बताना एंक कला है--जीवन का मापदड ऊपर उठ रहा है, उसके 
साथ हो साय मनुष्य की कठिनाइयाँ भी बढ़ती जा रही हैं। विज्ञान की उन्नति, शिक्षा 
का प्रचार, रहन-सहन की सुविधाएँ, भायिक भौर सामाजिक सफलता के लिए परस्पर 
होहा-होड़ी प्रादि के होते हुए भी क्या हम स्वयं को भपने वाप-दादों से श्रधिक सुखी पाते 
हैं? क्या हमारा परेलू जीवन शान्तिमय है ? क्‍या हम ऊँची-ऊंची डिग्रियाँ श्रोर नौकरी 
पाकर सन्‍्लुष्ट हैं? क्या मनोरजन के इतने प्रपरिमित साधन होते हुए भी हमारा मन 
भ्सन्‍्न है? भ्रगर नहीं तो क्यों ? इसके लिए कौन दोपी है, यह वात विचारणीय है । 

वास्तव में यात यह है कि सुख को मनुप्य बाहर दूँदता है जबकि असल में वह उसके 
मन में होना चाहिए | एक वियोगी को सावन का सुन्दर दृश्य, वसन्‍्त का सुहावना समाँ, 
उत्सव का खान-पान, गाना-बजाना सभी बुरा लगता है। कारण, उनसे उसकी विरहाग्लि 
झोर भी भडकती है। उसके मनोभावों के कारण सुखद बस्तुएँ भी दुख का हेतु बन जाती 
हैं। दोष बस्तुप्रो का नहीं मन का है। भगर हमारे मन मे सन्‍्तोष है, जीवन की वाजी को 
हम सोच-समभकर खेलते हैं भौर हार-जोत को, यश-अपयश्ष को सहज रूप मे स्वीकार करते 
हैं, तो सफलता हमें मदान्प नही करेगी भोर भसफलता हमे हताश भी नही कर सकेगी । 

जीवन को सुखी बनाना एक कसा है । पढाई-लिखाई तथा रोज़ी कमाने के पन्धे के 
सदृध इसका भी शिक्षण मिलना भावश्यक है। एक सन्तोषी तथा कर्मंश्ील व्यक्त जो 
कि स्वयं को परिस्थितियों का दास नही बनने देता तया विपत्ति ओर प्रसफलता को जो 
जीवन फी एक प्राकृतिक देन समझ सहज रूप से स्वीकार करता है, तथा जिसमें 
निर्भपर्मक पवित है, जो मनोभावों के प्रभाव मे भ्पने को डूबने से दचा लेता है, चही 
दूरदेशी व्यक्ति मुखी और श्ाान्तिपूर्ण जीवन बिता सकता है। चंचल, उग्र तथा ग्रधीर 
भनुष्य पर विपत्ति द्वावी हो जाती है। उतावलापन उसे वीरता के साथ गुत्थी को सुलकाने 
का झवसर नही देता। वह वास्तविकता की भोर से भाँखें मीचकर, कल्पना की दुनिया 
की सृष्टि करता हुआ झपने को हमेशा असन्तुष्ट ही पाता है। 

मनोवेज्ञानिकों का कहना कि सम्यता के साथ ही साथ मानव प्रबल मनोविकारों 
का शिकार भी बनता जा रहा है। उसका मस्तिप्क सवंदा उत्तेजित रहता है। मन 
परेभान रहता है | इन्द्रियाँ जल्दबाजी के कारण सदा तनी रहती हैं, फलस्वरूप उसका 
मस्तिष्क जल्द भिथिल हो जाता है, मत बेचनी से दूर उठता है और शरीर घधकान का 
अनुभव करने लगता है। वह ठडे मन से सोच-विचार नही कर पाता, उसके प्वरीर 
में स्फू्ि का श्रभाव है। वह स्वय को चिन्ताग्रों से मुक्त नहीं कर पाता। फलस्वरूप 
मान-सम्मास, धन-दोलत, यौवन और रूप सभी के होते हुए भी वह भसन्तुष्ट है। जीवन 
उसके लिए भार है। यह विपत्ति उसको खुद की खडी की हुई है, कारण उसने जीवन की 
शुह्प्रात ही गलत की है। झ्रगर कोई व्यक्ति वबूल के पेड़ वोकर आम के फलों की आधा 
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मां गनयें की नि 


लालायिय रहे, ।ह भा किये प्रकार वादियार और मियमाखतों में प्र व दया 
है! हमाई पड़ोस में गक ब्यापित है । इसने कोई सररेट गहटी कि उसकी ब्रुद्धि १ भय रे 


स्पास्थ्य भी सच्दा है, अच्छी नौकरी करता है, परसखु बचपन में दी उसके साथ 


श्रसहनशातति शोर दम्न भरा हुआ है। मॉज्याव से ल़ड़कर बढ अलग दो गया दे। मई 
परिजनों की कटु श्रालोचगा फरफे सबको बुदा-भया कह, 'अगयदी' साबित कर चुका है| 
किसी ने अगर भूल से भी उसकी बात काटी कि उत्तका लायी दुश्मन बस जाता है। थे 
है आफिस में भी बह सबसे लड़ता-कगड़ता और लोगों को मीचा दिफाने कोर्फ श्िश्व 


नी मनष्य दृग ये की हद समद कट साया चता करे तया आत्मप्रद्न 


जल 
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करता दै। रण, इतनी ही रोरियत है कि काम भे घतुर होने के वारण यह भपने मफसर 
के मुंद पद्मा हुएा है। परन्तु घादे शित दफ्तर में उसकी छिसी न छिसी से भिड़न्त होती 
हो रपहूठी है। 
ऐमे स्थहितर्षों को प्रारघ डिसी से भी महों निमतो । विदयारों में मतभेद या प्लादर्शो 
को मिप्तता उनके लिए प्रसहनोय हो जाउी है। ये घबनी ग्रलत बात को भी बहस करके 
मह्दे उमाधित करने झो पेष्टा करेये । पर दूसरे की सही घोर उपसोगी बात की दाद देनी 
वो दूर रते, उसे ग्रलत प्रमाणित करने हो ब्रेष्टा से छोई कसर उठा ने छोडेंगे। ऐसे 
मदान्प स्यस्तियों के व ठो कोई स्थायों मित्र ही होते हैं प्रौर न ही इनके पिचार प्रोर 
पार हो एल्य सोगो दो प्रभानित कर पाते हैं। धपने प्रसहनशील स्वभाय के कारण वे 
समाज में रटुत धर्रिय बन जाते है। पोऐ दिन तो उन हा दोग घल जाता है, परन्तु कलई 
शुलने पर इनकी जगहंसाई ही होती है। पर माशवर्य तो यह है कि तव भी इनको पाँसें 
नहीं खुत पाठी । ुड्-तुद हर जलते-मुनते रहते हैं। इनका जीवन प्रसग्तोष से भर उठता 
है। सब रुछ होते हुए भी प्रभाव धोर सूनापन इन्हें पेरे रहता है । 
देखने में पाया है कि घमहनमील ईरप्पालु तथा स्वार्षो ब्यवितवयों का जीवन ही भधिक 
दुघी ह्वोठा है। हर समय ये प्रपने में हो डूबे रहते हैं ।॥ भपने को भूलने के लिए काम भोौर 
भनोरजन बुत धापयर है। फाम में परिवर्तत ही वास्‍्तविऊ भाराम है। प्रत्येक मनुष्य 
की कुछ न जुछ ह्ोरी बे भयश्य होती छाहिए। उसमे सीन होकर वह दिनभर की चिन्ता, 
ठपा प्राउड सो दैठता है । 
मनुप्य सामरानिक प्रापी है। परिवार, मिप्रमंडली प्रडोस-पडोस तथा झपने 
सहकारियों के बिता उसका झाम नहीं घलता है। भगवान्‌ ने प्रत्येक में कुछन कुछ 
प्रधंसनीय सूचियां दी हैं। प्राउश्यकता इस बात की है कि हम दूसरों की पूवियों को न 
केयल समझें परन्तु उनकी प्रश्चघा भी करें भोर उन्हें प्रोत्साहन दें । 
ससार में गुण से ह्रिाना! गुण ग्राहक द्रातो है । मधिराश गृहस्प जीवन झसफल 
इसी कारण हैं कि बह -सास, ननद-भावज, जेठानी-देवरानी, पति-पत्नी, वाप-वेटा, मालिक- 
मौकर भादि पररपर एक-दूसरे के प्रति मित्र भावना न रख ऊर, ग्रसहनझील हो उठे हैं। 
एए झूसरे के भुणों को न देखते हुए थे भ्वगृणों को दूढते हैं। उक्तितयों पर कंटोवित्याँ 
करते हैं। तीर का जवाब तोप से देदे को घेप्टा करते हैं। कहावत है 'लड़ाई ग्रोर लस्सी 
(दाछ) को बढ़ाते भत्ता कितनी देर लगती है ? ! एक ने एक कही, दूसरे ने दो सुनाई। बस 
इसी तरह घर में मद्याभारत मच जाता है। श्रदोस-पडोस जानी दुदमत बन जाते है। 
और जो दाक्ति रचनात्मक कार्य मे लगनी चाहिए, वही एक-दूसरे को बुराई करने मे खर्च 
द्वीती है। प्रायः देसने में माता है कि बैठे-विठाए इस प्रकार की मुसीबत सड़ी कर कलह- 
श्रिय लोग न॑ केवल झपनी, पर घरभर की शान्ति भग करते हैं। झगर जरा भी सोच- 
/ समकदारी भर राहनुभूति से काम सिया जाय, एक-दूसरे को तरह देना झाए, माफ 
करना धर गई-बीती को भुलाना झाए, तो घरों में शान्ति कायम रह सकती है। हम 
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जिन मनुष्यों से मिलते हैं उन्हें निभाने की वृत्ति हम में होनी चाहिए। व्यर्थ में किसी के 
मामलों में दखल देना मूखता है। अपनी-अपनी रुचि और अपनी-अपनी पसन्द है। प्रत्येक 
को जीने का श्रधिकार है । बस, जीओ और जी ने दो--यही सिद्धान्त कल्याणकर है। 
चिन्ता, अड़चन और श्रसफलता---इन तीनों से घवराना नहीं चाहिए । ये सांसारिक 
जीवन के स्वाभाविक पहलू हैं। अगर आपको एक अ्रवश्यम्भावी विपत्ति का सामना 
करना ही पड़ जाए तो घवड़ाकर हतज्ञान न हो जाएँ। इससे तो मुसीवत श्राप पर हावी 
हो जाएगी। बुद्धिमानी इसी में है कि यथाशक्ति उसे हल करने की चेष्टा करें! एक अच्छे घर 
की लड़की ने अपने माता-पिता की इच्छा के विरुद्ध एक लड़के से शादी कर ली। दो वच्चे 
भी हो गए। पर लड़का कुछ कमाता नहीं था। जव गृहस्थी की गाड़ी भारी लगीतो 
लड़का वहाना करके परदेश भाग गया। श्रव वह लड़की अपने को भ्रसहाय पाकर घवरा 
उठी जिन्दगी से वेजार होकर अपने बच्चों को एक मिशन में भेजने का प्रवन्ध कर उसने 
आत्महत्या की चेष्टा की, पर सफल न हो सकी। अन्त में उसके स्कूल की हेडमिस्ट्रेंस ने 
उसे सलाह दी कि बीते हुए को विस्तारकर, वच्चों की श्र ध्यान दो। उसे स्कूल में एक 
छोटी-सी नौकरी भी मिल गई। किसी प्रकार सात-आठ साल उसने. कष्ट से तिकाले। 
अब दोनों बच्चे स्कॉलरशिप जीतकर पढ़ रहे हैं और वह स्त्री भी अपने सन्तोषी जीवव 
से सुखी है। 
अगर वह स्त्री हर समय यही सोचती रहती कि हाय, मैंने क्या दुराई की थी कि 
भेरे साथ यह दगा हुआ, मेरे प्रेम और त्याग का क्या यही फल मिलना था ? तव तो वह 
जो आज है वह कभी न होती । बच्चे उसके अ्रनाथालय में पलते और वह स्वयं असमय में 
ही अपने उपयोगी जीवन का नाश कर बेठती । पर विपत्ति का धीरता.के साथ सामना 
करने से मुसीवतें धीरे-धीरे हल हो गईं। आज वह दो होनहार बच्चों की देख-भात्र कर 
रही है। उसका भविष्य उज्ज्वल और श्राशापूर्ण है । | * 
मनुष्य मनुष्य के काम आता है। अपने किसी मित्र की विपत्ति का कहुण चित्रण कर 
तथा उनसे सहानुभूति दिखाकर कोई मनुष्य उसका उतना भला नहीं करता, जितना कि 
वह मनुष्य जो कि उन्हें दुख भूलने तथा उपस्थित परिस्थिति में कोई हल ढूंढ़ने में सहयोग 
देकर करता है । आगे बढ़ते हुए व्यक्ति के लिए एक उत्साहवर्धक, वाक्य, एक मुस्कान, 
कुछ दिलदिलासा एक जादू का-सा काम करता है। उसमें नवीन स्फूर्ति भर देता है। 
'इसलिए जो व्यक्ति अपने संगी-साथियों को बढ़ावा देना जानता है, उसे कभी भें 
सहयोगियों की कमी नहीं रहती । | हे 
आप अपनी ही चिन्ताओं में मत डूबे रहें। दुख-सुख सवके साथ हैं। मुसीवत झा 
पर उसको फभेलने के लिए तैयार रहें । निर्णयात्मक बुद्धि रखें और . दूरंदेशी से काम से 
तभी आप जीवन में सुखी हो सकते हैं। कई व्यक्तियों में यह दोष होता है कि वें सेव 
को एक शहीद के रूप में दिखाना चाहते हैं । उन्हें सब प्रकार का सुख होते हुए भी ग्रभात 
का रोना सदा वना ही रहता है । उनकी लालसा सौ से आरम्भ होकर, लाख तक.पहुँे 
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जानेपर भी पूरी नहीं होती ।' झौर, 'और, भर भी ! | बस, यही उनका जीवनमत्र बन जाता 
है। अपने मत की बावली तृष्णा उन्हें मृर-मरी चिका के सदूश्ध भगाती फिरती है। वे यह 
भूल जाते हैं कि संसारिक सुख जीवन-यात्रा को सरल बनाने के एक साधन मात्र है, वे 
झपनी झसली मजिल को भूल इन्ही साधनों की प्राप्ति के मार्ग मे ही पड़ाव डाल देते है। 
देखने भे आया है कि चिन्ता करता कइयो का स्वभाव-सा वन जाता है। ग्रगर अपने 
घर मे चिस्ता का कोई कारण नही मिला तो वह उसे मोहल्ले मे ढूंढ लेते हैं। सुधारक 
होता अच्छा है, पर सुधार का काम एक सिरदर्द तो नहीं बना लेना चाहिए। किसी ने 
पूछा--"मियांजी, तुम क्यों उदास हो २” जवाव मिला, हर का ग्रन्देशा ।' आज पड़ोस 
को वहू-बेटियों ने वया किया, पड़ोस के लाला के छोटे भाई मे मोटर खरीदकर पंसा 
वबिगाड़ा, रायसाहब ने ठेका लेने के लिए प्रीतिभोज दिया, ज़माना क्थिर जा रहा है 
आदि बातें निठल्ले भ्रादमियों की चर्चा और कुढन का हेतु बन जाती है। झौर वे इन्ही 
बातों से परेशान रहते हैं। 
छओोटी-सी बात पर ऋरेध ग्राना, किसी की उन्नति देख अ्रथवा प्रशसा सुन ईर्ष्या से 
जल उठना, घबरा जाना, अधीर हो उठना आदि ऐसी दुवंलताएं हैं कि मनुष्य के सुख 
और शान्ति को नप्ट कर देती हैं। ऋ्रेधालु व्यक्त प्राय' हाई ब्लडप्रेशर के शिकार होते 
* हैं, सिरदर्द और ग्रनिद्वा उन्हे सताती है। झोर प्रायः उनका हृदय दुर्बल होता है, तभी वे 
मनोविकारों को रोकने में असफल होते हैं भर वे दृदयरोग तथा 'नवंसनेस' के शिकार बन 
जाते हैं। डावटरों का कहना है कि इन मनोविकारों के कारण ही कई व्यक्ति काल्पनिक 
रोगों के शिकार हो जाते है और इन काल्पनिक रोग के लक्षण भी उनके शरीर पर 
प्रकट हो जाते हैं। यथा किसी को गन्दगी देखकर उल्टी झा जानी, खून देखकर फिट झा 
जाना, किसी व्यक्ति विश्वेष की श्रावाज़ सुनकर ही मुंह सफेद पड जाना, किसी क्रूर 
मालिक की डाँट-डपट से हतवुद्धि हो जाना आदि चिह्न इनके लक्षण हैं। 
एक स्त्री.जब कभी भी झ्पनी सास के सामने वंठकर भोजन करती उस्तको ऐसा 
लगता है मानो गला घुट रहा हो और खाना उसके गले से नीचे नही उतरता। घरवालों 
को आरम्भ में तो ऐसा ख्याल रहा कि शायद कुछ कठ-मवरोथ का रोग है, पर जब 
उसकी भास वहां से कुछ दिन बाद चली गई, तब वह झच्छी-मली हो गई और मजे में 
खाने-पीने लगी । 
इसी प्रकार एक खुशमिज्ञाज व्यक्ति विवाह के वाद अपनी ककंशा स्त्री से इतना 
परेशान हो गया कि जद तक वह घर मे रहता उसके सिर में सस्ल दर्द बना रहता, पर: 
जितनी देर वह स्त्री से दूर घर से वाहर रहता, उसका सिरदद्द अपने धाप ही मच्छा हो 
जाता | 
एक कुरूपा स्त्री अपनी एक सुन्दरी सोतेली लड़वी से इतना जलती थी कि जिस पार्टी 
भौर भोज में वह जाती, वहाँ अपनी लड़की की सवको प्रद्यसा करते सुन उसे फिट ग्रा 
जाते भौर वेहोश होकर वह उस कन्या की मुत माता को गालियाँ देने लगती। प्रवजान 
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व्यत्ति सही समझते कि आयद उगे सोत चुड़च बनकर रासा रही है । 

एक विधवा स्त्री के एक दी सड़का था। झुछ साल बाद जब उसके घर में बहु ग्राई 
ओर लड़का अपनी हझस्ी के प्रति स्वह दिखाने लगा, तो प्रनानक माता को दौरे आते 
लगे। इंप्यॉ, कोप ग्रादि मनोवगों के सीजन आचात से यह अद्दोश्च ही जाती । अत्र तक बहू 
पीहर में रहती, मो का स्तास्व्य ग्च्छा रहता; पर बढ़ के आने से सिरदर्द, और भोजन 
से प्रन्‍लि हो जाती थी। जिस दिन बेटा अपनी सती क संग कही घूमसे-फिरने चला जाता 
उस रास मां को अबर्स दो रा पद जाता । न्ने:मर्नः मो ने बैठे का दिल बहु की ओर पे 
फाटना शुरू हिया । तंग आकर उठा बढ को पीटर छोड आया । माँ से बहुत चाहा कि ब्रा 
दुगरा विवाह कर ले, परन्तु बेटा नट्टीं माना। आ्रतिरकार बडे को कुकाने के लिए माँ ने 
फिर बीमारी का टोंग रचा | भूरे रहकर, छुड-कुड़कर, माँ सचमुच डुर्बल हो गई। और 
साल भर तक बह देसी प्रकार कुर-छुड़कर मर गई। मां के मरने के बाद लड़का बहू को 
ले आया ओर अब थे दीनों च॑ंस और सुर से हैं। ु 

इस प्रकार के व्यक्ति जो स्वयं को सहज ही मनोबिकारों का शिकार बना तेते हैं 
अपनी ओर दूसरों की ज़िन्दगी को दूभर कर देते हें । माना कि हम दुनिया में सबको 
प्रसन्‍त नहीं कर सकते, पर कुछ को तो कर सकते हूँ । अ्रतएव वुद्धिमानी इसी में है कि महा: 
जनों के मार्ग का अनुकरण किया जाय । किसी सूरत में भी मनुष्य अपने मन की शान्ति 
नप्ट न होने दे, अन्यथा जीवन-यात्रा असम्भव है। जिस स्थिति में भी हम पैदा हुए है 
हमें जो भी सुविधाएं प्राप्त हूँ, अपनी योग्यता अनुसार यथाशकिति अपना कर्त्तव्य कस 
जायें। अपने आस-पास प्रसन्नता और शान्ति का वातावरण बनाए रखना प्रतोक मनुष्य 
के लिए तभी सम्भव है जब कि वह धीरता और सहनशक्ति से काम ले । जीवन को बुवी 
बनाना एक कला है। बचपन से ही इसका अभ्यास करना चाहिए । अगर इसमें सफलता 
मिल गई तो जीवन में अभाव, असफलता असन्तोप आ्रादि आपके आात्मवल को हरा नें 
सकेंगे । 
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यह सोवना कि समभदारी स्‍ह्ौर उम्र बरावर साथ-साथ कदम घरते हैं, गलत बात 
है। देखने मे भाता है कि एक वच्चा या किशोर जिसे अ्रपनी झ्ागु के भनुरूप बुराई- 
मलाई, ऊँच-नीच झ्ादि सोचना झाता है या जो दूसरो के उदाहरण या झनुभव से कुछ 
सीखने का महा रखता है वह सचमुच मे समझदार है ; जबकि एक पढा-लिखा प्रौढ जोकि 
विवेक-वुद्धि से हीन है, जिसे समयानुसार बात करनी, कदम उठाना या निर्णय करना नही 
आता, जो मित्रो प्लोर हिर्तंपियो की चेतावनी को अनसुना कर देता है, जो एकपक्षीय 
भँसला करने की जिद पकड़ता है, किसी के सही दृष्टिकोण की उपेक्षा करके श्रपनी हो 
थात को सही सावित करने की जिद पकडता है वह सचमुच मे वयस्क होते हुए भी नादान 
है, बुद्धि से भ्रपरिपक्व याने मेटली इस्मेच्योड है । 

ऐसे नासमर व्यबित के सग मित्रता निभानी या जीवन काटना एक बड़ी भारी 
समस्या है। हमारे देश में प्रायः सभी लड़के-लड़कियो का ब्याह जब वे जवान हो जाते हैं, 





कर दिया जाता है। नतीजा यह होता है कि जब शारीरिक झ्राकृपंण कम हो जाता है तो 
चति-पत्ती एक-दूसरे से ऊर जाते हैं। दाम्पत्य जीवन में समस्याएँ खड़ी हो जाती हैं। 
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समस्याएँ सुलभाने के बदले उल्टा एक-दूसरे को दोपी प्रमाणित करने की होड़ा-होड़ी शुरू 
हो जाती है। इसका परिणाम बड़ा खराब होता है। एक शासक वन जाता है, दूसरा 
शासित हो जाता है। लेन-देन का सन्तुलन बिगड़ जाता है। 

यदि पत्नी अल्हड़ ढंग से व्यवहार करती है, तो उसका व्यवहार गृरुजनों की नज़र 
में हास्यास्पद होगा और छोटों की नजर में वह आदर-सम्मान खो बेठेगी । एक हद तक 
पुरुष को नारी का लाड़-दुलार में आकर वात करना, रूठना-मचलना अच्छा ही लगता है, 
परन्तु यदि वह हमेशा एक श्रवोध वच्ची की तरह वातचीत और व्यवहार करती है तो 
इससे पति को भुंभलाहट होती है। उसे अपने परिजनों के मित्रों के सामने जलील होता . 
पड़ता है । लोग उसकी पत्नी के शील-संकोच पर चोट करने लगते हैं। इसके अ्रतिरिकत 
एक समभदार जीवन-संगिनी के संग वातचीत करने, समस्याओं को सुलझाने और 
कठिनाइयों में सहयोग पाने में जो सन्तुष्टि होती है वह ऐसी नासम भर स्त्री के पति की नहीं 
मिल पाती । नतीजा यह होता कि ऐसी पत्नी पति की सच्ची सहचरी नहीं वन पाती । 

यदि पति असहनशील और धांघलीवाज है तो वह भी परिजनों की नजरों में 
सम्मान खो बैठता है। क्योंकि वह गृहस्वामी और रोटी कमाने वाला है, इसलिए पत्नी 
व बच्चे मूँह पर चाहे उसकी आलोचना न करें, पर मन ही मन वे उसके प्रति विद्रोही हो 
बैठते हैं । पत्नी अपने मनोवेगों को रोककर अन्दर ही अन्दर कुढ़ती रहती है। बड़े होकर 
बच्चे ऐसे बाप से कतराते हैं। ऐसे पुरुष अपने चौथेपन में बड़े श्रप्रिय हो जाते हैं। परिजन 
और मित्र उनके पास नहीं फटकते। आम तौरपर देखा जाता है कि ऐसे लोग स्वभाव से 
बड़े डरपोक और लोगों से मिलने-जुलने से कतराते रहते हैं। वाहर वालों के सामने वे 
दब्बू बने रहते हैं पर घरवालों को दवाते हैं। 

जिन्दगी केवल शारीरिक वल के सहारे ही नहीं काटी जाती है, उसके लिए भव 
और समभदारी भी चाहिए | शरीर से जवान होते हुए भी जो व्यक्ति मानसिक हप या से 
अबोध, नादान, नासमझ और अपरिपक्व पाये गए हैं वे अहंकार, अंधविश्वास, मुढ़ता और 
जड़ता के शिकार होते हैं। उनके आगे कोई दलील नहीं चलती । वे तीन वीसी को हो 
सौ मानने का दुराग्रह करते हैं। यदि कोई पति ऐसा नासमभ है तो वह श्रपनी पत्नी, 
बच्चे यहाँ तक कि मित्रों से अपनी असलियत को अधिक दिन तक नहीं छिपा सरकता। 
प्रो० चतुरसेन एक ऐसे ही व्यक्त हैं। वह बिना सोचे-समझे वात करने लगेंगे! अपनी 
राय दे देंगे । जव लोग उनकी बातों पर हँसने लगेंगे तो कट बात बदलकर कहेंगे, मेरा 
घ्यान किसी और तरफ था, मेरा मतलब यह नहीं था ।” उनकी नीति हर बात में चित्त 
भी मेरी, पट्ट भी मेरी” होती है। संयोग से उनकी पत्नी बड़ी समझदार है। संव परिचित 
और मित्र-मण्डली उनकी पत्नी की अभ्रक्लमंदी और व्यवहारकुशलता की दाद देते हैं 
और कुछ मूँहफट मित्र तो मूँह पर ही कह देते हैं कि “भाई, तुम्हारी गृहस्थी तो भागीणी 
की अवलमन्दीके बूते चल रही है। तुम्हें तो कोई भी वहकाकर जो चाहे करवा सकता है। 

यह सुनकर प्रोफेसर साहव उस समय खीं-खीं करके हँस देंगे । पर वाद में वह 
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खिसतियाहूद अपनी पत्नी पर जरूर निकालते हैं । झव तो उनका यह स्वभाव ही बन गया 
है कि पत्नी जो बात कहे, ठीक उससे उल्दी वात का अनुमोदन करना। अपनी श्रकल 
सुघारने के बदले वह उल्टा इस बात की खोज में रहते है कि झपनी पत्नी की कोत-्सी 
गलती पकड़कर डॉट-डपट शुरू करूँ और इस प्रकार उसकी भ्क्लमन्दी को खिल्ली उडाई 
जाय। 

शादी के कुछ वर्ष बाद उनकी पत्ती प्राइवेटली बी० ए० की परीक्षा की तैयारी 
कर रही थी | एक दिन वह अग्रेज़ी मे लिखा ्रपना एक निवन्ध पति को दिखा बँठी। 
बस, पति महोदय को तो अपने दिल की भडास निकालने का अच्छा मौका मिल गया। 





उसकी गलतियों की उन्होने खूब खिल्‍ली उडाई।॥ बोले, “मुभ्ठे तो समझ नही पड़ता तुम्हे 
एफ० ए० पास का सार्टिफिकेट कैसे मिल गया ! तुम ठो आठवीं कक्षा की भी योग्यता 
भही रखती । यही तुम्हारी बल का सबूत है ? तुम कभी नही पास हो सकती ।7 

यह सुवकर बेचारी पत्नी स्प्रॉँमी-सी हो गई । उस दिन से उसने कान पकड़ा पत्ति से 
पढ़ाई से मदद लेने का। उसकी पढाई में हर तरह की भ्रडबन पंद। करना ही प्रोफेसर 
साहब को अभीष्ट था। पर संयोग देखो, पत्नी की मेहनत वर झाई झोर वह इतनी 
असुविधाझों के वावजूद भी सेकेंड डिवीजन में बी० ए० पास हो गई। 

आज जवकि धोफेसर साहव रिटायड होकर निठल्ले बंठे हुए हैं, उनकी पत्नी मे एक 
नसंरी स्कूल खोला हुआ है। पिछले वर्ष उन्होंने सप्ताह में चार दिन संगीत व नृत्य वी 


हक 
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कक्षाएँ भी खोल दी हैं । इस प्रकार वह दो-तीन सो रुपए महीने की श्रामदनी कर लेती हैं। 
पर उनके पति में इस चौथेपन में भी मानसिक परिपकक्‍्वता नहीं श्राई। वह पत्नी पर विगड़ते 
ही रहते हैं। पत्नी को गृहस्थी चलाने में श्राथिक या और किसी प्रकार का सहयोग देते 
समय वह वहुत जली-भुनी सुनाते हैं । उनके बच्चे वाप से कतराते हैं। बड़े वेटे ने एक वार 
कहा भी कि पिताजी, आ्रापने हमारी माँ की कभी क़द्र नहीं जानी। सच पूछा जाय तो ग्राज 
उन्हीं के कठिन परिश्रम का फल है कि हमलोग कुछ वन गए | असहयोग और भभावों के 
बीच में भी हमारी माँ ने गृहस्थी के कत्तंव्यों को वड़ी सफलता से निभाया। हम तो मां 
की ममता के कारण यहाँ आते हैं। श्राप जिस प्रकार चिल्लाते और तमाशा बनाते हैं, 
यह सब देखकर वहुएँ और दामाद क्या सोचते होंगे, यह भी आपने कभी सोचा है ? ” 
यह कटु सत्य सुनकर प्रोफेसर साहव अ्रपनी नासमकी के लिए लज्जित होने के बदले 
उल्टा और विगड़कर बोले, “अच्छा, श्रपना उपदेश भ्रपने पास रखो । मैं किसी का मोहताज 
नहीं । तुम्हारे दरवाज़े झ्राऊँ या कुछ माँगू तव उपदेश भाड़ना। मैंने तो समक लिया किमेरा 
इस दुनिया में कोई नहीं है। ले जाओ, अपनी माँ को अपने साथ । इस औरत का मैं मुंह 
नहीं देखना चाहता | बड़ी नेक वनी फिरती है । इसे अपनी कमाई की वड़ी शान है। मेरी 
ही कमाई में इतने दिन गृहस्थी चली है । जैसी खुद सर्पणी है, वैसी ही इसकी ओऔलाद है। 
मैं सीधा हूँ इसी लिए यह दिन देखना नसीब हुआ ।”' 
वेचारा लड़का और माँ दोनों चुप हो गए। किसी ने ठीक कहा है कि मचले को 
कौन समझा सकता है। जो व्यक्ति सीखने की इच्छा करता है, अपनी भूल सुधारने में 
लज्जा का अनुभव नहीं करता, हितैषियों की वात ध्यान से सुनता है, अपनी ग्रलती के 
लिए अपनी ज़िम्मेदारी समझता है; अपने सहकारी, मित्र, परिजनों के साथ निभाना 
जानता है और दूसरों के दृष्टिकोण की क़॒द्र करता है वह व्यक्ति परिपक्व बुद्धिवाला है। 
कहावत है कि 'केवल बेवकूफ ही अपनी राय नहीं वदलते'। एक वार जो उनके आरा, 
विचार या राय बन गई, फिर वे जिद करके उसी पर अड़े रहते हैं। उनका निर्णय वहीं 
पक्षपातपूर्ण होता है। $ 
प्रत्येक व्यक्ति में उम्र के साथ परिपकक्‍्वता नहीं आती । यह तो प्रत्येक व्यक्ति के 
मिजाज की लचक या निर्णायात्मक समझदारी पर निर्भर करती है। एक समभदार व्यक्ति 
अपनी ग़लती पर खुद भी हँस लेता है बच्चे से भी कुछ सीखने का शौक रखता है, वह 
अपने मनोवेगों पर काबू रखता है। अपना प्रेम, प्रशंसा, ममता, अपनत्व, ईर्ष्या ब्रादि 
ठीक मौके पर ही प्रकट करता है । 
एक सत्रह वर्ष की युवती ने शादी के बाद कहा, “ओह, व्याह से पहले मैं कितनी 
अवोध और गैर-जिम्मेदार थी।” शादी के वाद जब गृहिणी और सहचरी की जिम्मेदारी 
उस पर पड़ी तो अपने उत्तरदायित्व को वह भली प्रकार निभा सकी, यहीं उप 
ज़िम्मेदारी और बुद्धि परिपक्वता का प्रमाण था । ८ 
एक लड़के ने 35 वर्ष की उम्र में शादी की, जब कि उसके अन्य दो छोटे भथगं 
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डो झाद्य 25-25 दर डो उठ मेहों रू पद इस 35 वर्ष के मुझ झा सेवाहिक 
डरने बडी खड ते है। उसने छापने मित्र गे एक दिन रहा, "म्रसद्ा हुप्रा मैने पहले धादी 
भहों बो, पर मै एक पति घोर गृह्स्यामो के दर सं स्यो को मसो प्रशार निभा सता, इसमें 
मनन्‍्देह डा।" शो सरकित मानसिक रूप मे परिएरस होते है वे घपनों परिमस्यित्तियों से 
प्रबमरेशा हर खंड है। सुरख-रुस भे दे उ्ेजिय नदी हवोठे। प्रषमी स्यूनतामों को समभते 
छौर पपनो शोस्यपा पर विस्दास कर 3 है। उस्ह स्यायहारिक शान होगा है । वे मनुष्यों को 
पत्मदा गाते है। पू ले, एम्स वा घो २ निरामा मे ये पस्त नहों ही जाते। प्रपनों हिम्मत, 
सूप ऐर घापनों को इंटोरकर दे सिर उररने रो सशोशिश करने हैं। थे मौके के 
पदूरूत स्थसट्ार रग्मा छान हैं। पपनों छोर दुसरे रो मजदूरियों को समझते हैं। 
शाणाएं रहे कोहनी है वे नई उमंग, नई घास, नए उत्सार में भविष्य का नवनिर्माण 
चगने मे विरशाय रखने है । 

मैं एक महिला को शानतों टै। बह मेरों बास-यझों है। सुदिएा के लिए मैं उसका 
नान सदा श्णजों हूँ सुदपन में हो उसरो माँ सर गई। उउसे छोटे घार बदस-भाई भोर 
दे। दिखा ने दूसरा रिद्ाह फर विदा । नो ये मो के धौतस प्रेम की छाया में बीतते थे, वे 
दिया शो एप! राघार प्रोर पमादों मे झुभते दीते। बिमाला तो यह चाहती थी जिस 
विसो वरह से सर वियों दा डियाह कर दे घोर सड़कों यो मे ट्रिक तक पढाकर प्रपना रास्ता 
अनाज $ विए समाद में पड़े त दिया जाय । पर सता ने ऐसा प्रस्याय नहीं होने दिया । 
उसने मदिक करके द्रेनिग सी प्रोर नौकरी कर सो । इस प्रऊार झपने बहन-भाइयों को 

दया । इसके रदते बाप घोर बिमासा उसे हमेशा बुरा-सला कहते रहे कि देखो कसी 

बट्या पड़ डी है। पपने दोटे बहून-भादयों को हमसे जुदा फर दिया । खुद तो भादी फर 
नहों रहो, ठनत्रो भी उम्र भर झिखी टौर का नहीं रहने देगी । 

संता देबारी सब सुदती रही घौर घुपचाप पपने करते ब्य को पूरा करने मे लगी रही | 
उसने एपने प्रो रहन-भाइयों क्रो पढ़ाया-लिसाया, छोटो बहनों की णादी कर दी। 
सेयोग से उसके पड़ोस में एड सौजवाल घपनी मोसो के यहाँ कुछ दिन के लिए भाया। 
वह स्यूयाई में रिस्ी फर्म से नौकर धा। उखरी मोसों से ता से उसका परिचय करा 
दिया पोर उनवा वियाद द्वो गया। किर ठुछ महीने साथ रहकर वह स्यूयार्क बापस 
पसा गया, भोर यह तय हुप्रा कि दियद झादि फा प्रबन्ध होने पर लता भी न्यूयार्क 
पंच जाएगी। दो-घार मद्ीते तो पासपोर्ट बनाने भादि में लगगए। फिर एक दिन 
प्रदान उस ध्यक्तित का पत्र घाया जिसे परदकर खता फो बहुंत सदगा हुआ) भ्रसल से 
बात यहू हुई कि उस स्यवित ने स्यूयार्क में किसो मद्धिलासे पद्दले ही थादी की हुई 
के। उस पतली से बह परेघान हो गया था, मोर तलाक को कार्यवाही करीब-कृ रीब 
पं हो ही घुद्धा थी। जद कि उसे भयानक हिन्दुस्तान भाना पड़ा | पर जब वह लौटकर 
वहाँ गया तो पता घला कि उसी पत्नी ने दुख प्रमाण इकट्ठें करके तलाक की कारंवाही 
वी रह करा दिया प्रोर प्रव वह तलाक देने से इनहार करती है। भव यदि वह यह 
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बताता है कि मैंने भारत में जाकर शादी कर ली है, तो उसे जुर्म में क़ेद हो जाती, उसका 
धन्‍्धा चौपट हो जाता। नतीजा यह हुआ कि उसे चुप हो जाना पड़ा और हिन्दुस्तान 
वाली शादी गैरकानूनी मान ली गई। ह हि 

लता कुछ महीने तो खोई-खोई-सी रही, पर वह थी बड़ी समभदार | वह कालिषय मे 
दाखिल हो गई, और एम० ए०, बी-टी० करके अ्रव वह एक कन्या पाठशाला की हैई* 
मिस्ट्रेंस है। उसने एक-दो अनाथ लड़कियाँ पाल ली हैं। समाज में उसका वड़ा सम्माव 
है। कालिज की लड़कियाँ उस पर न्यौछावर हैं । 

इसमें कोई सन्देह नहीं कि अगर कोई कमज़ोर दिलवाली लड़की लता के स्थान पर 
होती तो उसका जीवन रो-रोकर कटता । वह दुख के अंधकार में प्रपना रास्ता भूल गई 
होती । समभदारी इसी में है कि इन्सान दुख या क्रोध की लपेट में आकर अपना मानतिंक 
सन्तुलन न खो बैठे । ताव में आकर अ्रचानक किसी को वुरी-भली सुना बेंठता, हेंगेया 
कर देना या दुख से घबराकर किसी प्रकार की कोई नासमभी कर बैठता, किसी का भेद 
* खोल देना, या अ्रपनी जान पर खेल जाना आदि जल्दवाजी में मुर्खतापुर्ण काम 0008 
अपरिपक्वता की ही निशानी हैं। मनोवेगों को क़ाबू में रखना चाहिए। धीरज रख ह 
छूटकारे का उपाय सोचना चाहिए, और अपनी सामर्थ्य, शक्ति और परिणाम को सोच 
कर तब अगला कदम उठाना ही उचित है। 

देखने में श्राता है मानसिक रूप से प्रौढ़ व्यक्ति अधिक सहनशील हँसमुख, कप 
शील, धीर और लोकप्रिय होते हैं। उनका गृहस्थ जीवन सफल होता है । वे एक न 
नागरिक और जिम्मेदार गृहस्थ प्रमाणित होते है। वे अपने परिजनों, मित्रों, पड़ोियं 
और सहकारियों के साथ अपनी पटरी जमाने में सफल हो सकते है। इस प्रकार उतका 
पारिवारिक और सामाजिक जीवन सफल पाया गया है । प्र 

इन्सान झाशावादी है । वह नई-नई उम्मीदें करता है, सफलता की ऊपरी सीढ़ी ने 
उसकी दृष्टि होती है। यह एक तरह से शुभ चिह्न ही है, क्योंकि महत्त्वाकांक्षी हक 
मनुष्य को कुछ करने की प्रेरणा मिलती रहती है। पर एक बात इन्सानः की नह 
चाहिए कि दुनिया में कोई भी पूर्ण रूप से सुखी नहीं है। सुल्ली वही है जाग बदतों 
परिस्थितियों में भी मानसिक सन्तुलन नहीं खोता। कई दम्पति दुःख रमन 
घवरा जाते हैं कि एक-दूसरे को वुरा-भला कहने लगते हैं। एक-दूसरे के माथ ३ 
हैं। अपने अतीत का रोना रोते रहते हैं । जो विगड़ गया है, उसी पर पछतात 09. 
इसका परिणाम यह होता है कि वे वर्तमान की सुविधाओं का भी झानत्द लक 
पाते । सोचने की बात यह हैं कि काँटे में भी फूल खिलते हैं, अतएव दुख में भी हैं 
और हिम्मत रखना सीखें । 

जीने का सलीका सीर्खे--जीवन को सफल और सुल्ली बनाने के लिए इसके लिए जीते 
या बन ही अ्रावश्यक नहीं है, इसके अतिरिक्त कुछ और भी चाहिए। इसके हर हा हक 
का सलीका सीखना पड़ता है। जीवन को सुखी बनाना एक कला है। जब तक प्रा * 


क्केबल शिर्शी 
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कसा से परिवित नहीं हैं, सवार को मनेक नियामतें भी प्ापके जोवन को सुत्षी नहीं बना 
सती । दिनोदिन रहन-सहुन का मापदश ऊपर उठ रहा है, उसके साम ही मनुध्य की 
नृप्पाएँ भी बढ़ुतो जा रहो हैं। बिज्ान की उन्नति, शिक्षा का प्रधार, रहन-सहत की 
मुत्रिधाएं, घापिर घोर सामाजिह सफलता के लिए परस्पर होड प्रादि हमारे पारि- 
वारिक जोरन को प्रधिक शान्तिमय बनाने मे सफल सही हो सफे हैं ! इसका एक मुक््य 
नारघ यह है कि प्रपिकांश दम्पति वियाह का सच्चा उद्देश्य थया है, इसे भूल बैठे हैं। 
अतपतिप्रों के नामक-नापिडा के रगौन सपनो को हम पपने जीवन में सफल होते देसने 
वो कल्तना करने हैं। विवाह के प्रारम्मिर दिनो में दम्पति भपने मीठे सपनों में खोए 
रडते है पर शोध ही वाह्तविकता के परातल पर उतरकर उन्हें समस्याप्रों का सामना 
करना पहुता है। समझदशर जोड़े परस्पर सहयोग से भरसक यत्न करके इन समस्याप्रों 
यो पोरज के साथ सुत# सेने हैं, पर प्रपीर प्रौर नासमक दम्पति प्रपनी प्रसफलतापों 
के दिए एव दूसरे को बुरा-मत्ता कद्दते हें, वियाह को एक मुसोबत समझ उससे छुटकारा 
पाने को शोशिश करते है सथवा किस्मत फो दोषी ठहराकर रोते-कसपते जीवन-पापन 
करते हैं। इससे उनका प्रमुल्य जीवन तो नष्ट होता ही है पर समाज का स्वस्थ वातावरण 
भो बदला हुए बिना नहीं रहता । 
मूहिपरी से पर है। पधिकाश स्त्रियों के जीयन-यापन का साथन ही गृहस्थी है मतएव 
महिसामों प्र इस बात की पूर्ण डिम्मेदारी है कि ये पारिवारिक जीवन को सफल भोर 
सुखी बनाने के लिए भादक्भ गृूहिणी, कर्लम्य परायथा मातर भौर योग्य सहचरी बनने की 
योग्पता प्राप्त करें। बिना योग्पता, सेवा घोर ध्याग के सुस व भ्रधिकार प्राप्त करने की 
पराधां करना मूसंता है । प्रवएव इस बात की बहुत जरूरत है कि महिलाओं को झादर्श 
गृहिणी, पतली घोर माता बनने की शिक्षा भनिवाय॑ रूप से दी जाय ताफि वे सच्चे अरे में 
आपने गृहस्घ-जी वत यो सफल बना सकें । अपने बच्चों की झादझयं गुर बनकर, के भाने 
वाले मुग की झनेझ समस्पाप्रो को सवोद॑ज्ञानिक ढंग से सुतकाने में सहायक वन सकें। 
जब बच्चे घपने माता-पिता के उदाहरण से प्रादर्श नागरिक, पति-पत्नी, माता-पिता 
बनने का मर्म समझ जाएंगे तो उतका मनिष्य भ्रधिक सुखद घन जाएगा, इसमें कोई 
सन्देश नहीं । 
सुन्दर संगम--देखने में भ्राता है कि जिस परिवार में मां-बाप ने भ्रपने वाल-यच्चों 
के खग मित्रतापूर्ण व्यवह्यार रसा है, जमाने के परिवर्तन के साथ वे भी बदलते गए तथा 
अपनी सस्तान के नवीन दृष्टिकोण को समझने की कोशिश्व करते रहे, उस परिवार में 
परस्पर सहयोग और प्रेम वना रहा है। वचपन में जो मॉ-बाप पथ-प्रदंशक के रूप में ये 
और वे ही घागे जाकर परम हिर्देपी, सलाहकार भौर मित्र बन जाते हैं, इससे अधिक सुन्दर 
भ्राचीत धौर भर्वाचीन श्रतीको का सयम भला कहाँ होगा ! हे 
श्राज घर-घर में इसी सुन्दर सगम को सफल बनाते की चेष्टा की जानी चाहिए। 
इससे पारिवारिक अमुविषाएँ बहुत कुछ हल हो जाएँगी। नवयुवक समाज पहले भादश्श 





के सुनो काने में 


परिवार स्थापित करने में सफल होने की चेप्टा करे, बाद में आदर्श नगर ओर देश बनते 
देर न लगेगी । देश के नवनिर्माण से पहले गृहस्थी का नवनिर्माण होना ग्रधिक जरूरी है। 
वृद्ध और नवयुवकों का जब पूर्ण सहयोग होगा, समाज की बहुत-सी कुरी तियां भी दूर हो 
जाएँगी । नवयुवकों का सहयोग पाकर वुद्ध अपने में नवजीवन की स्फूर्ति अनुभव करेंगे 
जब कि अनुभवी वृद्धों के साए में रहकर नवयुवक गुमराह होने से बच जाएँगे। अतएव 
झ्राथिक, सामाजिक तथा बामिक उत्थान के लिए यह आवश्यक है कि गृहस्थी का तव- 
निर्माण तेजी के साथ किया जाय और समस्याओ्रों को सुलकाकर पारिवारिक जीवन 
को परस्पर सहयोग से सब प्रकार से पूर्ण और सुल्ती बनाने की भरसक चेप्टा की जाय | 
सरोवर के कमलों की तरह स्वजनों का भी परस्पर सहायता और सहयोग से उल््ष 
होता है । 
सुखी समाज की श्राधारशिला--कहावत है घर-घर मिट्टी के चूल्हे हैं । पारिवारिक 
समस्याझ्रों से कोई घर अ्रछूता नहीं है। पर बाधाओं से जूकते हुए आगे बढ़ने का हक 
जिन्दगी है । सुखी परिवार ही सुखी समृद्धशाली समाज का निर्माण करने में सफल हैं 
हैं पर पारिवारिक जीवन तभी सफल हो सकता है जब कि दम्पति समभदार हों। व 
अपने कत्तंव्य को निभाने की भरसक चेप्टा करते हों । झ्राजकल मध्यम वर्ग में पारिवारिक 
जीवन की झ्राधारशिला हिली हुई है। क्योंकि दुर्वेल चरित्र, स्वार्थ, असहनशीतता 9 
उन्हें पारिवारिक ज़िम्मेदारियाँ संभालने के योग्य नहीं रहने दिया । ऐसे दम्पति विवाह 
के पवित्र वन्धन को कोसते हैं, पर देखा जाय तो यह उनके चरित्र की अपनी कमझ्ोरी है, 
जो उनके वेवाहिक जीवन को सफल नहीं बनने देती । 
पारिवारिक जीवन को सफल बनाने के लिए त्याग, सहनशक्ति, मानसिक प्रोढ़त्व 
और समभदारी की जरूरत है। पुरुष और स्त्री एक-दूसरे के पूरक-हैं। इस वैसा 
सम्बन्ध को बनाए रखने के लिए समाज ने विवाह प्रणाली को स्वीकार किया। पर हे 
सम्बन्ध को केवल लोकापवाद के डर से निभाना असम्भव है । दाम्पत्य जीवन की सफलता 
शारीरिक आ्राकरषण की अपेक्षा पति-पत्नी की मानसिक और आत्मिक एकहूपता पर 
अधिक निर्भर है। यदि आपमें मानवोचित गुण हैं तो श्राप जिसे अपनाते हैं, उससे मैंने 
करना भी सीख जाते हैं । प्रेम का दीपक लग्न के साथ जलाया जाता है, उसे वासनारहिंत 
प्रेम से सींचा जाता है और स्वार्थ, असहनशीलता, अ्रविवेक आदि के भोंकों से उसे वह 
साधना से, बड़े यत्नों से बचाया जाता है, तब जाकर वह गृहस्थाश्रम को प्रकार 
और आनन्दमय बना पाता है। 
विवाह का उद्देश्य--केवल शारीरिक आकर्षण की डोर से वँधकर यह सर 
स्थायी नहीं हो सकता। ऐसा प्रेम वासना की क्षणिक चिनगारी ज़रूर पैदा कर देगी 


त्ध 
[पर 


' आत्मा को आनन्दित नहीं कर सकता । महात्मा गांधी ने ठीक ही कहा है कि हि 
का उद्देश्य पति-पत्नी के हृदय कोहीन भावनाओं से शुद्ध करके उन्हें भगवान्‌ रा 
» मेंहि 


ले जाना है। विवाह का आदर दो हृदयों की प्रेम-भावना तक ही सीमित नहीं 
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तो विश्व-प्रेम के मार्ग में एक पड़ाव मात्र है 7 
झाजकल समाज में विवाह के नाम पर एक प्रकार को वेच-खरीद चल रही है। दहेज 
. गौर स्वयं की अपंण करके स्त्री जीने का सहारा पाती है। इतना कुछ करके कई कन्याओं 
को रोटी, कपड़ा भौर ग्राथय तो मिल जाता है पर जीवन-साथी तव भी नहीं मिल पाता। 
मन के मीत के अभाव में उनका जीवन अधूरा, अतृप्त ओर भसन्तुष्ट ही बना रहता है। 
विवाह के सच्चे उद्देश्य को भूलकर भ्र्थ प्रधान दृष्टिकोण को अपनाकर लोग भूखे भेड़िए 
की तरह धन की तलाश में घूम रहे है, परिणामस्वरूप गृहस्थाश्रम की मुख-शान्ति, 
सुरक्षा भ्ौर पवित्रता नष्ट हो रही है। पुरुष यदि केवल भोग-विलास की तृप्ति के लिए 
और स्त्री आधिक सुरक्षा के लिए ही विवाह करती है तो विवाह का उद्देश्य ही गलत हो 
जाता है। 
गृहृस्थाश्रम वही धन्य है जिस भाश्रम में आनन्दर्भरा घर, चतुर मन्तान, प्रिय 
वादिनी स्त्रो, अ्भोष्ट घन, स्त्री में रति, भ्राज्ञापालक सेवक, भ्रतिथि सेवा, ईश्वर 
पूजा झौर सत्संग मिले । 
जन्मभर किसे-किस तरह से केवल निभा लेने की भावना गृहस्थ जीवन के सौन्दर्य 
औौर प्लानन्द को नप्ट कर देती है । * देखने भे झ्राता है कि नवीनता मिट जाने पर पत्ति- 
« पत्नी एक-दूसरे से जल्द ऊब जाते हैं। यह शिकायत वे ही दम्पति करते हैं जो कि विधाह के 
बाद अपने प्रणय भौर रोमास को सजीव रखने मे सफल होते हैं । इस विपय में दोनो 
पर समान रूप से ज़िम्मेदारियाँ हैं। प्रेम को आधारशिला है सदाचार। यदि पुरुष के 
लिए ससार मे अपनी पत्नी के सिवाय दूसरी स्त्री नही ओर स्त्री के लिए पति को छोड़ 
अन्य पुरुष नही तो वर“नारी का ग्रभीष्ट भ्राकपण उन्हे जीवनभर प्रणय मे बाँघे रहेगा । 
विवाह जीवन को सफ़लता पति-पत्नी की मनोस्थिति पर निर्भर है। विवाह को 
सफल बनाने के लिए यत्व करना पड़ता है, चतुराई से काम लेना पडता है, व्यवहार 
कुशलता प्राप्त करनी पड़ती है। जब जीवन-साथी के क़दमो के साथ मिलाकर पपने 
कदम स्वय उठने लगे तव जीवन मे सामजस्यता आरा जाती है भ्रौर जीवन-यात्रा वेताल 
और वेसुर होने से बच जाती । 
झाप दुख को जीतना सी्ें--देखने मे आता है कि सुख-स्वास्थ्य,द्ध-पूत,घन-दौलत, 
यप्ष-मान,सभी कुछ होते हुए भी अ्रधिकांश व्यक्ति दुखी रहते हूँ। कोई विरला ही व्यक्ति 
होगा जो परिवार के कीचड़ में फ़रुस्रकर भी कमल की तरह उससे भल्तिप्त प्रौर 
अप्रभावित रहा हो। तब क्या नानकजो की यह वाणी सत्य है कि 'नातक दुछिया सब 
सारा! किसी ज्ञानी ने सुख की परिभाषा बहुत ही सुन्दर की है। उसकी दृष्टि मे दुख ही 
व्यापक है। दुख के मरभाव को हो सुख कहना उचित होगा । 
तब तो यह मानकर ही चलना अधिक कल्याणकर होगा कि सुख तो दो दित का 
साथी है, भसल में दुख ही चिरसंग्री है। इस चिरसंगी के साय जो व्यवित समझौता 
करना जानता है, उसे दुख गहराई तक प्रभावित नहीं कर पाता। मनुष्य जीवन की 
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सार्थकता इन सांसारिक रगड़े-कगड़े से ऊपर उठने में ही है, नहीं तो ये आप पर हावी 
हो जाएँगे। श्रापको पराजित करके श्रापकी आत्मिक शवित को तोड़कर रख देंगे। 
दुख के मूल कारण माने जाते हँ--श्र भाव, प्रियजन की मृत्यु, बीमारी, कुहुपता, 
दारीरिक वल की कमी, प्रेम में असफलता, ईर्प्या, घृणा और डर । 
उपरोक्त परिस्थितियों में प्रत्मेक व्यक्ति की अनुभूति विभिन्‍न प्रकार से हो सकती 
है। किसी व्यक्ति के लिए श्रभाव का मतलब है जीवन की बुनियादी जरूरतों को पूरा करे 
के साधनों की कमी । सन्‍्तोपी मनुष्य भगवान्‌ से केवल इतना ही मांगकर सन्तुप्ट है कि-- 
“साईं इतना दीजिए, जामे कुटुम्ब समाए, 
में भी भूखा न रहे, अतिथि न भूखा जाए ।” 
जबकि ठीक इसके विपरीत ऐसे लोग भी हैं कि सब कुछ पाकर भी तृप्णा के शिकार 
बने रहते हैं। उनकी 'हाय श्रीर,' 'हाय झऔर' की पुकार कभी वन्द ही नहीं होती । 
दुर्वल-हृदय व्यक्त को यदि जरा-सा जुकाम भी हुआ, या 99 डिग्री भी बुखार हुआ 
तो वह दिन में दस बार अपनी नठज देखेगा और इसी चिन्ता में परेशान रहेगा कि शायद 
भ्रव उसे निमोनिया होने जा रहा है; जवकि दूसरों की चिन्ता में रत परोपकारी व्यक्ति 
अपना दुख-दर्द भूलकर बीमारी और अभाव में भी मेहनत करते देखे गए हैं। जीवन में 
असफलता दृढ़ निश्चयी को आगे बढ़ने की प्रेरणा देगी, उसके वहुमुखी विकास का कार! 
बनेगी, जवकि एक निराशावादी को जीवन में मामुली-सी असफलता भी आत्मघात करते 
की ह॒द तक पागल बना सकती है। 
इससे यह प्रमाणित होता है कि प्रतिकूल परिस्थितियों को हम वास्तव में दुख की 
कारण नहीं कह सकते । असल में यह प्रत्येक मनुष्य की अपनी-अपनी समझ, परणे भ्रौर 
जीवन के प्रति दृष्टिकोण है, जोकि श्रभाव, असफलता और प्रतिकूल परिस्थितियों को 
दुख की संज्ञा देने की अनुभूति प्रदान करता है ! अव देखना यह है कि क्या धन-दीलत, 
स्वास्थ्य, सौन्दय, सन्तान-श्रेम, रास-रंग आ्रादि मनुष्य के जीवन को सुख, झार्ति 
सन्तोब से भर देने में श्रसमर्थ हैं ? क्या इनसे दुख जीता जा सकता है । 
कमंशील व्यक्ति के लिए तो धन हाथ कामैल है। उसको यदि कर्म में सफलता 
है, तो यही उसका इनाम है। हाँ, मेरा बेंक वैलेंस दित पर दिन बढ़ रहा है और मेरा पर 
घन के रूप में साकार हो रहा है, यह जानकर चाहे किसी कंजूस को ग्रात्म सल्तुर्षि 
हो, पर क्‍या वह स्वाजित अपार धनराशि को स्वयं भोगता है ? पुरुष-पुरातव की व 
लक्ष्मी चंचला है। अगर धन वटता नहीं और उसे होनहार प्रुरुषाधियों का संरक्षणत्ररत 
नहीं होता, तो वह ज़रूर नष्ट हो जाता है। धन मनुष्य को निर्मम, अधिकार से अस्धों 
दम्भी वना देता है । अमीरों और घनिकों की अ्रपनी मुसीबतें हैं। हरदम उन्हें भरपने 
की रक्षा की चिन्ता वनी रहती है। भ्रागे इसको सँभालनेवाला वारिस होना चाहिए 
चिस्ता में वे घुलते रहते हैं। निन्‍न्यानवे के फेर में पड़कर वे धन का सढ़ुपयोग ही पे 
हैँ। धन का वढ़ता हुआ ढेर ही उनके जीवन की चिन्ताओों का मूल बन जाता है। 
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सापत से होकर जीवन या ध्येय बनकर रह जाता है। 

प्व लोजिए स्तास्प्य को । इसमे कोई सन्देह नहीं कि तन्दुरुस्ती हजार न्‍्यामत है और 
सुरदर तपा सुडी व काया एक वरदान है, पर यह भी तो चिरस्थायी नही है। कई बूढे, 
यच्चे, पणु भी सपने मे मस्त भोर सुखी पाये गए हैं, जबकि वडे-बड़े पहलवान, नौजवान 
ये रूप-गविता नारियो भी किसी रोग या दुर्घटना का शिकार होकर प्रपना गव॑ सो बैठती 
हैं। उनी स्वस्थ पुरुष सुसी तो नही होते मोर न ही सभी धाकर्षक सुन्दरियाँ पति की 
प्यारी हो होती हैं। जो वस्तु भपने को प्राप्त न हो उस गोर मनुष्य लपऊता है। सुन्दरी 
युवती का पति भी दूसरी स्त्रियों के प्रति भाहृष् होठा देसा गया है । 

युवाउरुपा में मिश्रतता, घनिष्ठता, विश्वास और भावुकता मिलकर प्रेम का रूप ले 
सेती है। मैं कियी का हो जाऊं, किसी को प्रपना बना लूँ, यह लालसा प्रेमी को दीवाना 
बना देती है। प्रेमिका के बिना उसे दुनिया भूनी लयती है । उसको पाकर बह निहाल हो 
जाता है। पर थोड़े दिनो बाद जब प्रेम का खुमार उत्तर जाता है, तब वे ही प्रेमी-प्रेमिका 
एकलडूसरे के दोपों की कदु प्रालोचना करठे नही थकते। कभी-कभी यौवन का यहू 
उन्मादी प्रेम रोमांस की सुनहली गली को पार करके जब ययार्थता की भूमि पर से 
गुइरवा है वी समझदार प्रेमी-प्रेमिकाएँ भपना सस्तुखन वही खोते । वे श्रल्दड़पन री उम्र 
डे ब्ोषगों एर देकर पर्तंमान में समकीता करने की चेप्टा करते हैं / एक-दूसरे के यु 
को परखते हैं। उनका प्रेम विश्वास भौर सहयोग का पुट पाकर गम्भीर व स्थायी हो 
जाता है। पद यह प्रेम की विजय से होकर उनकी समझदारी की जय है । 

प्रेम में ईप्या या अधिकार की भावना ही दुख का कारण बनती है। सच्चा प्रेम किसी 
व्ययसाय में लगाई हुई पूंजी नही है कि जिसके बदले मे प्राप्ति दिनो-दिन बढ़ती जाय, यह 
फिपडी-फिफ्टी का सोदा भी नही हे। यहाँ तो देने मे सुख है। लेने व देने का जहाँ हिसाव 
सगाने बैठे कि प्रेम दुख का कारण वन जाएगा । इस सिलसिले भे एक घटना का उल्लेख 
करना टीऊ होगा । एक धनी व्यक्ति था। उसने अपनी फर्म में झपने एक मित्र के लड़के 
को नौकरी दे दी । कुछ दिनों बाद वह नवयुवक उसकी पत्नी को अपने प्रेम के सब्जवाग 
दिखाकर बहुका ले गया । जब उसके पत्ति को उनका ठिकाना पता चला तो उसने अपनी 
पत्नी को पत्र लिखा कि 'प्रगर मैं चाहता तो इस वेवफा व्यकित को मरवा डालता । पर 
इसे वह प्रद्दीद-प्रेमी बनकर भ्रमर बन णाएगा। कानून का सहारा लेकर मैं तुम्हें वापस 





हा ड़ हे 


चये जाओो । और यह याद रखना मेरे घर्‌ का द्वार तुम्हारे लिए हमेशा खुला है ।' 
कहने की जरूरत नहीं कि रुपया खतम होते ही वह प्रेमी उस महिला को छोड़कर 

जना गया भौर वह अधिक झवलमन्द वनकर अपने उदार पति के आश्रय में लौट आई । 

- ददों देड.प्रचफल रहता, वहाँ क्षमा बाजी मार गई। 
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लालसाशों का अन्त नहीं, एक के बाद एक बढ़ती ही जाती हैं। जिस बात की पूर्ति 
इन्सान अपने जीवन, में नहीं कर पाता, उसकी पूर्ति वह अपनी ग्रौलाद के जीवन में देखना 
चाहता है। निःसन्‍्तान व्यवित अपने वंश की बेल की समाप्ति की कल्पना करके दुखी 
होता है। उसे इस बात से सन्तुप्टि नहीं होती कि मनुप्य का नाम उसके सुकर्मों से ग्रमर 
होता है। सन्‍्तान जहां नाम चलाती है वहाँ डुबोती भी तो है। गृहस्थियों की ग्रतेक 
चिन्ताश्रों की वजह सनन्‍्तान ही होती है । बच्चे का पालन-पोषण, उसकी तरक्की के तिए 
साधन जुटाने का काम क्या कम परेशानी का कारण है ? औलाद के पीछे इन्सान कितने 
प्रलोभनों और दुर्वलताश्रों का शिकार बनता है। समस्यापूर्ण बच्चे माँ-वाप की जिदगी 
को किरकिरा करके रख देते हैं। इसलिए नि:सन्तान व्यक्ति को इस पहलू से विचारकरते 
हुए आत्मसन्तोप करना चाहिए। अपनी सन्‍्तान नहीं तो, दूसरों के वच्चों को रा 
दुलार कर अपने मन को प्रसन्न कर लें । किसी ग़रीव योग्य वालक को अपना लें, १९ 
उसके अ्रभाव में जीवन को नीरस क्‍यों समझें ? हि 
ज्ञानियों ने कहा है कि कर्म करो पर उसके फल की भ्राशा मत करो। सुख फल पाने में 
नहीं, पर फल का लोभ त्यामने में ही है। सुख के पीछे बावले होकर दौड़ने में नहीं, अपितु 
करमंशील वने रहकर दुख व मुसीवतों से जूभने में है। यदि श्राप दुख को जीत लेते हैँ, उप 
अपने पर हावी नहीं होने देते तो आप सूखी हैं । झ्रासक्ति से दूर. रहकर दूसरों के लिए 
जिएँ। जो मनुष्य अपने परिवार को, समाज को, देश को सुखी वनाने का प्रयत्त कर्ती 
है, अपने को भूलकर दूसरों के लिए जीता है, उसी को जीने का सच्चा आरानत्द मिल पाता 
है। माँ-वाप इसी प्रेरणा के वशी भूत होकर अपने वच्चों के लिए जीते हैं। उनकी सफलता, 
सुख और आनन्द में उन्हें सन्‍्तोष मिलता है । इसी भावना को अधिक व्यापक वरना का 
प्रयत्न करने से मनुष्य परिवार के दायरे से निकलकर समाजोपयोगी जीवन व्यतीत करने 
में समर्थ हो पाता है। माया-मोह, श्राथिक दृष्टिकोण, स्वार्थ, अर्थप्रधात नीति मनुष्य 
जहाँ एक ओर स्वार्थी बनाती है, उसकी वृत्ति को संकुचित करती है, वहाँ दूसरी गीर 
दुख की अनुभूति को तीब् भी कर देती है। वह चरित्र से दुर्बंल हो जाता है, 3880 
का दास बन जाता है और जीवन के वास्तविक सौन्दर्य से भी अनजान रह जाता हर 
दिलचस्पी, प्रेम, त्याग और सहयोग का दायरा संकुचित हो जाता है। 
इन्सान दुर्बंलताओं का पुतला है, वह परिस्थिति का दास बन जाता हैः ह 
स्वीकार करके इन्सान को दूसरे को परखने की चेष्टा करनी चाहिए। आप जता मा 
अपने प्रति चाहते हैं वैसा ही दूसरे के प्रति करें। अपने मन को टटोलें । यदि भरापकी मे हे 
आपको चेतावनी देती है तो उसे सुनें। अपराधी और अन्यायी चाहे समाज से हर रे 
पर आत्मा की कलुषता उसे चैन से नहीं रहने देगी। अपने को धोखा देना ही सबसे है 
धोखा है । पछतावा की अग्नि बड़ी दारुण होती है। उसमें तपे बिना आत्मा पवित्र 
हो सकती । है को वावा 
दूसरों से कुछ पाने में ही सुख नहीं है, देने में भी सल है। किसी भूखे 


इस तथ्य को 
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सिसाझर या किसी ग्रसह्षय की मदद करके झापको जो प्रानन्द मिलता है, उसकी दुप्माओं 
से घापका जो भात्मिक बत बढ़ता है, वह दुछ कम नही है। मैं भी दुसतरो को सुस्त पहुँचा 
सकता हैं, मेरे सहमोग को किसी को भपेक्षा है, यह भरोसा झात्मविश्वास पेदा करता 
है। थो इन्सान पपने को भूलकर दूसरो के लिए जाती है, उसको सुख का प्रभाव नहीं 
ब्यापता | प्रधिकाश माता शोर पत्नी भपने बच्चों व पति के लिए वडा में बडा दुख सहने 
को त॑यार रहती हैं। उन्हे प्रपने साने-पीने या भ्राराम की याद बाद में पाती है, पहले वे 
सन्तान व पति के सुख की सोचती हैं । इसीलिए माता का दर्जा पिता से भी प्रधिक ऊँचा 
माना गया है । 

दुस को जीतने के लिए इन्साव को प्रपनी कमडोरियों को ही जीतना उचित होगा। 
स्वार्थ, माया-मीह, ईर्ष्या, फ्रोष, द्ेप से ऊपर उठकर विवेचन करने पर ही मनुष्य दुख के 
छिकरजे से छूट सफता है, भनन्‍्यथा उसका ध्षिकार होकर वह छट्पटाता रह जाता है । 

विवाह से पूर्व युवावस्था में जिस जीवन का भाप केवल सुखद पहलू ही देखते रहे 
थे, गृहस्थी बनकर भापको उसके दूधरे पहलू का भी पता चलेया । जीवन में तत्तार-चढ़ाव 
दुःस-मुख, सफ़लता-प्रसफ़ूलता, प्रानन्‍्द प्रोर खिन्नता सभी का सामना करना पड़ता है। 
ऐसी मूरत में मानसिक भ्रोड़त्व की बडी जरूरत होती है। उसके बिना झाप डगमगा 
जाएंगे। बिना मानसिक भ्रोढ़त्व के झाप भपने जीवन-साथी को नहीं सम पायेंगे भर 
ना ही समाज में सामंजस्य ही स्थापित कर सगे । पर भगर झाप जिन्दगी के प्रति सही 
दृष्टिकोण रखकर चलेंगे तो पका पारिवारिक जावन प्रवश्य सुखी रहेगा। 


34 
ख्रापका व्यवहार कसौटी पर 


पारिवारिक कलह के कई कारण हो सकते हैं । यह मानी हुईं बात है कि ताली दोनों 
हाथों से वजती है । फर्क इतना ही है कि अपराधी व्यक्ति जब अ्रति कर जाता है तो 
भलेमानस की तोबा बोल जाती है और तब फिर वह भी वचाव या बदले की भावना ते 
मैदान में उतर आता है। यदि पति-पत्नी दोनों ही इस वात की कोशिश करें कि भगड़े का 
मौका आने पर अपनी ओर से तरह दे जायें, दूसरे का दृष्टिकोण समभकने की चेष्टा करें, 


एक-दूसरे को उत्तेजित होकर जवाब न दें, चुभती वात न कहें, जीवन की ग्रसफलताश्रों 
को एक-दूसरे पर न थोपें तो लड़ाई वच सकती है । 





गिवन में वाजगी 
लेकर मत में 


एक मनोवेज्ञानिक का कहना है कि थोड़ी-बहुत लड़ाई तो दाम्पत्य जे 
ला देती है। मान-मनोवल, रोमांस का कारण वन जाता है । किसी वात को ले 
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ही घुनना स्वास्थ्य के लिए बुरा है। इससे तो लाख दर्जे अच्छा है कि मन का युवार 
निकल जाय स्त्रियाँ रोक र, लड़कर अपना मन हल्का कर लेती है पर पुरुष मन ही मन 
कुढ़ता है और यही कारण है कि यदि उसका मन एक बार फट जाय तो जल्दी नहीं 
जुड़ता, पर नारी की सहनश्चीनता ग्रसीम है। जहाँ पत्ति-पत्ती दोनो ही भावुक स्वभाव 
के होते हैं, वहाँ घर मे शीतयुद्ध का-सा वातावरण छा जाता है । ऐसी परिस्थिति मे 
पति-पत्नी परस्पर शिष्टाचार बरतते हैं, एक-दूसरे के प्रति अपना कत्तेब्य करते है। सभा 
सोसायटी में पत्ति-पत्ती की तरह स्वाभाविक व्यवहार करते है पर यथार्य रूप में वे एक 
दूसरे के जीवन-साथी नही होते। उन दोनों के बीच में एक वर्कीली चादर पडी रहती 
है। उमर ठडे पर्दे के पीछे उनके प्रेम की चिता हृदय मे जलती रहती है। इसका परिणाम 
मनोवैज्ञानिक रूप से भी वहुत बुरा होता है ! उनका स्वास्थ्य घुन खा जाता है, वंवाहिक 
सुख नष्ट हो जाता है और जीवन घुट-घुटकर कराहते हुए बीतता है । 

प्रत्येक दम्पति का यह कर्त्तव्य है कि बह अपने मूल्यवान जीवन को कलह या शीत- 
थुद्ध की बेदी पर वलिदान न होने दे। नीचे कुछ सुझाव देती हूँ थदि उन पर श्रमल किया 
जाए तो बहुत पंशो में घर में कलह रुक सकती है--- 

, पति-पत्नी को एक-दूसरे के मित्र या रिस्तेदारों की कु आलोचना नहीं करनी 
चाहिए। उनके चरित्र, रहन-सहन, झादतें, रूप-श्टगार, वेशभूषा झादि पर छीटें न उडाए 
जायें। ब्याह से पहले की कोई घटना पति-पत्नी की आलोचना का विपय नही होनी 
चाहिए। कई वार ऐसा भी होता है कि शादी से पहले कई और जगह भी पति-पत्नी के 
रिइते की बातें चली होगी । यदि भ्राप उनमे से किसी के वियय मे जानते हैं तो झापका यह 
कहना 'प्रजी, उस नाक पकौड़ा माथा चौडे से तुम्हारी शादी हो गई होती तब पता चलता' 
टीक नही है। 

2. भ्रत्येक पति का यह कत्तेंब्य है कि अपनी पत्नी के प्रिय रिश्तेदारी, सहेलियों 
श्रादि के विषय में कुछ जानकारी रखे प्रौर उनका प्यार ओर सम्मान से उल्लेख करे। 
यदि उनके पतियों सो भी आपका परिचय हो सके तो अच्छा है। कई वार ऐसे मित्र बड़े 
श्च्चे निकलते हैं भ्रौर मुसी वत में काम आते हैं। 

3. पति को भूलकर भी झपनी पत्नी की झ्सफलता या कमियों का सबके सामने 
उल्लेख नही करना चाहिए | नौकर-चाकर, रिश्तेदार-मित्र भादि के सामने जलील होकर 
पत्नी श्पने पति के प्रति बड़ी कर्ु हो जाती है॥ इसी तरह पत्नी को भी पपनी सित्र- 
मण्डली या रिश्तेदारों के सामने झपने पत्ति की बुरी आदतें, वेपरवाही, फ्िजूलखर्ची भ्ौर 

भुलवकड़ स्वभाव का उल्लेश्व करके उसको टिल्ली नहीं उड़नी चाहिए। याद रखें ये 
रिश्तेदार और मित्र तो चले जाएंगे, वाद मे अपने जोवन-साथी के साथ निबदना तो 
आपको होगा। सो झापस मे मनोमालिस्य क्यों पैदा करें ? 

+ पुरुष का यह कहना 'प्रजो भौरत को जात जो दहूरी' था स्त्री का यह उहना 
“अजी, मर्दों का स्वभाव ही ऐसा है', इस तरह के 'रिमाऊँ जिसमें तमाम स्थियो पर दोष 
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आए या पुरुष मात्र अपराधी घिद्ध हों ठोक नहीं है। 'अ्रजी, आपकी तरह तो कभी कोई 
आदमी नहीं करेगा' या 'तुम ही दुनिया में एक ऐसी विचित्र स्त्री हो जो इस ग्रलत ढंग से 
सोचती हो ।' 'वस-बस सुन ली तुम्हारी वात'; 'कभी कुछ अ्क्ल की बात भी करा करो; 
*राम जाने तुम्हें कल कब आ्राएगी'; 'मैं तो तुम से परेशान ही गया हूँ; ऐसे रिमा्क न तो 
पति को पास करने चाहिएँ न पत्नी को ! 

5. तुम से व्याह करके मेरा जीवन भ्रकारथ हो गया'। "भगवान जाने कौन-सी 
मनहूस घड़ी थी जब मेरा तुमसे परिचय हुआ था । एक मैं ही ऐसी सीधी-सी मिल गई 
हैँ कि जैसा कहते हो वैसा करती हूँ । किसी दूसरी से शादी हुई होती तो पता चलता; 
अपनी किस्मत को सराहो जी मेरे से व्याह हो गया, नहीं तो किसी गरीब के घर अ्रपनी 
किस्मत को रोती होती'; पति-पत्नी को ऐसी चुभती बातें एक-दूसरे को हंसी में भी 
नहीं कहनी चाहिए । 

6. पति और पत्नी के लिए काम बेटे हुए नहीं हैं। वक्‍त पर पति को भी घर की 
सार-सँभाल करनी आनी चाहिए। नौकर न होने पर घर के कामों में हाथ वँटाने में 
उसकी शान नहीं घट जाती । थोड़ा-सा सहयोग पत्नी को एहसानमन्द बना देता है। 
घर की कौन-सी चीज़ कहाँ रखी है, पति के अपने कपड़े, ज़रूरी फाइल, घर की चावियाँ 
सभी उसे पता होना चाहिए। क्योंकि कभी यदि पत्नी को बाहर से लौटने में देर 
हो जाय तो पति को यह कहना अच्छा नहीं लगता कि तुम तो सैर-सपाटे में मस्त रहीं। 
मेरी अमुक चीज़ कहाँ है ? मैं इन्तज़ार में बैठा हूँ। मेरा तो काम का नुक़सान हो रहा है 
और आपको कुछ फिक्र ही नहीं !” इसी तरह प्रत्येक पत्नी को पति की गैरहाणिरी में 
पति के कामों की भी कुछ जिम्मेदारी सँभालने की जानकारी होनी ज़रूरी है। 





7. पत्नी को इस वात का ध्यान रखना चाहिए कि यदि पति अखवार पढ़ रहीं है 
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था.धपनी झिसो झ्ाइल को समभय में मस्त है तो उसे बच्चों या पर की ब्ययस्या प्रयवा 
कहीं मिलने जाने का उस समय तकाओा। करना या प्रोग्राम समझाना ठीक नहीं है। 
हो सकता है उस समय यह घापकी बात छो प्रनसुमी करके बेस्याल में हो 'ठीऊ है! कह 
दे पौर बा३ मे घाय उसका इस्तडार ही करती रहे प्रोर वह भाषपमें मिले न। फिरतो 
मिलने पर पह रूप-कष मेगी कि पूछें मत । माप कद्ेगी कि मैंने घापफों चलते समय 
संद समभ्य दिया था, घापने 'टीऊ है! भी कहा पा, भोर यहाँ में छ घटे से भापका 
इल्वगर कर रहो हूँ भोर बह पहेगे कि मैंने तुम्हारी बात ऊुछ नही सुनी थी। में बिना 
चारो के दो पटे घर से बाहर बँटा रहा। मुझे कया मालूम तुम यह पाई हुई हो । 

8. पत्नी के पलंग, श्ुगार मेज भयदा डुंसिय प्रातमारी में घ्राप गडबड़ी न फैलयया 
फरें। मोटर वी शानिस से सने घापके हाय, पूल से भरे पाँव, तेल के भरे कपडे इन 
जगहों पर नदी पाने घाहिएँ। भाष कहेंगे कि मैं तोलिया या फोई चियड़ा दुँढ रहा था। 
पर याद रखे भाएके पाँव पौर यदे हायों से पत्नी को प्रच्छो-मली पोशाक, साफ-सुथरी 
जया घोर करीने मे सजो ड्रेघ्िय टेबल सत्यानाश हो सकती है। ऐसा करने पर प्रापकी 
पत्नी का पारा ऐसा बढ़ेगा कि फिर पापकी सेर नहीं । 

9. बच्चे को ग्रसती पर भाष उसे प्यार से समभाएं, घाहे सदा दें पर उसके कारण 
पत्लो को झादतों, स्वभाव भोर सानतदाद को कोसने की जरूरत नहीं। भाम तौर पर 
पुण्य बच्चों की भच्दी प्रादतों के लिए श्रेय खुद ले लेते हैं मौर बुराइपो भौर न्यूनताभों 
के लिए पत्नी घोर उसके पी हर वालों को दोषी ठहराते हैं। 

0. पतली को जब भाप हीं ले जाने का वायदा करें तो उसे निभाएँ। यदि किसी 
कारण से ऐसा नहीं कर सफ़े हैं तो माफ़ी माँग सें। उसे इन्तड्ार मे रतकर समय पर 
ने पहुँचना प्रौर घर भ्राने पर उसका लटका हुभा चेहरा देखकर डॉटना-डपटना बहुत 
ही ग्रतत बम है। इसो प्रकार कुछ पुरुष यदि पिकनिक या यात्रा पर जाएँगे तो रास्ते 
में बच्चों घोर पत्नो को कुछ कमी रह जाने पर फटकारेंगे। इससे सारा मज्ञा किरकिरा 
हो जाता है भौर भागे को मापकी पत्नी भौर बच्चे भापके साथ कभी वाहर जाने को 
उत्पुक नहीं रहेये । 

4. जब पति-पत्नी में से कोई वीमार हो, चिस्तित हो, भ्रसफलता झौर निराणा 
के कारण दुखी हो तो जीवन-साथी का यह कत्तेंब्य है कि श्रपने जोड़े को धीरज बेघाए, 
उसकी सेवा करे। चाहे भ्सफलता के लिए वह सुद ही दोपी क्‍यों न हो, पर अपने साथी 
से बह ऐसे समय में सहानुभूति की थ्राश्ा करता है। ऐसे समय में यदि पति या पत्नी 
दोनों में से कोई भी झपने साथी की खिल्‍ली उढाता या उसे पिवक्तारता और बुरा-मला 
कहता है तो उसकी कटु स्मृति बनी रहती है भोर वह झपने जीवन-साथी के प्रति झास्था 
खो बंटता है। उससे प्पने दुस-दर्द की नहीं कहता । 

2. ग्राम तौर पर देखने मे झाता है कि कई पत्ति प्पनी पत्नी के प्रति, जद कि वह 
चीमार हो या गर्भवती हो, कुछ शीतल व्यवह्वार करने लगते है। जब कि ऐसे समय में 


ड़ कि रे । 
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उसे आषक यम आर सहानुनति को खहूरत होगी है। पतली के ददग में बढ़ विश्वास 


नहीं घना लाहिए कि मेरा वि मेरी इतस्य कसा को नो. और करता है परत पत्र मे 


च्ज 





बीमार होती हूँ तो मेरी उपेक्षा करता है। मेरी एक सहेली ने मुझे बताया कि उसके 
तीन बच्चे हुए हैं और हर बच्चे की पारी उसका मन पति से अ्रधिक-अधिक ही फटता 
गया। जब वह गर्भवती होती तो उसका जी मिचलाता, तबीयत गिरी-गरिरी-सी रहती ! 
$सेसे मन रोने-रोने को करता। प्रसव उसे कष्ट से होता था, इस कारण भी वह चिन्तित 
रहती, सोचती यदि मुझे कुछ हो गया तो मेरे बच्चों का क्या होगा ? एक-दो वार उसने 
अपने पति से श्रपने मन का डर कहा भी पर पति ने उसको दुलार-पुचकार के सान्वना 
देने के बदले उल्ठा उसकी बात की खिल्ली उड़ाई कि 'क्या तमाशा बनाया हुआ है ? इतनी 
औरतों के बच्चे होते हैं, सभी का जी मिचलाता है, थोड़ी-बहुत तकलीफ होती ही है। 
तुमने तो तूफ़ान उठाया हुआ है। तुम्हारे बच्चा होनेवाला है तो कौन-सी अर नहोती वर्क 
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हो गई तुम तो यह चाहती हो कि मैं तुम्हारी खटिया से बेघा बे रहें । 

जव-जब उसके बच्चा होने को हुमा उसने झ्पनो पत्नी को या तो पीहर भेज दिया 
या प्रस्पताल मे पाँच दिन पहले से ही दाखिल करा दिया। इन सब्र बातों से उसकी 
कोमल और भावुक पत्नी को वड़ा दुख हुआ। इसका परिणाम उनके सेक्स-जीवन पर 
भी इतना बुरा पड़ा कि फिर उसको पत्नी ने सेज पर कभी सहयोग ही नही दिया। 
इससे उनका जीवन नीरस और झुप्क हो गया। कुछ साल इसी तरह गुजरे, प्रन्त मे 
पत्नी ने संभ्यास ले लिया झौर झव वह किसी भाश्व म में सेवा कर रही है! 

33, पति-पत्नी को एक-दूसरे के चरित्र पर प्राक्षेप नहीं करना चाहिए। सम्देह 
और ईर्ष्या इन दोनों से बचना चाहिए । प्रेम वधकर नही रखा जाता । यदि झ्ापको 
अपने जीवन-साथी के व्यवहार में शीतलता का झनुभव हो तो अपने व्यवहार को भी 
कसौटी पर कसे । सोचें किधर कमी है जो जीवन-साथी का मन मुझसे विमुख हो रहा 
है। यदि सचमुच मे बेवफाई की गई है तो खुलकर वात कर ले। इस मामले मे प्यार से 
ही समभौता होना चाहिए । कदु बचन, कर्कश स्वभाव, उपेक्षा, शीतलता, असुरक्षा, 
ढिलाई आदि बातें भी जीवन-साथी को कुमार्ग में ढकेलने की दोपी हैं। सोचिए कही श्राप 
में ऐसा कोई दोप तो नहीं बन पडा है जब पुरुष को घर में चैन, प्यार के दो शब्द झोर 
व्यवस्था का अभाव होता है तो वह दूसरी जयह इसे खोजता है भौर इस भटकने मे 
कभी-कभी वह किसी के फन्‍्दे में भी फेंस जाता है। इसी प्रकार यदि पत्नी को अपने पति 
में एक सहयोगी, प्रशुसक झोर प्रेमी का रूप नहीं दिखता तो वह परपुरुषो की सहानुभूति 
सहारा भौर प्रशसा की लोभी वन जाती है। भगर देखा जाय तो इन दोनो परिस्थितियो 
में न तो पति पत्नी, से विमुख होने के इरादे से भटकता है, न पत्नी का ही विचार पति को 
धोखा देने का होता है। पर झपने-अपने जीवन-साथी की गलती से दोनों के पांव लड़ 
खड़ा जाते है भ्ोर उनका प्रेम का भूखा मन शान्ति पाने के लिए छटपटाने लगता है । 

ऐसी परिस्थितियों मे यदि पति-पत्नी अपने-अपने व्यवद्वार को परखें, न्यूनताग्ों को 
अपने भे ढूंढें और ईमानदारी से मपनी गलती सुधार ले तो लड़ाई का मूल ही मिठ जाय। 
अच्छा, नीचे परखने के लिए कुछ नियम दिए जाते हैं। आप इस कसोदी पर अपने 
व्यवहार को परखें । जितने प्रश्नी का उत्तर भ्रापको, हाँ मे मिलेगा उतने भ्रधिक नम्बर 
भाषको प्राप्त होगे--- 

- क्या ग्राप एक-दूसरे की सित्र-मण्डली को पसन्द करते हैं ? 

क्या भाप एक-दूसरे के रिश्तेदारों को निभाते हैं ? 

कया बच्चों के पालन-पोपण के मामले में भाप एकमत हैं ? 

बया आप एक-दूसरे की वात ध्यान से सुनते हैं ? 

कया प्राप अपनी छुट्टियाँ योर शाम एक साय गुजरते है ? 

अया भाप एक-दूसरे के कार्य की ग्रालोचना करने से बचत हैं ? 

क्या आंप एक-देसरे को उसके प्रयेत्त भौर सफलताओं के लिए प्रश्मता करते हैं ? 


जे 


झा हर ० 


क्र कि 


2066 सुनो कान में 


8. क्या आप एक-दूसरे की भूलों को अ्रनदेखी करते हैं ? 
9. क्या आप एक-दूसरे के लिए सुखद और प्रियकर सेज-साथी हैं ? 
0. क्या आप कभी-कभी अपने जीवन-साथी को अपनी मित्रमण्डली के साथ छुट्टी 
बिताने की सहपं गआराज्ञा देते हैं ? 
]. क्या आपको यह पूरा यक्रीन है कि वह श्रापको प्यार करता या करती है ? 
2, क्या आप अपने जीवन-साथी को तन-मन से सच्चा प्रेम करते हैं ? 
]3, यदि आपको अपने जीवन-साथी की प्रत्येक हलचल और खर्च का पता न हो तो 
आप इसे स्वाभाविक समभते या समभती हैं ? 
4. क्या आप अपने जीवन-साथी की फिजूलखर्ची या कंजूसी की आ्राइत के प्रति 
सहनशील हैं ? 
5. क्‍या आप अपने बच्चों को अपने जीवन-साथी की तरह होने की चाहना करते हैं ? 
6. क्‍या आप अपने जीवन-साथी की अपने से तुलना करते हुए स्वयं को एक अ्रधिक 
सफल और आदर्श साबित करने के प्रलोभन से वचते हैं ? 
7. क्या आपस में आप हास-परिहास और प्रेम-प्रदर्शन करते हैं,/ और एक-दूसरे 
अपने प्रेम का विश्वास दिलाते हैं ? 
8. क्या वियोग आपको अखरता है ? 
9. जब आपके जीवन-साथी को आपकी मदद, प्रशंसा और प्रेरणा की ज़रूरत होती 
तब क्या आप उसकी माँग पूरी करते हैं ? 
20. जब आपकी शादी नहीं हुई थी उसकी अपेक्षा क्या अ्रव झ्राप अपने की अधिक 
सुख्ती और सम्पूर्ण समभते हैं ? ! 
अ्रव आप ईमानदारी से इन प्रइनों का उत्तर दें । यदि आपमें किसी बात की कमी है 
तो अपने जीवन-साथी के साथ बैठकर दिल खोलकर परिस्थिति पर विवेचन करें । यर्दि 
आप चेष्टा करें तो श्रापका जीवन अधिक पूर्ण और सुखी हो सकता है। याद रखें जीव 
बड़ा क़ीमती है। मृत्यु के बाद तो सब रहस्य ही है। फिर मानव जीवन पाकर उसका 
पूरा सुख न उठाना कितनी भारी भूल है। आप हरचन्द कोशिश करें कि अपने जीवत- 
साथी के संग भली प्रकार निभा सकें । यदि आप अपना पार्ट ठीक से कर रहे हैं तो गर्व 
से अधिक विजय तो हो ही गई समक्रिए । बच्चे पति-पत्नी को बाँधने वाले सबसे अधिक 
मजबूत बन्धन है। माँ-वाप दोनों ही बच्चों को प्यार करते हैं। अपने जीवन-साथी के 
प्रति सबसे बड़ा श्राकर्षण यह होता है कि यह मेरे बच्चों का वाप या माँ है। हमे दोनों 
को सन्‍्तान का प्रेम एकसूत्र में बाँधे हुए है। विवाह में ही सुरक्षा और सम्मान है। उसके 
बाहर का रोमांस और सेक्स-सम्बन्ध खतरे और तिरस्कार और सामाजिक आलोचना से 
भरा है। मनुष्य समाज को उपेक्षा नहीं कर सकता, इस कारण भी वन्धन दूठते नहीं, हैं? 
कदु अवश्य हो जाते हैं, पर फिर चेष्टा और क्षमाशीलता से यह कदुता भी दूर हो सकती 


है। वड़ा से बड़े अपराध क्षमा करके इन्सान मानवता से ऊपर उठकर देवत्व तक पहुंचा है 


आपका व्यवहार कसौटी पर 267 


भौरवुरे ते बुरे इन्सान में भो कोमल भावनाएं जाग्रत हुई हैं। काँटों मे भी फूल खिलते हैं। 

प्रेम करने के लिए यह उरूरी है कि इन्सान अपने साथी की खूबियों को परसे, उतको 
कृद्र करे। उसे विकसित होने में सहयोग दें । प्रवल व्यवितत्व वाले व्यवित झपने जीवन- 
साथी का काया-कल्प कर देते है। जिस प्रकार पारस लोहे को भी सोना बना देता है उसी 
प्रकार प्रभावश्ञाली व्यक्ति अपने जीवन-साथी की न्यूनतामो को पूर्ण कर देता है। झपने 
साथी को भी प्रगति के पथ पर अपना साभरीदार बनाकर ग्रागे बढना ही तो प्रभावशाली 
व्यक्तित्व की साथंकता है। 

प्रत्येक मानव दुर्वलताग्रों वा पुतला भ्ौर परिस्थितियों का दास है। भूल-चूक हरेक 
से हो सकती है, पर सच्चा जीवन-साथी वही है जो लड़खड़ाते मित्र को थाम ले। गुणी 
को तो पराए भी प्रेम करते हैं। झपने वे हैं जो वुराइयों भौर ग्रसफलताओो में भी हाथ 
पकड़े रहे । यही तो प्रेम की कसौटी है । 


शक /्कु 
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प्रीढ़ावस्था की कुछ समस्याएँ 


जा 


प्रामु के साथ ही दमाद सरोद ही हु। कियाओ्रों, गन्थियों के खाब प्रौर शारीरिक 
शपित आदि में पित्त होता रटया है। उन शारीरिक वर नं का धरभाय उमारे घत पर 
भी पडता है। इससे हमारी सन भी बदलती हे । समझदार दस्ससि दस गारोरिक और 
मानसिक परिवर्सत ः 
की समझकर संदनसार व्यवहार 
करते हें) इससे प्रीड़ावस्था में 
उनके... दास्मत्यजीवत का 
सामंजस्य बिग एने नहीं पाता। नी 
दम्पति इस पृष्ठभूमि के स्ाभा- 
सिक्के परिवर्तन को सहज हप 
में स्वीकार करते हैं उतको 
अधिक समस्यात्रों का सामता 
नहीं करना पड़ता । अन्यथा 
ग्रनेक स्त्रियों में 'हमारा सौवत 
प्र चला' यह विचार उनकी 
प्रसन्तुष्टि को ग्रधिक उभा र देता 
है और उनकी कामवासनांकी 
तृप्ति की मांग अधिक बढ़ जाती 
है। वे अपनी आ्रायु का ध्याव व 
रखती हुईं कभी-कभी प्रशोभवीय 
ढंग से व्यवहार और शेंगार 


/*३ 
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करने लगती हैं। इससे वे हास्यास्पद बनती हैं। छुछ पुरुषों को भी यह ग्रलतफहमी हो 
जाती है कि स्त्री के शरीर में प्रोढ़ावस्था में जो परिवतंन होते हैं उसके वाद उर्तक 
सेक्स की चाह समाप्त हो जाती है। पति-पत्नी दोनों यदि प्रौढ़ावस्था में इस प्रकार * 
गलतफहमी के शिकार होते हैं तो उनका जीवन समस्‍्यापूर्ग वन जाता है । 

हे भोढ़ावस्था में स्त्री और पुरुष की समस्याएँ भिन्‍न-भिन्‍न होती है। स्त्री के हि 
में परिवर्तत होते का कारण उसका अनियमित मासिक धर्म, गर्भाशय में कुछ जरा 
अथवा मासिक धर्म का रुक जाना भी होता है। इन कारणों से कुछ दिव या ऊँ मात 
स्त्री अस्वस्थता अनुभव करती है | उसके बाद अपने खान-पान में उचित परिवर्तन करने 
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के दाइ उसके दाम्पत्य जीवन शो रिनचर्या मे कुछ रुग्रवट नहीं पानी चाहिए। 

इसो तरह पुष्प के घरोर में नो उत्तेजना भौर भोगने की दक्ति ग्रायु के साय कुछ 
बम दो नाती है पर उत्ते पति-पत्नी के प्रेम में ्यूनता नद्दी झानी चाहिए। इतने साल 
एक सझू प्रेमी-प्रेमिरा रो तरह साय रदरूर पति-पत्नी यौबन की सुखद स्मृति के 
झाषार पर प्रोठ्रारस्था के बाई भी परपने प्रेम को सजोय रस सकते हैं । यह कंसे सम्भव 
है, इस दिपय में ये पागे बताऊँगी। पहले महिलामों के शारीरिक परिवर्तन के विषय 
में नयभ्यना ढोझ होगा । 

स्तिपों का इततोय पर-सरिपिकाल--बचपन सौर कियोरावस्था के सम्धिकाल से 
अम्पाप्र ।र मे कई परिवतंन होते हैं। उनको पु ग्रन्वियाँ सक्रिय हो जाती हैं, 
जिससे उनके शरीर मे दौरन के घायमन के विद्ध स्पष्ट हो जाते हूँ। वल्षस्थल उमर 
प्राता है। माम्रिस धमम चालू हो जाता दै। रूप निखर पाता है । स्वभाव में लज्जा झौर 
सकोघ पैदा हो जाता है। उसी मदारं मोह हो जाती है। यह प्राकृतिक परिवर्तन 
मानों उसके धरीर के द्वाय माँ बनने के लिए उपयुतत्त पृष्टभूमि तंयार करने की 
सैंगारियं हैं। 

स्त्री की गर्भधारण छी घ्रवर्धि प्राम तौर पर 25 या 30 वबं की होती है । इस वीच 
उसे मासिक घर्म होता रहता है। चालीस के थाद घीरे-घीरे उसकी झोवरी धीमी पड 
जातो है ध्ौर मासिक धर्म बन्द होने के चिह्म स्पप्ट होने लगते है । साधारणतया पहले! 
रपिर साव ऊम माता में होने लगता है, फिर दो-चार महीने बीच-बीच मे नागा पडता 
रहूता है। इसके बाद धीरे-घीटे मासिक धर्म अपने-प्राप बन्द होता है। जिन महिलाथो 
था स्वास्थ्य प्रच्दधा है,युयावस्था मे मासिक धर्म नियमित रूप से होता रहा भर गर्भाधान 
भोर प्रसव मे कोई सरायी पैदा नही हुई, उनका मासिक धर्म द्वितीय वय-सन्धिकाल मे 
इसी प्रवार सहज दग से बन्द हो जाता है। मासिक धर्म के बन्द होने को अग्रेशी मे 
मेनोपोड़ (१थ॥0फ7०5४) कद्टते दै। यह प्रायः 45 और 50 वर्ष की ग्रायु के बीच 
में होता है। मासिक परम बन्द हो जाने के बाद यर्भाधाव की सम्भावना समाप्त हो 
जाती है । पर इसका यह मतलब कभी नही कि रप्री सम्मोग में रुचि लेनी छोड देती है 
या उसे इसकी जरूरत नहीं होती । 

कई महिलाएँ इस द्वितीय वव-सन्विकात के प्रागमन से बहुत घबराती हूँ। इस विपय 
में प्रपनी सहृलियों के अ्रनुनवो से भी वे अधिक परेशान हो जाती हैं। माना कि कई वहनो को 
मासिक धर्म के बन्द होने के काल में बहुत प्रधिक रुघिर खाव हो जाता है। उनके बदन में 

, ददं रहता है। धरीर के जोड़ सूज जाते ईं और देह भारी हो जाती है। ऐसी शिकायतें 

उन स्त्रियों को होती है जिनका गर्भाभय भ्रधिक गर्भावारण करने से अथवा किसी 
बीमारी के कारण कमजोर हो गया हो, जो नर्वेंस नेचर की हो, जिन्हे कोप्टबद्धता रहती 
दो, जिनकी दिनचर्या ओर भोजन सन्तुलित न द्वीने के कारण शरीर के जोड़ो मे विष इकट्ठा 
दोवा रहा हो भौर झरोर मे चर्वों बढ़ गई हो । इसलिए श्राप जब चालीस की उम्र पार 
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कर से तो इन शिकायतों से बनी रहने को सदा करें । 
सालोस की आयु को पट नी हुई महिलाप्रों को मेरो सह सलाह ट्े कि वे द्वितीय वय- 


सन्धिकाल के सिद्ध प्कद होने पर किसी प्रहार की लिन्‍्या ने करें। उन्हें कुछ साल पहले 
से ही दस बिधस में संमार रहना साडित। सहलियों ही हराने बाली ग्रीर बड़ा-कद्ाकर 
कताई गर्ई बालों की ओर थे किसी प्रहार का ध्यास ने दें। माहवारी अर्द होनी भी एक 
गरीर-धर्म हे। जब ओवरी 'ओवम' पैदा करता बन्द कर देसी है तो मासिक धर्म बन्द हो 


जाता है। पर छुदरत शरीर के सस्युलस को विगह़ने नद्गी दसी। ओबवरी के विप्किय हे 
जाने पर कुछ अन्य गस्वियों अधिक साथ द्वारा बरीर के हारमान का सस्तुलन बनाए 
रखती हैं । मह दारमोन रस ही है जो धरार में सोचन को सेस रसता हे | गुर्दों के ऊछ 
ऊपर एडरिनड (ताजाएं) ग्रस्थि दिवस है । ये ग्रनिति ओदस्ट्राजन ([0:५08७॥ ) रत 


तथा गले के पास की धायरेट प्रन्वियां हार॒मोन रस अधिक पंदा करके गोवरी के लाव को 


कमी को पूरा कर देती हैं। इस प्रकार मासिक धर्म बन्द होने के कुछ मास बाद झरीर ईते 
ग्रन्यियों का रस पाकर अपनी ताजगी बनाए रदाता है। रही बात बुढ़ापे के चित प्रगट 
होने की, तो सोचने की वात है कि बूड़ा तो प्राणी उसी दिन से होने लगता है जब शणर 
का विकास रुक जाता है। दिन पर दिन ग्रायु बढ़ती ही है । आयु के साथ शरीर का कुच 


न कुछ क्षय होता ही है। पर समझदार व्यवित सन्‍्तुलित भोजन, निवर्मित दिनचर्या ते 
यौवन को अधिक स्थायी बना लेते हैं 
मासिक धर्म बन्द होने पर कई महिलाओं को जिन दिनों में मासिक धर्म होता थीं 
उन्हीं तारीखों में शरीर में गर्मी की लहर-सी (700 ॥09॥ ) आ्राती हैं । कइयों को कमर 
में दर्द, सिर दुखने की शिकायत भी होती है। पर जैसा कि मैं पहले बता ग्राई हूँ कि इत से 
तकलीफों का कारण श्राम तीर पर मानसिक चिन्ता, उर और नर्वेस सिस्टम से सम्बन्धित 
है। जिन स्त्रियों को यह भय रहता है कि हाय, अब मैं बूढ़ी हो रही हूँ, मेरा आकर्षण 
कम हो जाएगा, मैं अपने पत्ति की सेज की सुखद साथिन नहीं रहँँगी--उन्‍्हें इस वह 
सन्विकाल के आगमन का एक घड़का-सा बैठ जाता है। जो महिलाएँ समझदार हैं, 
जिनका मानसिक स्वास्थ्य सुन्दर है, वे अपने दैनिक कार्यो में पूर्वंवत दिलचस्पी लेती 
रहती हैं। शौक से खाती-पीती और व्यायाम करती हैं। उन्हें नींद भ्रच्छी ग्राती है । ॥ 
अपने रूप-श्ृंगार और काया की सुडौलता का विशेष ध्यान रखती हैं । यहाँ तक कि उतरी 
सेक्स जीवन अधिक आानन्दप्रद हो जाता है, क्योंकि भव उन्हें गर्भवती होने का डर नहीं 
रहता । अनुभव और निश्चिन्तता उनको सेक्स जीवन में ग्रधिक सक्रिय कर देती है और 
यदि उनके पति का स्वास्थ्य अच्छा है तो अधिकांश दम्पति का जीवन 50 से 00 वैंप 
की आयु तक अधिक रोमांटिक और परस्पर समभदारी से व्यवहार करते बीतता है। 
क्या सावधानी बरतें--जब आपको द्वितीय वय-सन्धिकाल के आगमन के चित्नं 
प्रतीत हों आप अपनी दिनचर्या में तदनुकूल उचित परिवर्तन कर लें, ताकि आप 
शरीर का वज़न न बढ़ने पाये । सुबह-शाम नियम से व्यायाम करें या घुमने जाये। यदि 
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आपको किसी तरह की कमजोरी महसूस हो या योति से पीले रग का स्लाव भवसर बहता 
रहे तो लेडी डाबटर को झवश्य दिखा ले । क्यो कि सौ में से एक केस ऐसा भी होता है जब 
कि गरभश्षिय मे के सर की शिकायत का पता इसी समय लगता है। यदि आपके दरीर को 
नए हारमोन के संग सम्तुलन कायम करने मे कुछ तकलीफ हो तो डाक्टर को दिखाएँ, 
वह झ्रापको हारमोन की कुछ गोलियाँ खाने को दे सकेगा | यदि किसी प्रकार की कमजोरी 
महमूस हो तो इस उम्र मे टानिक ट्रीटमेट लें । 
नहाने से पहले शरीर पर तेल की मालिश करवाएँ। इससे श्रण भ्रपनी सुडोलता 
कायम रख सकंगे। सिर के वालो की विशेष देख भाल करे। उन्हें श्रावले गौर सीका- 
काई से साफ करके शुद्ध नारियल के तेल की खोपडी में कुछ देर मालिश करें। झपनी 
त़चा की कान्ति की दूध, दही, फलों के रसो का सेवन भौर उवटन झौर मालिश आदि से 
रक्षा करे। पेट की सफाई का विशेष घ्यान रखें | यदि आपके दाँत खराब हैं तो डेण्टिस्ट को 
दिखाएँ। खराब दाँतो को निकलवा दें, क्योकि उनके का रण भी जोड़ो में दर्द रहता है भोर 
हाजमा खराब हो जाता है । ऊवड-खावड, हिलते हुए दांतो को निकाल देना ही ठीक है। 
नकली दाँत लगवाकर प्राप अपने कपोलो की सुडीलता और मुंह के प्राकपं ण की रक्षा कर 
सकती है। भ्रपने-पहनने ओोढ़ने मे रुचि लें । वेशभूपा मे झायु अनुकूल फंशन और रगो का 
चुनाव करें। उपयुवत प्रसाधन भी करे। इससे झापके दाम्पत्य जीवन पर मनोव॑ज्ञानिक 
रूप से सुन्दर प्रभाव पड़ेगा। 
पुरुषों से--स्त्रियों की श्राम झ्िकायत है कि पुरुष पचास की उम्र पार करने के वाद 
पत्नी मे कम रुचि लेने लगते हैं भर अपने धन्धे की भोर उनका घ्यान प्रधिक चला जाता 
है। इतनो ही शिकायत होती तब भी गनीमत थी। पुरुषों के प्रति स्त्रियों की यह भी 
शिकायत है कि उन्हे झपनी स्त्री भे या उसके कामो मे या तो कुछ प्रशसनीय दिखता नहीं 
यथा फिर वे पत्नी की हर सेवा और प्रयत्व पर भ्रपना सहज झधिकार समभकर उसदी 
प्रशंसा करने की ज़रूरत ही नही समभते । स्त्री को यह बात तव और अ्रखरती है जवकि 
वह देखती है कि पति महोदय पाशथ्यो झौर दावतो मे मित्रो की पत्नियों की प्रशसा करते 
उनको काम्पलीमे देते नही यक्ते । उनके घर सजाने की कला, पहनने-ओढने के घर 
श्रौर कलात्मक रुचि का बखान करते हुए वे यह सिद्ध कर देना चाहते हैं कि वे कितने 
द्वदय प्रौर गुणो के पारखो तथा महिलाझ्नो को प्रसन्‍न करने मे विशेष रूप मे चतुर हैं। 
कुछ ऐसे पुरुषो की पत्नियों को ही यह शिकायत रहती है कि हमारे बह 'हमारे प्रति तो 
बढ़े उदासीन रहते हू पर भन्‍्य स्थ्रियों के प्रति उनकी रसिक्ता दिन पर दिन बड़ती जा 
रही है। वे एक ह्‌द कक ठरकी वन गए है ।' 
प्रचास या पचपन की झायु तक झधिकांश पुरुषो के शरीर की भी ग्रन्थियां इतनों 
सजीव नहीं रहती हैं भोौर उनमे पुसत्व को मात्रा भो वम हो जाती है। ऐसी परिस्विति मे 
उन्हें अपनी पत्नी का भोर भी भ्धिक ध्यान रखना चाहिए। बुद्ध दम्पति की केस हिस्दी 
सुनने के बाद मैं इस निर्णय पर पहुँची हूं कि पुरप को जद यह पठा चलठा है कि उसमे 
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पुंसत्व कम हो रहा है तो वह अपनी पत्नी से कतराने लगता है । उसे यह डर वना रहता 
है कि आलिगन, चुम्बन आदि के वाद यदि आगे मैं कुछ करने में अससर्थ रहा तो पत्नी 
के आगे मुझे हीनता का अनुभव होगा । ऐसे पुरुषों को मेरा यह सुझाव है कि वे अपनी 
शारीरिक दुर्बलता का पत्नी से कुछ पर्दा न रखें । असल में यह बात उससे छिपी तो रहेगी 
नहीं, फिर आपका खिंचा-खिंचा व्यवहार उसके हृदय में और भी कटुता पैदा करेगा। 
इससे पति-पत्नी के मध्य दूरी बढ़ती जाएगी । शहरी जीवन ने पुरुषों के पुंसत्व पर वहुत 
चोट की है। दिनभर बन्द कमरों में कुर्सी पर बैठकर काम करने और साधारण 
_ भोजन तथा जल्दबाजी ने उनका रहा-सहा दम भी तोड़ दिया है। पुरुष जब सेज के लायक 
नहीं रहता तो वह कुढ़ता है, चिड़चिड़ा हो जाता है। अपनी.कटुता से वह परिजनों का 
जीवन भी दुखी बता देता है। पत्नी पर वात-बात पर भुनभुनाता है। बच्चों के खाने- 
यीने, खेलने, मौज-बहार पर उसे चिढ़ होती है। हरदम जरा-ज़रा-सी वात पर वह 
पत्नी को वबुरी-भली सुनाता रहता है। हरदम पत्नी से विमुख रहता है। काम की 
अधिकता व मानसिक अस्वस्थता की झट में वह पत्नी को अपनी सेज से ही दूर रखता 
है। इस प्रकार अपने स्वभाव को समस्यापुर्ण बनाकर वह अपने दाम्पत्य जीवन में श्र 
भी कठिनाइयाँ पैदा कर लेता है । 
ऐसे ही एक दम्पति डाक्टर वर्मा के पास आए। उनकी पत्नी सुमित्रा अपने पति के 
शुष्क व्यवहार के कारण वड़ी दुखी थी। उसने रो-रोकर मुझे अपनी कहानी बताई 
बोली, “देखो वहन, पहले ये मेरे पहनने-ओढ़ने में इतना शौक लेते थे कि जब कभी में 
तैयार होती, कौन-से रंग की पोशाक मैं पहनूं, केशों में कहाँ फूल लगाऊँ, किस तरह तर्ज 
-5इन सब वातों में सुझाव देते, मुझे सजाते । गर्मियों की चाँदनी रात में घंटों हम एक- 
दूसरे का हाथ थामे बैठे रहते | ये मुझे फूलों से सजाते, प्रेमी-कपोतों की: तरह घंटों गुटर- 
गुटर बातें करते हमें ग्राधी रात वीत जाती । कितनी अ्रवोध थी जब मैं शादी होकर ग्राई 
थी । इन्होंने ही रास-रंग की दुनिया से परिचित कराया मुझे | शादी के पचीस वर्ष हमार 
फेतने सुख आनन्द से सुनहले सपने की तरह गुज़र गए ! हमें देखकर सब यही कहते 
तो हंसों का जोड़ा है । 
मुर्के क्‍या मालूम था कि प्रौढ़ावस्था पार करते ही इनके स्वभाव में य परिवर्तन भरा 
जाएगा। मैं क्या समझती नहीं कि श्रव शरीर से ये अ्रशक्त हो गए हैं। हो सकता है कि 
संसार में पचपन-साठ के बीच कई पुरुषों में प्‌ सत्व काफी होता हो, पर कई इस गा्सत मे 


समय से पहल दुबल हा जाते हूँ। पर यह कोई परुप का कसूर ता नहा है, अपता-अपता 
दारीर-घर्म ही तो है। ग्रतएव स्त्री के साथ इस मामले में समझोता क्यों न कर तिया 
पं सत्व को 


जाय ? पत्नी से यह बात छिपी तो रहती नहीं ।पुरुप को तो चाहिए कि ग्रपन 
कमी अपनी जिन्दादिली से पूरा करें। बच्चों में, पत्नी के खाने-पीने, पहनने-झरोड़न 
दिनचर्या में और होवीज में दिलचस्पी लें। सबके साथ बैठकर गपद्प करना, सेरवपर 
के लिए जाना, गेम्स आ्रादि खेलना भी तो पुरुष की सगति को अधिक रोचक बना देता है! 
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इसके घतावा प्रेमभरी णतचीत, साडनदुत्ार, एक मिश्र की तरह साकेदारी, सलाह- 
मथविरा भी तो पति को पली का प्रपिक प्रिय बना देता है। 

“बहन, माष सद मानें मुक्के शरी रभोग फी कोई लालसा नही है। मैं तो इस उम्र में 
एक प्रेमो भौर प्रयंसक के रूप में प्रपने पति को पाना चाहती हूं, पर राम जाने इनका 
मन क्यों मुरभाया-मुरक्षया-सा रहता है। कभी एफान्त मे मेरे पास बेठते नही । प्रव मेरे 
डिठी काम मे इन्हें शोक नही । जिन्दगी में कुछ दिलचस्पी नही। रात को दोनो पलंग के 
बोच में रेडियो की टेवल घिराहने की झोर रसी हुईं है। पहले तो रात को लेटकर पढ़ा करते 
थे, भद प्राफिस के कमरे में बैठकर ही पढ़ते रहते हैं। में या तो पास बैठी चुपचाप बुनंती 
रहती हैं या छिर प्पने पलंग पर भाकर लेटकर पढ़ने लगती हूँ। यह भझाकर करवट बदल- 





फर सो जाएंगे। मैं रात को दो-दो बजे तक पढती रहेंगी । मन भर भाता है तो रो लेती 
हैं। हम दोनों के बीच मे एक ऐसा सन्नाटा खिंच गया है कि अब इनके पास अकेले बंठते 
डर लगता है। सोच-सोचकर दुस लगता है कि जो जीवन इतना अच्छा बीता वह बुढ़ापे 
में भ्राकर इतना बोभिल क्यो हो गया ? ” 

मैंने पूछा, “बया मित्र-मण्डली के प्रति भी इनका ऐसा ही रूखा व्यवहार है?” 

अपने झांयू पोछ्कक र वह बोली, “नही, यदि घर पर कुछ घनिष्ठ मित्र अपनी पत्नी 
सहित झा जाते हैं तो रमी खेलते हैं। खूब कहकहे लगते है। हंतते-बोलते हैं। हँसी- 
भज़ाक होता है। मेरी एक सहेली है। उसके पति भी हमारे बडे मित्र हैं। उस सहेली से 
यह बड़े घमिष्ठ हैं । उस सहेली को मेरा यह सव ढुखड़ा पता है। वह बड़ी मूंहफट है। उसने 
कई थार इन्हें समभाया कि 'तुम मुभसे तो खूब हँसवे-बोलते; मसखरियाँ करते हो, अपने 
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व्यवहार में यही रसिकता तुम्हें श्रपनी पत्नी के प्रति दर्शित करते क्या काँटे चुभते हूँ 4; 
उसे चूमने-चाटने में क्या कुछ विश्ञेप मर्दानगी की ज़रूरत पड़ती है !” तब यह हँसकर 
कहते हैं, “सारी उम्र पत्नी से ही प्यार करते रहने से पुरुष के यौवन की ताजगी मिट 
जाती है। बुढ़ापे में उसे एक हंसोड़ साली या माशुका चाहिए।” 

सखी सुना देती, “हाँ ऐसी माशुका जो तुम्हारे पुंसत्व को न ललकारे श्रौर तुम्हारी 
आदर्श काल्पनिक प्रेमिका बनी रहे ! 

सुमित्रा बहन की कहानी सुनकर मुझे वड़ा दुख हुआ | असल में उसके पति पुंसत्व- 
हीन होकर स्त्री-भोग के लिए असमर्थ हो चुके थे। पर उन्हें स्त्री के स्पर्श से जो एक 
गर्माहट बदन में भ्राने से उत्तेजना और आनन्द आना चाहिए उसे प्राप्त करने के लिए वह 





माशूका ढूँढते फिरते थे, ताकि उन्हें यह तसलल्‍ली बनी रहे कि वह अभी भी कुछ ल्त्रयो 
को रिफ्राने में समर्थ हैं। वह किसी के प्रेमी हैं, कोई स्त्री उन को पसन्द करती है। 
प्रशंसा भरी निगाहों से उनकी ओर ताकती है। उनकी प्रतीक्षा करती है। उनका 
सहारा ढूँढती है । इसी मृगतृष्णा के पीछे ऐसे पुरुषों ने अपना सुन्दर पारिवारिक जीवन 
किरकिरा कर दिया । 2० 
सुमिन्नाजी ने मुझे वताया कि उनके यह पति महोदय अपनी उदारता दिखाने मे वह 

तक आगे बढ़ गए हैं कि कई मित्र जो कि सुमित्रा जी के प्रशंसक हैं, उनको वहम्ोलाए 
देते हैं कि सुमित्राजी को अपने साथ शापिंग या सिनेमा ले जाये। पहाड़ १९ छुट्टियाँ 

: बिताने साथ ले जायें । सुमित्रा को यही तो हैरानी होती है कि युवावस्था में यही पति 
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देव उसे चार दिन के लिए पीहूर गा किसी बहन-भाई के यहाँ मही जाने देते थे। झवब 
छ-छः महीने वह पीहर रह भाती है। उसके पति ने एक नई नौकरी टूरिस्ट विभाग में ले 
सी है जिसमें मद्दीने में पन्द्रद दिन उन्हें वाहर हो रहना पड़ता है । 

ऐसी समस्याएँ केवल सुमित्रा के जीवन मे ही नही अपितु कई प्रौद़ महिलाओं के 
जोवन भें भाती हैं। उन दम्पति को मैं निम्तलिखित सुझाव दूगी--- 

4, झपनी पतल्नों से श्रपनी धारीरिक दुर्बलता भौर भोग की अ्रसमर्थता की बात 
छिपाएँ नही । दोनों मिलकर अपने प्रेम-प्रदर्शन का नया ढग सोच लें | याद रखें विवाह 
का मतख्व केवल 'भरीर से एक' होकर ही नही दै, अपितु “मन और आत्मा से एक” होना 
है । मन को तुष्टि से ही ध्ोर की दुष्ठि भी हो जाती है। बुढ्मपे में घरी र-साथी की 
भ्रपेक्षा मन के मौत की प्रधिक जरूरत होती है| पति-पत्नी यदि एक-दूसरे के गुणों की 
प्रधंसा करें, एक-दूसरे को भपने सुखद स्पर्श, सहयोग भौर सेवा से तुष्ट रखें तो घरीर 
की मूश्त भी शान्त हो जाती है। यदि प्रेमी-प्रेमिका की तरह वे एक साथ घूमने जाएं या 
एक-दूसरे की दुचियों में भाग ले, एक-दूसरे के झ्राराम का ध्यान रखें तो बुढ़ापे मे भी वह 
एक-दूसरे के लिए प्रनन्य वन जायें। 

2, इतने साल साय रहकर जो दुख-सुज़ की भनुभूति की है, सफलता-प्रसफतता 
कली है, उसके वे दोनों ही सामेदार हैं । फिर बुढ़ापे में बच्चे भी पति-पत्नी को एक सूत्र 
में बाधे रहते है। अगर पति प्रपनी पत्नी को पारिवारिक सफलता और अच्छी सनन्‍्तान 
का पिता बनाने मय श्रेय देता है तो पत्नी को इस बात से वडी तुष्टि होती है कि गृहेस्थ- 
जोवन को सफल बनाने के लिए उसे ऐसा प्रच्छा जीवन-साथी मिला, जो बुढापे मे भी 
उसकी कढ्र करता है, तो मानो वह जीमन में सब कुछ पा गईं, ऐसा उसे लगता है । 

# भगर पति-पत्ली के पास काफी समय है तो दोनों मिलकर समाज-सेवा में हाथ 
बेंटाएँ। किसी की भलाई करके आ्रात्मा को जो सन्‍्तोप झौर तुप्टि होती है उससे इन्सान 

को बड़ा बल मिलता है। उसे अपना जीवन सार्थक प्रतीत होता है ग्रौर वह जीना 
चाहता है। साहित्य चर्चा,पर्म चर्चा भादि में भी पति-पत्नी को मिलकर भाग लेना चाहिए। 
कुछ सीखते हुए, कुछ करते हुए यदि दिन बीतते हैं तो इन्सान को जीवन भार नही लगता 
है। यदि पति-पत्नी दोनों के जीवन का उद्देस्य एक हो जाय तो बुढ़ापे में वे और भी 
श्रधिक नजदीक झा जाते हैं 

4. इसी समीपता भौर एकत्व को प्राप्त करने के लिए पति-पत्नी को श्रौड़ावस्था के 
भारस्म से ही प्रयत्त करना चाहिए; क्योकि नौकरी से तिवृत्त होकर और बच्ची के वौफ 
से निबट कर यदि पत्ति-पत्नी को एक सूत्र मे वाँधने वाली दिनचर्या, होवीड, जीवन का 
उद्देश्य श्रादि न हो तो उनकी परस्पर की दूरी बढती जाती है । 

जव श्रति हो जाती है--कई वार ऐसा होता है कि इन्सान के घीरज का घन्‍त आ 

जाता है। उसकी जित्रनी समर्थ होती है उतनी कोशिश करने के घाद भी जब वह देखता 
है कि उसके जीवन के भास-अस्मान पूरे नही हुए है तो प्रोढ़ावस्था मे झाकर वह धीरज 
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स्रोबंठता है । उसकी आस्था हिल जाती है । जब बहू देखता है कि बच्चे 'सेटल' हो गए 
हैं तो गृहस्थी के वन्धन तोड़कर या तो वह ग्रपना जीवन समाज-रेवा, आध्यात्मिक ज्ञात 
की सोज और अपने रुचिकर प्रिय काम में सफलता प्राप्त करने में लगा देता हे या फिर 
यदि उसे अपने आदर्श के अनुकूल कोर्ड ब्यतित मिल जाता है तो उसको अ्रप॑ण कर देता 
है । झूछ उदाहरण देती है 

शआीमान 'का' रेलवे में इंजीनियर थे, पहली पत्नी से तीन सन्तानें थीं। पंतीस वय की 
उम्र भें वह विधर हो गए और उन्होंने दूसरा विवाह किया । इस पत्नी से उतके दो लड़के 
हुए । श्रीमती ही ख्चोली थीं। वेतन में जब पूरा नहीं पड़ा तो वह ठेकेदार से मर 
स्वीकार करने लगीं। इस कारण से श्रीमान 'क' की बड़ी बदनामी हुई । उतकी रिपोर्ट 
खराब हो गईं। पत्नी ने पति को दबाने और अपनी प्रधानता रखने के लिए घर में अस॒ह 
योग पैदा किया । पत्नी की नीति अर्थ प्रधान श्री । पति को यह परान्द नहीं यी। घी रबी 
उनके परिवार में अ्सन्तोप छा गया । विमाता से दंग आकर पहली पत्नी के दो तह 
घर से भाग गए। लड़की की शादी कर दी थी। छुद़-ठुड्कर पति का स्वास्थ्य जब 
ग्रधिक खराब हो गया तो पत्नी ने सोचा कि इन्हें दानिक खिलाऊँ, जिससे ये तगड़ हैं 


जाये । जब उन्होंने कहा कि मुझे तो मानसिक कप्ट है, शारीरिक नहीं तो पत्नी ने धूर्त 


हड़ताल घुरू की । कभी पुलिस श्रफ़ुसर को फोन कर देती कि मेरे पति मुक्त पर अ्त्मात्रार 
कर रहे हैं, मैं आत्महत्या करने जा रही हें | कभी डाक्टरों को फोन करती कि मेरे पति 
रोगी हैं, या पागल हैं; श्राप आकर उन्हें नरत्िंग होम में ले जाएं। इसी बीच में ठेकेदार वे 
काम इतना खराब किया कि एक पुल टट गया। रेल दर्घटना हो गई । श्रीमाव के णे 
इसमें बड़ी बदनामी हुई। लोगों ने उनकी वदनामी की कि वह अपनी पतली के मर्सिती 
हज़ारों रुपए ठेकेदारों से घूस खरा गए । जबकि उन्हें इसका कुछ पता ही नहीं था। है 5३ 
बातों का श्रीमान 'क' को इतना धक्का लगा कि वह एक दिन घर से भाग गए। परम 
तक उनका पता नहीं चला । भ्रव उनकी पत्नी ऐसी पछता रही है कि पुछी मत। 
हमारे पड़ोस में एक परिवार रहता है । उनकी केवल दो वेटियाँ थीं। बड़े बाई 
से उन्होंने अपनी बच्चियों को पाला था । बड़ी बेटी का व्याह हुआ तो वह दुर्भाण है 
महीने में विधवा हो गईं। दूसरी बेटी की शादी हुई लड़का वकील था। बड़े मर 
उनके दाम्पत्य जीवन के दस वरस गुजर गए। इस बीच उनके एक लड़की हुईं; १२ 
वर्ष की होकर मर गई। फिर चार-पाँच वर्ष जब कोई बच्चा नहीं हुग्ना तो पर्ति 
पत्नी दोनों ने श्रपती डाक्टरी जाँच करवाई तो पता चला कि पत्ति में पुंस्सत्व कम है 
लिए सच्तान होने की संभावना भी नहीं के बराबर है। इस जानकारी के वॉर वर 
साहव के व्यवहार में अचानक परिवर्तन होने लगा। वह बड़े चिड़चिड़े हो गए । कि । 
प्रति बड़े कठोर और निमर्म बन गए। पत्नी ने कई वार समझाया कि मुर्भ सत्ता 
या सेज-सुख की चाहना नहीं है। हम दोनों यदि एक-दूसरे को प्यार करते हुई विद 
काट दें तो मुझे इसी में बड़ा सन्‍्तोष है। पर पत्ति महोदय को मत ही मत ए ग 


वा ; 


। 
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निराशा थो कि मोसाद न होने के कारण हमे समुराल की जायदाद नही मिलेगी । दूसरी 
बात उन्हें प्पनी शा रीरिक घसमर्थता पर भारी खेद था। पत्नी उनकी बडी स्वस्थ, सुन्दर 
प्रोर मुद्त पी । प्रपना प्रापिपत्य पत्नी पर ज़माने के लिए वकील साहब ने उस पर न 
केवल कटोरता के साप धासन ही करना शुरू किया, उसकी हर बात की कडी श्रालोचना 
भी करते रहते थे। पत्नो वेचारी वडो पत्तिमकता थी वह रोती, झपने भाग्य को 
कोसतो भौर भन्दर-ही-पन्दर घुनती रही | फिर वह सत्मग मे जाने लगी। भक्ति में 
उम्तका मन रम गया । एक बार वह माँ के बीमार होने पर पीहर गई तो एक महीने बाद 
जब लौटो तो रात को वकील साहव स्टेशन पर सेने तक नही झ्ाए । जाडे की रात थी। 
जब वह पर पहुंची, ग्यारह बज गए थे, क्योकि साड़ी उस दिन लेट थी। वह दरवाज़े 
प्रीटयोटकर हार गई पर बक्नील साहब ने दरवाजा नहीं खोला। पड़ौस की स्त्रियों मे 
घ बहुतेरा कह कि प्राय्यो, हमारे यहां रात काट लो पर वेचारी पति के डर से वही वरामदे 
में रातभर सिकुड़ो पडो रही। 
इसो तरह कसपते-रोते कुछ साल भौर गुजर गए। दोस्तो ने भी वकील साहब को 
बहुतेरा समझाया कि उस ग्ररीव भौरत पर इतना क़हर क्यों ढाते द्वो तो वकील साहब 
ने उन्हें भी बुरा-भला कहना शुरू किया। पत्नी को लाछना तगाई। इससे पत्नी बढ़ी 
कलप उठो। हाररुर वह इतनी तंग हो गई कि भव बढ़ अपने पीहर झा गई है। अपनी 
बहन की तरह बहू भी दिन-भर पूजा-पाठ में सन्यासियों कासा जीवन बिता रही है। 
भाज भी वह अपने पति की कभी आलोचना नही करती। मेरा भाग्य ही प्रच्छा नहीं 
था, यही कहकर बात टाल देती है। 
श्रव भ्राप द्वी देखिए कि यदि पति समभदार होता तो झपनी पत्नी का सच्चा जीवन- 
साथी यनफर सुख-चंन से उनकी गुदरती । सेज का सुख नही था तो क्या हुप्रा, मानसिक 
सुक्ष तो रहता । प्रेमी घनने के लिए तो जिन्दादिलो, एक होकर रहना, प्रेम और प्रशसा 
करनी, दुछ-सुस में हिस्सेदारी, रुचि सादृश्यता, सी भाव झादि की ज़रूरत है । पुरुष 
का पुप्तत्व कम हो जाने का यह मतलब नही है कि झाटीरिक बल के साथ ही साथ प्रेम 
का भी दिवाला निकल जाए। 
प्रोढ़ दस्पतियों फी समस्या प्रधिक कठोर है--मैंने इधर समस्यापूर्ण प्रौड दम्पतियों 
के जीवन के जो आंकड़े इकदूठे किए हैं उसमे झधिकाध की पत्नियों का यही रोना है कि 
उध्प जब सेज के लायक नही रहता, वह बहुत निर्मम और कठोर हो जाता है। कई प्रेमालु 
पति भी इस उम्र में गरहूर शा वो एलटी के शक्ति उप्ेशा दिलाने ऋगते हैं, या उससे 
कतरात्रे हैं अथवा उपरोवत वकील साहब की तरह पत्नी का जीवन दूभर कर देते है। 
_.. छ्तियो के मामले में प्रौद्धावस्था मे श्सहयोग की सेंमावना कम होती है। कुदरत 
ने उनके शरीर की रचना ही ऐसी की है। यदि पति-पत्ली में प्रेम है और पति के झरी र 
में सामच्ये है तो पत्नी के माहवारी बन्द हो जाने पर भी उनके सेक्‍स जीवन मे कुछ झन्वर 
नहीं आाता। यही नहीं, ऐसा देखने मे झाया है कि यदि पति प्रोढायु मे भी पली से 
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अधिक स्वस्थ और सुन्दर है, वह स्त्रियों को प्रिय है और पत्नी के स्वभाव और शारीरिक 
कुरूपता से विमुख होकर वह अन्य स्त्रियों में अधिक रुचि लेता है तो पत्नी का व्यवहार 
बड़ा कठोर और उपेक्षा पूर्ण हो जाता है। गतयौवना पत्नी कर्कशा होकर और भी अधिक 
असहनीय हो जाती है। परिणामस्वरूप रसिक और सुन्दर पति उससे चिढ़कर अपने 
मनोरंजन का साधन अन्य जगह खोजता है। इस प्रकार प्रौढ़ दम्पति के जीवन में एक 
दुश्चकऋ-सा चलता रहता है । चाहिए तो यह कि इस आयु में आकर पति-पत्नी परसर 
अधिक संगी-भाव रखें | एक-दूसरे के अनुकूल ढलकर जीवन को अधिक सरस ग्रौर सरत 
बनाएँ । यह बड़े लज्जा की वात है कि युवक दम्पत्ति की अपेक्षा प्रौढ़ दम्पत्ति के मतभेद 
अधिक कठोर होते हैं। हीन भावना से भरकर वे एक-दूसरे को नीचा दिखाने, एक-दूसरे 
के प्रति गिला-शिकवा को बढ़ाने और दोषारोपण करने में तत्पता रहते हैं। मतभेद को 
भुलाने के बदले वे उन्हें पुष्ट करते रहते हैं । ; 

इस आयु में जबकि बच्चों की जिम्मेदारी ख़तम होने को होती है पति-पत्नी को एक- 
दूसरे को समभने, एक-दूसरे के संग समय बिताने की सुविधा होती है । यदि वे एक-दूसरे 
की रुचि और कार्यों में साकेदार बनें तो एक-दूसरे का मनोरंजन कई ढंग से कर है 
पति-पत्नी का प्रेम-प्रदर्शन केवल सेज तक ही सीमित नहीं होता चाहिए। सरर्थ थें| 
घूमने जाएँ, खाये पिएँ, घर के कार्यों में हाथ बटाएँ । पढ़ने-लिखने में एक-दूसरे की रवि 
की प्रशंसा करें । ये सव प्रेम-प्रदर्शन के सुन्दर ढंग हैं । इससे मन को तुष्टि होती है। ए 
दूसरे का प्रिय करते हुए, भलाई चाहते हुए मित्रवत व्यवहार करें। जिस प्रकार अब 
भिन्रों के संग रहकर मन प्रसन्न होता है बसे ही समभदार जीवन-साथी जीवनभर दूसरे के 
अभाव को पूरा करता है श्नौर मन श्रौर आत्मा को आनन्दित करता रहता है । 

श्राकर्षण बनाए रखें---हमारे यहाँ दाम्पत्य जीवन में एक बात की भारी कमी रहती 
है कि बुढ़ापा श्राने पर पति-पत्नी को अपने व्यक्तित्व को निखारने, अपनी वेशभूपा प्रौर 
रूप-सज्जा को सँवारने, सफाई से रहने प्रादि की ओर ध्यान ही नहीं रहता । मारो है 
बातों का महत्त्व वे केवल युवावस्था तक ही समभते हैं । एक-दूसरे के प्रति साधारग 
शिष्टाचार तक निभाना छोड़ देते हैं । अपनी आदतों में भी वे गन्दे श्रौर वेप रवाह हो जात 
हैँ। एक-दूसरे की रुचि का ध्यान रखना भी भूल जाते हैं। एक-दूसरे का प्रिय करते 
की कभी सोचते ही नहीं । इस तरह्‌ के व्यवित न केवल शरीर से श्रपितु मन से भी व 
जाते हैं। उनका परस्पर व्यवहार वड़ा रूखा हो जाता है । उनकी मुसकान और नजर है 
स्नेह नहीं रहता । जीवन की कटुता श्रौर असफलता के लिए एक-दूसरे की जिम्मेदार 
ठहराते हुए, वे श्रापस में या तो लड़ते रहते हैं या एक-दूसरे से तने रहते हूँ। 

पति-पत्नी को अपने बौद्धिक ज्ञानऔर सामाजिक जीवन को विक्तित का 
चाहिए ताकि उन्हें विचार-विनिमय के लिए और नए विपय सूभते रहें । विवरण के 
में आता है कि अधिकांश पति-पत्नी एक-दूसरे के घिसे-पिटे चुटकुले-घटनाओं रा सकी 
प्रौर आ्राप-वीती वही पुरानी बातें सुन-सुनकर ऊब जाते हैं, इसलिए उन्हें एक 
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सगति में देंठने में प्रानन्द हो नही घाता। पदि थे अपने प्रध्ययन भौर सामाजिक जीवन 
में नवोन प्रनुनव भोर केस हिस्ट्रो की जानकारी बढ़ाते रहें तो उनकी एक-दूसरे से बात- 
चीत करने के लिए नवीन विपयो की फमी न रहे । एक-दूसरे की संगति का झ्राकर्षण खो 
देना जोदन को घोर भी ऊदा देता है। 





पति यदि यह दृष्टिकोण भप्रपनाता है कि भर भला मुझे श्रपनी पत्नी से क्या लेना है 
इसलिए इसे प्रसन्‍न करने की कया जरूरत है,/तब तो उसका दृष्टिकोण ही गलत है। कई 
प्रौढ़ महिलामो से इस बात का रोना रोया है, कि जब से सेज का साथ छूटा है पति का 
स्वम्राव बढ़ा नोरस हो गया है । पत्नी की दे झव परवाह ही नहीं करते । न उनकी बातों 
में ग्रव बह मिठास है, न एक साथ मिल-कोई काम करने की लालसा। अब तो उत्कठा 
का स्पान उपेक्षा ने ले लिया है। 

युवावस्था की सारी सरसता झौर स्नेह इस उपेक्षा के सामने जुट जाता है। होना तो 
पह चाहिए कि युवावस्था की सरस स्मृतियो के सहारे बुढ़ापा भी प्रेम रस से सिंच जाय 
भौर जिन्दादिली घारीरिक प्रसमर्यता पर विजयी होकर बुढ़ाने को झानन्दमय बना दे । 


33 
सपने ग्धूर क्‍यों? 


हम लोग बहुत तेजी के साथ आधुनिक समाज के रीति-रिवाज, फैशन ग्रौर नियमों 
फो अपना रहे हैं। हमारे रहुन-सहन, सामामिक विचारधारा, जीवन के प्रति दृष्टिकोण 
आदि पर नी पाश्चात्य सम्बता फी छाप पड़ रही है, परन्तु तो भी हमारे कुछ बुनियादी 
आदर्भ ऐसे हैं, जिनकी उपेक्षा हम नहीं कर सकते। उदाहरण के लिए वियाहकों टी 
जोजिए। पाश्वात्व देश में विवाह दो व्यक्तितियों के स्वेच्छा और सुधिवा से साथ रहने का 
एफ ठेका है । वहां शादी से पहले प्यार किया जाता हे, जीवन-साथी एक-दूसरे को पा 
लेते हैँ, तव विवाह होता है । इतना सब कुछ परखकर भी क्या बहा सभी श्रेम हवा: 
सफल होते हैं ? आँफड़ों से तो ऐसा प्रतीत नहीं होता । 
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है। रिराह हे पूर थे इंपरूर प्ररोब-्परोर ६रधिकध सभी को परियार घोर जोवन-तायी 
डिय रा है। छाग्र झरझे धारा प्रःयझ सशरों ब्याहों जाती है। वेयाहिई जीवन को 
झझने स्वाड़ा हो महिएएं के रोरन का मुस्य ढै रियर है। दयाह करके, गृद्विपी बनकर 
इवडे रोटी घोर रोटी को बमाझा हस हो जात है। वियादन्‍्यस्था हमारे ग़माज में 
मसब्य घादी पादारों बडे रोटो-रोडों को समस्या हस फरतो है। हमारे समाज टी 
इसमंश सो डाधग है। दैन उई दाग्चात्य दुपतियों से एस मामते में बाउचीत की, उनया 
बहता है, दि 3६ दांतों में झारप्रिय बहतों जो हियति हम लोगों से प्रच्दी है । उन सबका 
कगह दो रात है। ८4 परना पर मिलता है। उनको रोटी-रोडी बा प्रश्न हस हो जाता है 
पर इस सो दो से से छदिर।म बोबन-साएी पाकर भी हि वाह सह कर पाती । दाम्पत्म जीवन 
मेंदगाइ डा सवरा ब्या रहता है। सामाजिक प्रसोभन दरियाह के लिए सगरा बने रहते 
है। छदिराहिता दिखयों के लिए सौर री फरना जछू रो दो जाना है। बुढ़ापे में यह प्रकेली 
पड़ राठी है। 

हि दो धव सहु#सदकियाँ एसनटरूसरे को वियाद मे पहले देख ही लेते है, शेप 
शा हो परस पनुझुों झापतिया बारीडों से करते हैं। इधर यर-रत्या के घुनाव के 
साममे में इिषइरों को दारिपपाँ पाये से कापी गोली हो गई है। उच्च वर्ग भोर 
मेप्यम बर में हो बर-उस्दा सगाई के याद पय्-स्पयद्धार करते हैं, मिलते-जुलते भी हैं । 
दृडयक, यहाराष्ट्र पौर दक्षिय भारत में तो एम बार बात पर्क्ी हो जाने के बाद बर- 
पेपु झा एकलदूसरे के पर घाना-जाना दुरा नदी माना जाता। इस दृष्टि से शिक्षित वर्ग 
में एनमेल विदाह ली घेभा सताएँ दिन पर दिन कम होती जा रहो हैं। 

तसाफ से हानि भो हो सकतो है-पराज में सो वर्ष पहले पाइचात्य देशों में भी 

वेलाड़ घोर पुतरियादू चुरा समझा जाता था। तर वहाँ बेयाहिई जीवन प्रधिक सुरक्षित 
पा। पोगों में निमाने हो प्रगृदि भी । सहनशवित घोर पीरज के साथ समस्याझो को 
मुसश्यने को थेप्टा को सालो घी। बच्चों का भविष्य प्रधिक सुरक्षित घा। उन्हें माता- 
पित दा ब्रेम भौर एरक्षय प्राप्त या, उनके धागे भच्छा उदाहरण था, पर प्रव जब कि 
नासमर्क के दायों तलाक की छुरी से वियाह-बन्धन कटे देर नही सगती, बच्चे बिता 
धापार भोरसंरक्षण के हो गए है। माता-पिता भपने सु के पीछे बच्चो के भविष्य 
हो स्पेक्षा कर जाते हैं। 
५ . गीता कि युद्ध वियाह में तसाक़ वरदान साबित हुआ है, यथा वेमेल विवाह; भूठ-फरेय 
थथोजा देषर किया हुपा वियाह; रोगी, व्यसनी मोर व्यभिचारी जीवन-साथी के सगे 
विवाह, कोर धोर यायनापूर्ण वंवाहिक जीवन भादि, ऐसे नारकीय जीवन से छुट 
कार पाने के लिए तलाऊ़ का प्राश्नय॒ लेना ही उचित दै। पर तलाक छुटकारे का एक 
थुविधाजनक द्वार नहीं समझा जाना चाहिए। भस्विर भौर ग्रर-जिम्मेदार व्यक्त 
शैखका दुश्वयोग भी कर रहे हैं । झ्रावश्यकता पड़ने पर शरीर की रक्षा के लिए गलते हुए 
भय का प्रापरेशन करने की सलाह सर्जन देता दै, पर दुर्वल प्रग यास्यून झंग को तो 
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इन्सान निभाता ही है। उसे अतिरिक्त देशभाल से नामंल बनाने का प्रयत्त करता हे। 
मान लीजिए किसी का दाया हाथ कमयोर है, बह बाएँ हाथ से अधिक काम लेता है। 
इस प्रकार दुर्बंत या न्यून श्ंग कै साथ शरोर के अन्य अंग भी सामंजस्थ स्थापित कर 
लेते हूं और काम चल जाता है ! 

यही निभाने बाली ग्रौर सामंजस्य स्थापित करने बाली प्रवृति वैवाहिक जीवन में 
भी अपनाई जा सकती है । विद्देशों में बंत्राहिक जीवन की समस्याओ्रों को सुलकाने और 
सलाह देने के लिए मेरिन कोंसिल हे, जहां पर मनोब्रिज्ञान और समाजशास्त्र के 
विश्येपज्, अनुभवी न केबल सलाह ही देते हैं अधितु समस्या को हल करने में दोतों पक्षों 
को रामकाने-ब्रुकाने में सहयोग भी देते हैं । यदि किसी मागले में केवल सलाक़ ही समस्या 
का हल समझा जाता है तो थे इस काम के योग्य बकील की मदद भी दिलाते हैँ । यदि 
विवाह-बन्धन टूटने पर बच्चों के परियरिण की समस्या सामने ग्राती है तो इस जिम्मेदारी 
को संभालने बाली संस्थाम्रों का सहयोग भी उन्हें प्राप्त हो जाता है। पर यह बात तो 
अमेरिका और इंग्लेड जैसे विकम्तित देशों की हैं, जहां पर पैसा खर्च करने की लोगों में 
सामरथ्यं है; जहां स्त्रियां भी कमाने की योग्यता रखती ईं श्र उन्हें रोजगार मिलते में 
कठिनाई नहीं होती । इन देशों में वाल-विवाह नहीं होता और परिवार नियोजन; का 
महत्व समभा जाता है। फिर स्त्री ओर पुरुष के विपय में चारित्रिक सम्बन्धी आदर्श ग्रोर 
पावन्दियाँ और छूट वहाँ एक-सी हैं। हाँ, यह जहूर है कि स्त्री के यौवन और हप की 

हत््व बहुत अधिक है। पर हमारे देश में कन्याओ्रोंकी परिस्थिति बड़ी नाजुक है। 
कुंआरी लड़कियों के विवाह की ज़िम्मेदारी श्राम तौर पर माता-पिता की समभी 
जाती है। विवाह में दहेज का भी बड़ा महत्त्व है। कन्या का सच्चरित्रा और सुघड़ होता 
आवश्यक है। रूप और शिक्षा का भी महत्त्व दिन पर दिन बढ़ ही रहा है। जहाँ रूप 
कम है, वहाँ दहेज द्वारा उसकी कमी पूरी की जाती है | लड़की को बचपन से ही इस वात 
की चेतावनी दी जाती है कि वेटी, तुके पराए घर जाना है शऊर सीख, भ्रम खाने की 
आदत डाल, परायों को अपनी सेवा और व्यवहारकुशलता से अपना बनाने का गुर 
सीख । इतना सब होकर भी कई बहनों का वैवाहिक जीवन क्‍यों असफल रहता है 
इसके निम्तलिखित कारण हैं ? 

. हमारे यहाँ स्त्रियाँ आ्राथिक रूप से पति पर ही निर्भर हैं। वे चुपचाप रहें 
कर पुरुष का अत्याचार सहती हैं । दम्पति में लेन और देन का सन्तुलन हमारे देश में 
एक-सा नहीं है । स्त्री को खाना-कपड़ा मिलता है, यही क्या थोड़ा है ? अमीर घरों 
वात आप छोड़ दें । आम जनता की बात लें । स्त्री के लिए कोई मनोरंजन, अवकाई यों 
अधिकार जरूरी समझा ही नहीं जाता। यह तो पुरुष की कृपा है जो वह इज्जत हा 
रह रही है। मैं जानती हूँ कि बाबू श्रेणी के लोग भी दफ्तरों में वीस-तीस रुपए महीने में 
अपनी चाय-पानी में उड़ा देते हे । उन्हें यदि अतिरिक्त काम करके कुछ आमदनी होती 
है, उसका पता श्रपन्ती पत्नी को नहीं देते । पत्नी के हाथ में गहस्थी का खर्च चलाने के 
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मिए प्रपनी तनर्वाह का केवल माया दे देते है । गृहस्थी के महत्त्वपूर्ण निर्णयों में पत्नी की 
चुद पेश नहों जाती । पति यदि व्यसनी है या दुराचारी है तो पत्नी कलप-कलपकर सब 
चद्धी है बयोकि घोर कुछ चारा जो नही है । 

$. पुरुष स्त्री को सेवाप्तो भ्ौर गृहस्थी को सफल बनाने में उसके प्रयत्नो का 
मूल्य नहीं सममते। प्रासिरकार स्त्री भी तो दिनभर घर-गृहस्थी, वाल-बच्चो को 
सेमावने मे व्यस्त रहती है। पति की कमाई को सार्थक करती है। पैस्ा-पंसा बचाने के 
पयल में वह स्वय कृप्ट सहतो है प्ौर वाल-वच्चो झौर पति की सुस-सुविधा का ध्यान 
रखती है। इसका मूल्य मौर मद्ृत्त्व यदि गृहस्वामी समझे तो उसके हृदय में यह गलत 
भारना कमी न गाए कि मैं स्त्री के सिलाने-पिलाने का भार लिए हुए हूँ, मैं उसको पाल 
रह हूँ। 

3. तीयरी वात जो वंवाहिक जीवन में रोडे अटक्ा रही है बह है कि नवयुवकों को 
रेस बात की कोई शिक्षा नही दी जाती कि वंवाहिझ जीवन को सफल बनाने के लिए एक 
प्राइप्वं जोवन-साथी, गृहस्वामी, जिम्मेदार बाप बनने के लिए उन्हें भी कुछ योग्यता 
प्राप्त करनी चाहिए। दो जनों का जीवनभर साथ रहकर मित्र की तरह निभाना, इसके 
लिए मनोव॑ज्ञानिक समऊ होनी जरूरी है। क्योकि पुष्प बाहरी जीवन से अधिक परिचित 





दे। बह भनुभवी भौर शिक्षित भी धिक है। आयु मे बड़ा भी है। ऐसी यूरत में गृहस्वी 
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की नैया का मार्ग-प्रदर्शन करने की जिम्मेदारी भी उसकी है, पर ज॑ | इस योग्यता का 
अभाव होता है गृहस्थी की नैया भँवर में पड़ जाती है। क्योंकि पति पद पर एक अयोग्य 
व्यक्ति वैठा हुआ है। 

4. स्त्री अपनी लाचारी और मज़बूरियों से वँधी है। गृहस्थी के बिना उसका गज़ारा 
नहीं। फिर उसकी श्राथिक श्रौर सामाजिक मज़बूरियाँ उसे दवाये हुए हैं। उसका माव- 
सिक गठन ऐसा है कि वह पति भर सन्‍्तान का मोह और प्रेम-बन्धन वहत लाचार 
होकर ही काटती है। ऐसी सूरत म हमारे समाज में तलाक़ काआश्रय नारी वहुत लाचार 
होकर लेती है। उसके परिणामस्वरूप उसकी कृठिनाइयाँ वढ़ ही जाती हैं। बह जानती 
है कि दूसरा विवाह होने में कितनी दिक्‍्कतें हैँ। भावुकता को छोड़ भी दिया जाय 
व्यावहारिक रूप से भी हमारे समाज में तलाक़ प्राप्त स्त्रियों का विवाह किसी कँशारे 
पुरुष से होना ज़रा कठिन ही है। सामाजिक आालोचनाश्रों से लोग घवराते हैं। फिर यदि 
पूर्व विवाह की सनन्‍्तान भी हुई तो वह ज़िम्मेदारी भी दूसरा पति लेना नहीं चाहता। 
“विवाह के साथ दहेज में सन्‍्तान भी मिली! ” लोगों के इस व्यंग्य को सहने का वह साहस 
नहीं वटोर पाता । ऐसी सूरत में तलाक को वैवाहिक समस्याओ्रों का हल समझता भूल है। 

स्‍त्री भी दोषी है--यह कहना अत्युक्ति होगी कि केवल पुरुषों की ग़लती से ही 
वंवाहिक जीवन कटु होता है। पचीस प्रतिशत नारियाँ भी इस मामले में दोपी हैं, विशेष 
करके उच्च शिक्षित वर्ग और आधुनिकता के वातावरण में पली हुई कई महिलाएं 
वेवाहिक जीवन में इसलिए प्रवेश करती हैं कि किसी बड़े श्रफ़्सर या अ्रमी र की पत्नी बन 
कर ऐशो-आराम में ज़िन्दगी गुज़ार सकें । उनकी गह-व्यवस्था नौकरों के हाथ में होती है 
ओर वच्चे आया पालती है। उनके पति आझाफिसों या अपने कारखानों में धन कमाने में 
जुटे रहते हैं और उत्तकी ये निठल्ली वीवियाँ घर पर ऊबती रहती हैँ। कहावत है कि 
खाली दिमाग शैतान का घर'। जीवन में 'थिल' की खोज में ये भी नए-तए तरीके ढूँढ लेती 
हैं। यदि ये अपने आस-पास के वातावरण और गृहस्थी से ऊबती हैं, तो कोई आश्चर्य 
नहीं कि यदि वे अपने जीवन-साथी से भी जल्द ऊब जाती होंगी । पति यह सब देखता है 
पर उसका जीवन भी कुछ ऐसे भँवर में पड़ जाता है कि फिर या तो वह श्रनदेखी करके 
खामोश रहता है या खुद भी उसी तरह का जीवन बिताने लगता है। । 

श्राजकल के मंहगी के ज़माने में यदि गृहिणी घर की ज़िम्मेदारी ठीक से नहीं सभा' 
लती तो गृहस्वामी वहुत परेशान हो जाता है। आमदनी कम, खर्च अधिक के कारण घर 
में आये दिन किटकिट होती रहती है। इसी तरह यदि वच्चों की. परवरिश ठीक से नहीं 
होती तो वे समस्यापूर्ण वन जाते हैं । इससे पारिवारिक जीवन का झ्रानन्‍्द किरकिरा 
जाता है। पत्नी गृहिणी ही नहीं, पति की जीवन-सहचरी और प्रेमिका भी है। जो महि 
लाएं अपनी नासमभी, उपेक्षा और नी रसता के कारण पति को ऊवा देती हैं वे भी अपने 
पारिवारिक जीवन की सरसता को नष्ट करने की दोषी हैं। प्रत्येक पत्नी का यह कत्तेव्य 
कि वह अपने पति के सामाजिक जीवन को विकप्तित करने में सहयोग दे, उसकी सूती 
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पर को मुलदार करे पौर उसकी सच्चो जीयन-साधिन बने । 

विवाह की जिम्मेशरी मानसिक रूप से परिपत्र व्यक्ति ही सेभाल सकते है। कुछ 
धस्त ऐसे भी होते हूँ कि वे प्रौदराउस्या को प्राप्त होफर भो मानसिक परिपक्वता प्राप्त 
नहो करते । यही कारण है कि इस परायु में भी पति-पत्नी एकलडूसरे के प्रति शिकायतों की 
गठरी वाधे हु ए कराइते हुए जीवन व्यतीत करते हैं। इस उम्र में पतिन्पत्नी गले तक 
रृहदो की इलदत में फसे होते हें। उससे छूटकारा पाना उनके लिए प्रतम्भव होता है, 
एिरनी वे पापस में समभोता नही करते । एक-दूसरे को दोषी ठहराते हैं। मैं-मैं तू तू 
इसे हुए या उपेक्षा भौर घृणा में पारिवारिक वातावरण को प्रसह्म बनाते हैं। किस्मत 
ञ रोना रोते हुए वे पपनी डिन्दगी एक बोक की तरह जिस-किस तरह से ढोते हैं । यह 
परिस्थिति सदसे श्रधिक् शोचनीय है। इस उम्र में पति-पत्नी को झारीरिक और मान- 
फिक दोनों प्रकार की झसमजस्पताप्रों की समस्याएँ सामने आती है। अच्छा होता कि 
जेल समस्पाप्रों का मूल से हो इलाज किया गया होता । 

पृषप कहाँ पलतो करता है--मैंने लगभग पाँच सो दम्पति की समस्याग्रो का 
प्र्मन किया है। मैं इस निर्णय पर पहुँची हें कि हमारे यहाँ विवाह को सफल वनाने के 
तिए परमा्य॑ झुप में बहुत कम प्रयत्न किए जाते हैं। पुरुष तो इस झोर कोई खास दिलचस्पी 
चेते हो नही । पहले तो वे प्रपनी पत्नी को अपने स्तर की ही नही समभते । ऐसी सूरत में 
बराबर वी सामेदारी नहीं हो पाठी । प्रनेक स्त्रियाँ विवाह के पन्द्रह-बीस वर्ष वाद अपने 
प्रपिकारों के प्रति प्रधिक जागरूक हो जाती हैं। पर इतनो लम्बी भवधि बीत जाने पर 
पति बुद्ध वो घारीरिक झसमर्थता और कुछ काम की अधिकता के कारण पत्नी की झोर 
भविक ध्यान नहीं दे पाते । इससे श्ौरत को वडी निराशा होती है। परिणाम यह होता 
हैरि वह एकाकी पड़ जाती है। पुराने जमाने मे प्रौदावस्था पार करके स्त्रियाँ घमंपूजा, 
पलग झोर नाती-पोतों को लेकर व्यस्त रहती थी। झ्ाजकल के जमाने की गृहिणी भी 
अपने घर के घन्‍्धे, वाल-वच्चों और सामाजिक जीवन को येकर व्यस्त है। पर पचपन के 
बाद पुरुष प्रायः निठल्ला हो जाता है । इसलिए उसे समय काटना भौर भी मुश्किल होता 
दै । प्रसत मे भ्रधिकांश पति-पत्नी की कोई “कॉमन हौवी ज' न होने के कारण वे चौयेपन मे 
वे एडजूसरे से टूर चले जाते हैं । जवानी में तो एक-दूसरे का स्राकपण होता है, बच्चे होते है, 
परनु बुद्पे में ऐसा भराऊर्पण नही रहता । इसलिए जब तक कुछ ऐसा काम, जो उन दोनों 

दिनचसी का केन्द्र वन जाय, यदि न हो तो उनको परस्पर बाँधने के लिए कुछ 
माध्यम नही बना रहता । 

सलाहकार समितियाँ--हमारे देश में इस वात की बड़ी जरूरत है कि विवाह से 
428] समस्याओं को सुलकाने, मोर उचित सलाह देने के लिए परामर्श समितियां की 
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सहयोग प्राप्त करके सुख मिलता है। अधिक काम मे व्यस्त रहने वाले दम्पत्ति यदि कुछ 
दिन पर-गृहस्थी की जिम्मेदारी भूलकर कही भ्रमण के लिए निकल जाये तो इससे भी 
उनका मानसिक तनाव कम हो जाता है। किसी-किसी के स्थिर जीवन मे यदि किसी 
झिम्मेदारी या मित्रमण्डली के कारण भ्रथवा उत्सव आदि होने से हलचल पैदा हो जाती 
है वो उससे भी उनके जीवन की ऊब मिट जाती है। 
नौजवान दम्पत्ति की समस्याएँ कुछ भिन्न प्रकार की होती है। उनके वीच में सास- 
सपुर प्रादि की दखलन्दाज़ी होती है, जिससे पति-पत्नी के मन में गलतफहमी पंदा ही जाती 
है। था पति-पत्नी में ले किसी का मन कही झौर झटका होता है, इस कारण उन्हें अपना 
जीवन-तायी पसन्द नहीं आता। भधिक सन्‍्तान का होना, दुर्वल स्वास्थ्य, आधथिक 
केटिनाइय, रहन-सहन की प्रमुविधा, प्रभावों से सघपं, असुरक्षित जीवन, लम्बा विध्योह 
प्रादि भी उनके जीवन में समस्याएं पैदा कर देते हैं। कुछ समस्याभो का इलाज इन्सान के 
बचपन की समस्याओं प्ौर सघर्प से जुड़ा होता है। उन्हें सुलकाते के लिए बडा परिश्रम 
करना पड़ता है। 
ऊपर से सभी एक-सी दिखने वाली समस्याएँ ग्रन्दर से भिन्‍त भी हो सकती है। 
इसलिए उन्हे सुलभाने के लिए अलग-अलग तरीका अपनाना पडता हैं। यदि समस्यापूर्ण 
व्यक्ति का जीवन-साथी समझदार है तो उसके सहयोग से समस्या जल्द हल हो जाती है। 
यदि दोनो ही एक दूसरे को विफलता के लिए दोपी टहराते है और भुकने के लिए 
तैयार नही हैं तब परिस्थिति कठिन हो जाती है। कई व्यवितयो को यह विश्वास होता 
है कि भेरा दृष्टिकोण ठीक है दूसरे का गलत । दुनिया में लोग मुझे समझे नहीं सके, यही 
मेरी वदकिस्मती है। अपने जीवन के प्रति उनका यह पअरसस्तोप ही उन्हें प्रकर्मप्य 
बना देता है। 
मैं अपने झनुभव के बल पर यह कह सकती हूँ कि जो व्यक्त अधिक अ्रकई, झौर 
जिट्दी होता है बह स्वय अधिक गलती पर होते हुए भी अपने जीवन-साधी के माथे ही 
जारा दोष धोपता रहता है। दाम्पत्य जीवन के खिलाडी एक नहीं, दो याने पति-पत्नी 
दोनों ही होते हैँ। ऐसी मूरत मे उसके असफलता के दोपी भी एक नही, वे दोनों ही हैं। 
हो, यह वात दूसरी है कि एक भ्रधिक हो सकता है, एक कम । इन्सान कमज्योरियों भौर 
* हे हर « और प्रयत्न पर भी 
“मैं किसी के जी वन 


एक बार एक दम्पत्ति डावटर साहब के पास आए | पति एक प्रोफेसर थे। उनको 

' कान्ता देखने भे बहुत सुन्दर पर उसकी दोनो लातें वचपन में पोलियो के कारप सूख 
पीं। प्रति सहारा देकर उसे ऊपर लाया। उन दोनों की नजरों से में इतना तो 
देवान गई कि इनकी समस्याझो का कारण भौर चाहे कुछ हो परन्तु एक-दूसरे के प्रति 
रह का प्रभाव इनके जोवन मे नही हो सकता बात भी सच निकली। पति ने झपनी 
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किताबों तक ही सीमित नहीं, परन्तु उसका अधिकांश आधार सजीव केस हिस्द्री ही 
हैं। किसी दुखी व्यक्ति को यदि कोई ऐसा व्यक्ति मिल जाय जो उसका विश्वासपात्र 
हो, उसकी आपबीती को सहानुभूतिपूर्वक सुन ले तो उनका दिल काफ़ी हल्का हो जाता 
है । और यदि उसे सहानुभूति के साथ ही साथ कुछ सुभाव कुछ प्रेरणा भी अपनी सम- 
स्थाओं को सुलभाने के लिए मिल सकें तब तो मानों उसकी आधी मुसीबत हल हो 
जाती है। 
कई वहन-भाइयों ने मुझसे यह वात जाननी चाही कि मैं श्रपतती इन पुस्तकों के लिए 
केस हिस्दी कैसे प्राप्त करती हूँ। मेरा उनसे यही कहना है कि अच्छे वक्‍ता की तरह 
अच्छे श्रोता बनकर भी बड़ा लाभ' होता है। आप किसी के दुख-दर्द को सहानुभूति 
पूर्वक सुनें । पति-पत्नी के झगड़े में आनन्द न लेकर हितेषी वनकर मेल करवाने की 
कोशिश करें तो आ्रापको अनेक केस हिस्टी सुनने का मौक़ा मिलेगा। ये दिलचस्प कहा- 
नियाँ आपके अनुभव को बढ़ायेंगी। कुछ सोचने-समभने की प्रेरणा देंगी । लोगों की 
समस्याश्रों को समभने उन्हें श्रासान बनाने के लिए कुछ सु काव देने में मुझे तो वड़ा आनन्द 
आता है। कुछ समस्याओ्रों का आ्राधार शारीरिक होता है, जिसका हल तो मेरे पति डाक्टर 
वर्मा आसानी से ढूँढ लेते हैं, पर जब कुछ ऐसी समस्याएँ आ जाती हैं जिनका इलाज मनो- 
वैज्ञानिक ढंग से ही करना पड़ता है तो वहाँ वह मेरा सहयोग लेते हैं। इन समस्या्रों को 
सुलभाने के लिए दम्पति का विश्वास और मित्रता प्राप्त करनी जरूरी होती है। पहली 
बार की मुलाक़ात में तो कई दम्पति अपने सारी बात बताते हिचकते हैं। इस मामले 
में स्त्रियाँ श्रधिक खुले दिल की होती हैं। ्रपनी मन की बात कहकर, रो-धोकर, 
सहानुभूति पाकर उनका दुख वहुत कुछ कम हो जाता है। पर पुरुष अपनी कमजोरी ग्रौर 
ग़लती बताते हिचकता है। फिर वह अपना कसूर जल्दी स्वीकार भी नहीं करता । कभी- 
कभी तो ऐसे मौके भी आये हैं कि पति-पत्नी दोनों को ही एक जगह विठाकर बात 
करनी पड़ती है। पत्नी रोती जाएगी श्रौर अपना दुखड़ा कहती जाएगी । पुरुष हवका- 
वक्‍्का-सा मानो जलील हुआ-सा वैठा रह जाता है। तब उसे अकेले में विठाकर ही वात 
पूछना उचित होता है । 
कुछ सफल उपाय--हमें तो पति-पत्नी दोनों का विश्वास प्राप्त करना होता है सलिए 
हम इस वात की चेप्टा करते हैं कि पहले दोनों की खूबियों को समभ लें, फिर उनकी प्रशंसा 
करें । इन्सानियत के नाते उन्हें अ्रपने जीवन-साथी के दोपों को क्षमा करते की प्रेरणा द | 
फिर पारिवारिक जीवन का आकर्षण, बच्चों का प्यार, अतीत की सुखद स्मृतियां इन 
सबके प्रति मोह पैदा करके धीरे-धीरे अपने सुझावों के अनुसार व्यवहार करन के लिए 
प्रेरित करें । कभी-कभी समस्या बढ़ाने वाले वातावरण से दूर चले जाने, दिनचर्या में रद- 
बदल करने या कोई दिलचस्प हौविज़ अपना लेने से भी समस्याएँ हल हो जाती हैं। स्वास्थ्य 
सुधर जाने पर मानसिक दुर्वलता भौ दूर हो जाती है। कई वार किसी बच्चे या संस्याका 
छिम्मेदारी ले लेने या सामाजिक कार्य में लगे रहने से भी पति-पत्नी को एक दुसर का 
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सहयोग प्राप्त करके सुस मिलता है। प्रधिक काम मे व्यस्त रहने वाले दम्पति यदि कुछ 
दिन बर-गृहस्पो कये जिम्मेदारी भूलकर कही भ्रमण के लिए निकल जायें तो इससे भी 
उनका मानसिक तनाव कम हो जाता है। किसी-किसी के स्थिर जीवन में यदि किसी 
जिम्मेदारी था मिथमष्डतती के कारण घयवा उत्सव भप्रादि होने से हलचल पंदा हो जाती 
है वो उससे भी उनके जीवन की ऊब् मिट जाती है। 
सौजदत इम्पति की समस्याएं कुछ मिन्‍म प्रकार की होती है। उसके वीच में सास- 
समुर घादि की दससन्दाडो होती है, जिससे पति-पत्नी के मन मे गलतफहमी पंदा हो जाती 
है। था पति-पत्नी में से किसी कया मन कही भ्रौर प्रटका होता है, इस का रण उन्हे अपना 
डोवन-सायो पसन्द नहीं प्राता। प्धिक सन्‍्तान का होना, दुर्बल स्वास्थ्य, आधिक 
कठिनाइयं, रहत-सहन की मसुविधा, भगावों से संपर्प, मठु रक्षित जीवन, लम्बा विद्योह 
भादि भी उनके जोयन में समस्याएं पंदा कर देते है। कुछ समस्याझो का इलाज इन्सान के 
बचपन को समस्याप्रो सौर सपर्प से जुड़ा होता है। उन्हें सुलकाने के लिए बडा परिश्रम 
करना पड़ता है। 
ऊपर से सभी एक-सी दिसने वाली समस्याएँ अन्दर से भिन्‍्त भी हो सकती है। 
इवलिए उन्हे सुलकाने के लिए भ्रलग-प्रलग तरीका अपनाना पडता है। यदि समस्यापूर्ण 
व्यक्ति का जीवन-साथोी समझदार है तो उसके सहयोग से समस्या जल्द हल हो जाती है। 
यदि दोनों हो एक दूसरे को विफलता के लिए दोपी टहराते हैं और भुकने के लिए 
तैयार नही हैं तद परिस्थिति कठिन हो जाती है। कई व्यवितयों को यह विश्वास होता 
है कि मेरा दृष्टिकोण दीक है दूसरे का गलत । दुनिया में लोग मुझे समझ नही सके, यही 
भरी वदकिस्मती है। अपने जीवन के प्रति उतका यह असन्तोप ही उन्हें श्रकर्मप्य 
चना देता है । 
मैं भपने प्रनुभव के बल पर यह कह सकती हूँ कि जो व्यक्ति भ्रधिक भ्कड़, और 
जिद्दी होता है वह स्वर्य अधिक गलती पर होते हुए भी अपने जीवन-साथी के माथे ही 
सारा दोप थोपता रहता है । दाम्पत्य जीवन के खिलाड़ी एक नही, दो याने पति-पत्नी 
दोनों ही होते हैं। ऐसी सूरत मे उसके अ्रसफलता के दोपी भी एक नही, वे दोनो ही हैं। 
हाँ, यह बात दूसरी है कि एक भ्रधिक हो सकता है, एक कम । इन्सान कमजोरियों झौर 
कृम्रियों का पुतला है। विवाह की सफलता प्रापके अपने व्यवहार और अयत्न पर भी 
निर्भर करती है, यही सोचकर गृहस्थाश्रम मे प्रवेझ करना चाहिए। “मैं किसी के जीवन 
का पूरक बनूं/ यही लालसा विवाह करने का उद्देश्य होना चाहिए। 
एक वार एक दम्पत्ि डाक्टर साहव के पास झाए ॥ पति एक प्रोफेसर थे। उनकी 
पत्नी कान्ता देखने में बहुत सुन्दर पर उसकी दोनो लातें वचपन मे पोलियो के का रण मूज 
गई थी। पद्ि सहारा देकर उसे ऊपर लाया। उन दोनों की नजरों से में इतना तो 
पहचान गई कि इनकी समस्याग्रो का कारण झोर चाहे कुछ हो परल्तु एक-दूसरे के प्रति 
स्वेह का अभाव इनके जीवन मे नही हो सकता। वात भी सच निकली। पति ने अपनी 
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पत्नी की तरफ देखकर डाक्टर साहव से कहा, “डाक्टर साहव या तो आप इनके दोनों 
पाँव ठोक कर दें या फिर मुझे भी इनकी तरह ही पंगु**” 
पत्नी ने बीच में ही टोककर कहा, “हाय, तुम फिर अ्रमंगल की बातें करने लगे ।” 
उनकी बात सुनकर हमें कुछ ताज्जुब-सा लगा । दोनों का शिकवा-गिला कुछ अजीब 
ही ढंग का था। अन्त में प्रोफेसर साहव बोले, “वात यह है कि इनके दिल में यह वहम 
बैठा हुआ है कि इनके पंगुपन के कारण मुझे जीवन में कई असुविधाएँ उठानी पड़ती 
हैं और मैं नौकरी में तरक्की नहीं कर सका । मैं इन्हें हजार वार समझा चुका हूँ कि 
मुझे ऐसी नौकरी या तरक्की नहीं चाहिए जो मुझे तुमसे अधिकांश समय दूर रखे । मुझे 
तो तुम्हारी संगति में ही सुख है। मैं क्यों क्लव जाऊँ ? पर इनके दिल में यह विश्वास 
बैठा हुआ हैकि मानो मैंने अपना जीवन इनसे शादी करके पंगु वना लिया है । डाक्टर साहव, 
मैं इन्हें कैसे विश्वास दिलाऊँ कि मेरा जीवन कितना सुखी और सफल है ? इनकी-सी 
पत्नी पाकर मैं अपने को कितना सौभाग्यशाली समभता हूँ । इनके जीवन का पूरक बन- 
कर मैं अपने को धन्य समभता हूँ । यह वंशाखी के सहारे चल लेती हैं । घर की देखभाल 
करती हैं । दोनों वच्चों को सँभालती हैं। वताइए फिर भला मुझे किस वात की तकलीफ 
है, इनसे शादी करके ? “ 
मैंने वात बदलने के ढंग से कहा--अ्रच्छा, आपके दो बच्चे भी हैं । कैसे हैं ? कितने 
बड़े हैं ? ” 
प्रोफेसर साहव ने अपनी पत्नी की पीठ पर लाड़ से हाथ रखते हुए कहा, “बस जी, 
इनकी तरह ही प्यारे-प्यारे और कोमल-कोमल हैं। पर हैं बड़े नटखट। इस मामले में 
वे विलकुल अ्रपने वाप पर गए हैं ।” 
कान्‍्ताजी की आँखों में आस छलछला आए, पर होंठों पर हँसी फूट पड़ी भर वह 
पति को हाथ से ज़रा धकेलती हुई वोली, “हटो, तुम बड़े वो हो ! श्रच्छाई जो होगी 
सव मेरे सिर पर सजा दोगे; बुराई खूद ओढ़ लोगे । फिर वह मेरी ओर मुड़कर बोली 
“बहन, आप सच मानना मैं तो इनकी भलमन्साहत और सेवाश्रों से दवी हुई हूँ। न जाने मैने 
कौन से पुण्य किये थे कि इन-सा देवता पति मिला है। मुझे तो बस एक हो कलख है कि 
में इनके लिए वोझा न बनूं। मैंने तो कभी सोचा भी नहीं था कि मेरी-जैसी पंगु से कोई 
विवाह भी करेगा । जिसकी कल्पना भी नहीं की थी, वह सुख मुझे मिलो। मैं इन्हें वदते 
में कुछ भी तो नहीं दे सकी ।” 
मैंने हंसकर कहा, “ऐसा भ्रम आप मन में क्यों रखतीं हैं ? जो सन्‍्तोष और प्रसन्नता 
आपके ८ति के मुख पर भलक रही है, वह किसी खुशनसीव के ही दिखाई 203 
आप जैसी प्यारी, समझदार और नेक पत्नी उन्हें मिली है। दो प्यारे-प्यारे वच्चे गिरे 
हैं। उनके अवकाश के क्षण आपकी संगति में सुख से, प्यार से वीतते हैं। श्राप ज्ती 
जीवन-साथिन प्रेमिका पाकर वह धन्य हुए हैं, ऐसा आप क्‍यों नहीं सोचती ? ” 


प्रोफेसर साहव ने बड़े ज़ोर से ताली ठोककर कहा, “बहनजी, आपने श्राज अर्वर्ती 


सपने अधूरे क्यों ? 289 


बात इन्हे समझा दी। बस इतनी कृपा मुझ पर और करें। हर इतवार को शाम को मैं 
इन्हें झ्रापके पास छोड़ जाया कहूँगा। जरा इनके मन में आत्मविश्वास पैदा करें । मैं म्रापका 
बड़ा इतज्ञ होऊंगा ।” 

उनके चले जाने के वाद मैं सोचने लगी कि--यह है विवाह का रहस्य। विवाह का अर्थ 
हैश्रपना अ्र्पण--आत्मदान । जहाँ दोनो का प्रेम एक-दूसरे के लिए स्वतः प्रवाहित होता 
रहे, उसका नाम है विवाह। उसमें सुख के लाम की प्रपेक्षा सुख के दान की मावना होनी 
चाहिए। जिसके साथ विवाह की गाँठ बाँवने का विचार किया जाय, उससे सुख प्राप्त 
फ़रने की प्राशा रखने के वजाय उसे सुखी बनाने की भावना होनी चाहिए। ऐसे विवाह 
में कभी दुखी होने का प्रसग था ही नही सकता । जहाँ दोनों पक्षों में श्रात्मदान की भावना 
हो, वहाँ दुख कैसे ठहर सकता है ? जहाँ लेने की नही किन्तु देने की ही वृत्ति मुख्य दो, 
वहाँ क्या कमी हो सकती है ? इस दम्पति के सुखी जीवन का रहस्य भी दोनों मोर की 
इस ग्रात्रान की भावना मे ही था। 
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वैसे तो मैंने अधिकांश समस्याञ्रों पर पिछले श्रध्यायों में ही प्रकाश डाला है, पर 
कुछ प्रश्न ऐसे भी हैं जिनका उत्तर अलग से देना उचित होगा । कई भाई ओर बहनों ने 
पत्रों द्वारा अपनी समस्याश्रों का उत्तर मांगा था। मैं ऐसे ही कुछ खास पत्रों का संक्षेप में 
यहाँ उल्लेख करके उनकी समस्यापग्रों का नीचे हल देती हूँ । 
हो सकता है आरपमें से किसी की समस्या नीचे दी हुईं समस्याप्रों से मिलती-जुलती 
हो। सम्भव है इन्हें पढ़कर श्रापको अपनी समस्या का भी जवाब मिल्न जाय। 
प्रन्‍न--मेरी शादी हुए लगभग दस वर्ष हो गए। मेरे जेठ और देवर भी हैं। उनकी 
नौकरी दूसरे शहरों में है। जिस शहर में हम रहते हैं हमें सरकारी क्वार्टर मिले हुए हैं। 
वहाँ से श्राधा मील दूरी पर मेरी सासजी किसी बोडिग हाउस में मेटरन हैं। मेरे पति 
ही माताजी की खैर-खबर रखते हैं| दुख-सुख्॒ में हम उनके काम आते हैं। पर वह हमेशा 
श्रन्य दोनों लड़कों की तो बड़ाई करती रही हैं श्रौर हमें हमेशा वुरा-भला सुनाती हैं। 
वह चाहती हैं कि दफ्तर से लोटकर उनका लड़का सीधा पहले उनके पास जाय। 
कभी-कभी तो ऐसा करना सम्भव है, पर हर शाम उनके यहाँ बितानी या रात की 
खाना खाकर उनके पास रोज़ जाना बड़ा असुविधाजनक होता है । हर इतवार को दोपहर 
को जब हम उन्हें लेने जाते हैं तो सो आनाकानी करती हैं । उनकी यह शिकायत 
है कि इतवार को तुम मुझे इसलिए लेने आ्राते हो ताकि शाम को तुम दोनों मेरे जिम्मे बच्चे 
छोड़कर घूमने निकल जाओ । श्रव जबकि हमने उन्हें इतवार को अपने यहाँ वुलाना घोड़े 
दिया है तो शिकायत करती हैं कि मुझे पूछते नहीं। तीज-त्योहार पर बुलाएँ तो आकर 
ताने सुनाती हैं तो सारा आनन्द किरकिरा हो जाता है। घर में यदि हम कोई नई चीज, 
फर्नीचर, साड़ी आदि लाएँ और उन्हें पता चल जाय तो चिढ़ती हैं कि 'बेढे की सारी 
कमाई उड़ा डाली । सास तो वेचारी इस उम्र में भी अपनी रोटी कमा रही है श्रोर यह 
बहुरानी मौज कर रही है।' 
जब मैंने उनसे कहा कि आप नौकरी मत करें, हमारे घर चलकर रहें, हम आपके 
खर्च की ज़िम्मेदारी सँभालेंगे तो कहती हैं--“वस-बस, मैं खूब जानती हूँ तुम मुझे अपने 
घर बच्चों की आया बनाकर रखना चाहती हो। मैं क्यों तुम्हारी मोहताज बनूँ? | 
सास की बातों के मारे हमारा दाम्पत्य जीवन बड़ा कदु हो चला है। सास गुर 
हज़ार बातें सुना जाती हैं पर मैं अपने पति से उन सब बातों को नहीं कह सकती, हे 
एक तो उन्हें दुख होता है, दूसरे कभी-कभी तंग आकर वह मुझ पर ही विगड़ते लगते हैं 
आप ही बताएं मैं क्या करूँ ? 
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उस्तर--प्रापडो सास प्रपने घन्‍्य दोनों लड़झ़ों प्लोर बहुभो की अ्रश्मसा करती है, सो 
केले दें । पद प्राप परदेश में होतो भौर दे छोग सारा के पास होते तो सम्भव था वहू 
उनको बुरा-मता कट्टवों भौर भाषकी प्रशसा ररतों । भ्राप प्रपना कर्तव्य कर रही हैं, ठीफ 
है, इसो में छन्तोप करें। प्रपनी सास के विपय में भाप कही चर्चा न करें शऔर न ही उनकी 
ढिल्लो प्रालोचना को विशेष महत्त्व दें । इसी से भापके मन की श्वान्ति बनी रह सकती 
+ है। देखने में घावा है कि विपया माताएँ घपने पुत्र पर कब्डा रखने के लिए वहुओ से 
ईरध्यो करने छगती हूँ। इसलिए प्राप प्पती सास की इस समस्या का मनोवैज्ञानिक घ्राधार 
उममफ़र उनके प्रति एक प्रवार ती रह्मनुभूति ही रफ़ें प्लौद उनकी कोई बात मन को 
मत लयाएँ। थदि ध्ाप अपने मन को परका कर लें तो उनकी झालोचना पध्रापका कुछ नही 
बिगाड़ सड्नेगी । 
प्रश्य--परिवा र में मेरे पति (48 वर्ष), मैं (2 वर्ष ) एक लडका (22 वर्ष) श्रौर दो 
फिपोर देय की लड़कियाँ दे। बम्बई का झहदरी जीवन बड़ा मेंहगा है। मकाव को बड़ी | 





पैंगो है। इससे मेरे पद्ि का स्वास्थ्य बड़ा सराव हो गया था। खुली हवा शोर साफ 
आबादी में रहने के लोभ से हम वम्दई से 25 मील दुर प्राकर रहने लगे हैं। सुबह मे री दोनों 
जईकियाँ स्कूल चत्तो जाती हैं, लड़का झोर पति भपने काम से वम्बई चले जाते हैं। मैं द्वित 
पर भर में प्रकेली रहती हैं। मेरा मन ऊब जाता है। यहाँ मेरी कोई सहेली भी नही है, 
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इसलिए सूरज डूवे जब वच्चे शोर पति घर आते हैं तो मैं उदास-सी बैठी रहती हूँ । यहाँ 
आकर मेरा तो सामाजिक जीवन ही खतम हो गया । 
मैंने अपने पति से कह दिया है कि लड़कियों को लेकर मैं बम्बई अपनी माँ के पास 
चली जाऊंगी, तुम अपने बेटे के साथ यहाँ रहो । हम दोनों में इसी बात को लेकर काफ़ी 
भगड़ा भी होता रहता है--ऐसी परिस्थिति में मुझे क्या करना चाहिए ? 
उत्तर--प्रत्येक नारी का कतंव्य है कि पारिवारिक वातावरण को सुखद बनाए। , 
शहरी जीवन के दो पहल हैं। एक तो सब प्रकार की तंगी, दूसरे शहरी हलचल और 
मनोरंजन की सुविधा । रहने-सहने की सहुलियत, श्राराम, साफ हवा आदि स्वास्थ्य के 
लिए सिनेमा श्रादि की अपेक्षा अधिक ज़रूरी हैं। खास करके जबकि आपके पति का 
स्वास्थ्य शहर में खराव रहता है और आ्रापको रहने की वहाँ सुविधा नहीं। आपने शहर 
से दूर रहने की योजना वनाकर अक्लमन्दी ही की। आप अपने को इस नए वातावरण 
के अनुकूल बना लें। श्रास-पास के लोगों से मिलें, कुछ समाज-सेवा का काम हाथ में ले लें । 
यदि घर के पास जमीन है तो सब्जी वो लें । मुर्गी पाल लें । इससे झाप व्यस्त रहेंगी और 
अपने अवकाश का समय अ्रच्छी तरह विता सकेंगी । महीने में एकश्राध वार छुट्टी के दिन 
अपने किसी बच्चे के साथ आप बम्वई चली जाया करें। वहाँ से ज़रूरी चीज़ें भी खरीद 
लाएं और वहाँ जाकर आपका सहेलियों से मिलना और सिनेमा देखना भी हो सकेगा। 
« उस दिन आपकी लड़कियाँ घर का काम सँभमाल सकती हैं ! 
इतनी-सी वात के लिए अपने पारिवारिक जीवन की खुशी शौर सुखद वातावरण 
को नष्ट नहीं करना चाहिए। श्रापके पीहर जाकर रहने से आपको मानसिक और श्राथिक 
दोनों रूप से कष्ट होगा । 
प्रदन--मैं ईसाई हूँ। मेरे दो बच्चे हैं, क्योंकि मैं एक फर्म में टूर्रिंग एजेण्ट हूँ, इस- 
लिए अपनी ड्यूटी पर मुझे कई वार कई दिनों के लिए बाहर भी जाना पड़ता है। जब 
कभी भी मैं अचानक लौटकर आता हूँ तो देखता हूँ कि पत्नी घर पर नहीं हैं, किसी पार्दी 
या सिनेमा में गई हुई है । घर और वच्चों की देखभाल ठीक से न होने के कारण मुभे वड़ा 
क्रोध आता है। इस बात को लेकर कई वार हम दोनों में भंगड़ा' भी हुआ । धीरे-धीरे 
मुझे पत्नी के चरित्र के विषय में कई बातें भी सुनने को मिलीं । मैंने/जव उसको ग्रावारा- 
गर्दी करने के विषय में डाटा तो काफ़ी झगड़ा हुआ। उसने उल्ठे मुझ पर ही लिन 
लगानी शुरू की । एक-दो साल इसी तरह गुजर गए | जब उसकी हरकतें हद से गुजर गई 
तो मैंने दक्षिण भारत के एक शहर में जहाँ आसानी से तलाक़ मिल सकता था, जाकर उप 
तलाक दे दिया। क्योंकि मेरा काम ही ऐसा था इस कारण बच्चे उसी ने रख लिए। मैं 
खर्चा देता रहा। बच्चों की मुझे याद आती तो दौरे पर से लौटकर उन्हें मिल 26% 
करता हूँ । पर जब भी मैं बच्चों से विदा लेता, वे रोते और कहते-८ पापा क्यों जाति हो 
यही रहो न। हमें भ्रच्छा नहीं लगता तुम्हारे बिना ।' है कस 
मैं देखता हे कि उनकी माँ भी अब अपनी ग़लती महसुस करती है ॥ वह बज़चा की 
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हि देखनात प्ररद्धी तरद करने लगी है। घर भी ठौफ रखती है। उसे भी मेरे आने 
ही इंतवार रहती है। में कई बार सोचता हैं कि तलाक लेकर झब हम दोनो का जीवन 
सना प्रपूरा हो गया है। घापकों वया सलाह है, यदि में उसे फिर से झपना लूँ ? 
उत्तर--भाषने विलजुल टोक सोचा । भाप ज़रूर प्रपनी पत्नी से सुलह कर ले । इस 
दिपय में झानूी तोर पर हु८ कार्यवाही करनी होगी। इन्सान से ही यलती होती है। जब 
रैंप की बेबफाई क्षमा कर सकती है तो पुरुष को भी क्षमा कर देनी चाहिए । सास- 
जब झाप यह देस रहे हैं कि वह शपने पूर्व न्‍्यवहार पर लज्जित है पर प्रादाद होकर 
शी उसने भापको फिर कोई शिकायत का मौऊा नही दिया, तो वह आपकी क्षमा की पात्र 
 शाष छुद ही धागे बढ़फर फिर एक हो जाने का प्रस्ताव उसके धागे रखे । इससे दो 
थे हित गुसआर होगे भौर बच्चो का भविष्य भी सुरक्षित हो जाएगा। ल्‍ 
+ - लि--मेरी शादी हुए पत्दह वर हो गए है। मेरी झ्रायु इस समय तीस वर्ष की 




































नम चका के बे कं की २ का ए 
७४ >७ हैं. के का म् ऊ दः गे जनक हि जम व ५ 
ट के | आ+ जन से 0 नं थक 
6 हि अं 0. हज दि न्फ झा श्र ख्डू जी हाफ 
बन ३० ३५ रा ढ & कक लक मे 
आपकी हे हे लक ट ज डक हा. प० 
रे कक 9 - पक: फोर एल रत व भ 
स्तन *  + सन श्र 
+ 2 7 रे 'ब्ड २ ७५४ हे ब्यून.. ऋ०न बन 
ल्‍ मलिक जल अर न पे च या तल पप प 
श कक कक ७ >ध्े ता .55 
५४ ४३५: हच तय च्क+ «' 
सु हप न च्क ट्रम ज्ऊ हे ञँ ८ 
- >> लक»! के रो क््जल ३ रे सनक 
न ३ न मन +» बा उप 
* का भ्म है १०954 हु हू 
० डे 4 लक 58 नन ट जज चकाक 
कि तक्र:  आढं- हे हि बी 07 कप 
१२ मकर केंडा। 288 7 बल ५४३ 
५" ॥- ''ह 5 ५; व: ४४८7 ३ 8 बजकर ४ 5 22 
ईल %.. िाअक मामले 3 0० 2“ 2 ४ है > -# हुई तक 
पं 40: ०7 कक पी पर हक 
पीर ल्‍ कक पड हर #* मु 
ज्क बा ।; कं मु कर 
| न ४४ रु बज 
+न ५०३5 ४ ३: कि 5 #: ><« ५ पक कह 
धर हे हक हर, हट कि > हे ब ते 
० धर (पर ३ दे हे वह जला कट है] भा 
बन * ४ -* बा 2 आह: ८ मर हक आई कर 
* > मी झा 3. हर 
हि हे .ई 2९% 222 “हल 
६७ लुक कट हर है कै शक कक 
हे हम थ 5 +> + ४ हु &:- 0 8 हे हे 
० 5 भ बह धर चर जज जब डे अल २ के अ>औ 
* कक शत ५ भ् की चर 4८) जम 
5 अ> अरे: की न पर को न ० 
हक > डा, ० 2 ३. ७ 35. ् ल्‍ 
हि हे कक हि पे पे मन % हंशई ८ से 
>> री तन हा (९४४०. हक ते नी 
+* श्र + ब्रेग बे क्र 
| + ्ः 2 णा ४६७ 
है काम कड़े, हि ड़ पट 
बन ञझ (4 * मन पु गा हे रु नि 
* भटक ० ४ अं ड 
के डे 5 बल + ४ 
है न 5 5 ] डः बल 
कह 5 का र दर ॥8% + डे जप जा च्द 
ह ढ* के, के 2 ( 5 है 
थे ; ड + रब 
४ >जलजनबक 5 अर के हा ह ध 
हर न हे कं ५० पल जे * 2 पर 
ह है. हे के ह ४ 0 8] न हे दर 
५ हु दि ् 
, ५७. «२ + ल्‍ 5 
का जा 9 +# ४ ५ न थ न ब्र हक. 
|; - ५ के ६ के ञञ ५+ रे जे 
; के धर प ् ध् न ५ व न बल के 
३१%. 8 * रा 
५ * बर + ६. ४ 
२० जे न न हुक । म के ईटक ० डी ए पर, कक के 
०. हु बट हे एफ डर न ३०४ 
हि हे >ब्ब्७ तह क हे े् ्् 
न 8७ 2 पड 5 डक 
६ के! (रे कं 
५७१. हे कि ७.५ दि 
; रे + हि द् मा जी 
ब्+ * हे ई शक ४ रु ब्ब 
2-5 है है न ह स्ज 
4 नि १ &७ 9 ४ 
कि ८७ 8.५. ४; हक: * रे पा बन्ज 
ह है का सी क्र थ; लो लय $.. हे द कक, 
2 ्। कर धा बन्द पृ ्च रह 
& ल्‍ ग5 हि अर 
दर + 2 शी क६6 
है च्न ; | न श्ड 
प 5 ि हे लक जिर.. ०4 
के ् ५ * ५ नि | हट ७: सह 
हर * हा त क 5 ज् 
हक, ] 2 न १६ हे $% ५: क्र 
हे न ः 5 ३ ५ ६५ श्र 
५ दप्सऔ- ड तन 23) ््म 
ि न्चन + हे. हि दर 
न ह; | & 2. ० $ >> न्द्त थे 
५ पे मन न बे ध ' 7 





चंग़बोदो 205 





झेपरे फाडे घुरू हो गए। मेरी जिन बातों को वह पहले नाडो-नसरा समभकर हँसकर 
ड़ देते ये, भव वह उन्हीं पर बिगड़ने सगे हैं। इससे मुझे बड़ा बुरा लगता है मैं । रोती 
है रछजाती हैं। जब वह काम पर से लोटते हैं तो न तो मेरा मन हंसते हुए उनका स्वागत 
फैले को करता है, न कही ध्वाम को बाहर जाने को। नतीजा यह होता है कि हमारी 
जम बडे सुनी-यूनी भौर रात ग्राहं भरते कटती हैं। मुक्के ऐसा लगता है झ्ब वह मेरी 
था करने लगे हैं प्रौर उनका प्यार कम हो गया है! श्रव वह मुझे भिड़क भी देते है कि 
बुद्वारो वैनुकी बातें सुनने के लिए मेरे पास समय नही है। झगर तुम एक ज़िम्मेदार 
गहिणो को तरह व्यवद्वार नहीं कर सकती तो जाओ अपने पीहर जाकर रहो। मेरी 
विलयी दूर बनाने की जरूरत नही। मुझे अपने कैरियर को सफल बनाना है। रोटी 
गज को लेकर मुझे हजार विन्‍्ताए हैं।' 
धनेकी ऐसी बातें सुनकर मुझे बड़ा सदमा लगता है। वया पुरुष अपनी स्त्री से 
जह्दी ऊब पाता है ? भेरा जी बड़ा घबराता है । कभी-कभी आत्महत्या करने का 
भी मन मे प्रात्रा है। कितनी उम्मीदें की थी, कई झ रमान थे, सुनहले सपने देखे ये; 
>पब्े सिर सपने द्वी रह गए ? सुखी वैवाहिक जीवन क्या केवल कल्पना की चीज है ? 
क. पर-युली दाम्पत्य जीवन कल्पना की नहीं, अनुभव की चीज़ है। आप 
रे 'बैत भाती हैं कि प्रेम के खिलाड़ी एक नहीं, दो होते हैं। पपने को भूलकर तव दुसरे 
शा जाता है। दिखता है श्राप श्पनी ही वात सोचती रहती है, अपने जीवन- 
सताहे कठिनाइयों और असुविधाओं का ध्यान नही रखती । पति एक जीवन-संगिनी 
हिप वैलने के लिए केदल सजी-सेवरी गुड़िया नही ! प्रत्येक पत्नी का यह कर्तव्य है 
बह पति के भ्राराम का ध्यान रखे। एक गृहिणी के रूप में अपना कत्तंव्य करे। 
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बार कहा-सुनी भी हो जाती है। मेरे पति न तो मेरी कला के पारखी हैं और नही मुझे 
किसी प्रकार की प्रेरणा ही देते हैं । इस नए मित्र की संगति और सहयोग के विधा मुझे 
अपना जीवन सूना लगता है। मैं क्या करूँ ? 





उत्तर--मुझे ऐसा लगता है कि आपके श्रन्तमंन मैं अपने पति के प्रति उनकी पूर्व 
बेवफ़ाई के प्रति अ्रभी भी क्षोभ है। इसीलिए आप उनको चोट पहुँचाकर कुछ सत्तोष 
अनुभव करना चाहती हैं। मेरी आपको यह सलाह है कि अपने इस मित्र के प्रति 30 
प्रकार की भावुकता प्रकट न करें । यदि वह मित्रता की मर्यादा को लांधने का अपरात 
करता है तो उसे चेतावनी दे दें । इस मित्र से कभी एकान्त में न मिलें । यदि आप उसके 
साथ नाथिका का पार्ट करते समय हृदय में कुछ दुवेलता का अग्नुभव करती हैं 006% 
उसकी जोड़ीदार बनकर पार्ट मत करें और अपने पति को सब वात समभाकर ; कह 
भी सहयोग लें । आप किसी दूसरी संस्था में काम करें, जहाँ इस मित्र के साथ गा 
आपको काम न करना पड़े । इस नकली नायक के साथ अपने पार्ट को सार्थक व ि 
धुन में कहीं आप अपने जीवन के सच्चे नायक को न खो बैठे । इसलिए वुरार को मूत 
से नप्ठ कर दें । हि 

प्रइन--हमारी झादी हुए भ्रभी कुल दो वर्ष हुए हैं। शादी मन 2388 झ् पा 
दादी से पहले भी हम एक-दूसरे को पत्र लिखा करते थे। मैंने ता यहें हक ञ 
कि हमारा वैवाहिक जीवन सव तरह से आदर्श होगा | पर झ्ञादी के छः महँति 7 | 


दुई है। 


2 ४७ झड़ - «>अक 
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झुमारे भगड़े भुरू हो गए। मेरी जिन बातो को वह पहले नाजो-नखरा समभकर हँसकर 
उड़ा देते थे, भ्रव वह्‌ उन्हीं पर विगडने लगे हैं । इससे मुझे वड़ा बुरा लगता है मैं । रोती 


तुम्हारी बेतुकी बातें सुनने के लिए मेरे पास समय नही है। भगर तुम एक जिम्मेदार 
गृह्िणी की तरह व्यवहार महीं कर सकती तो जाझो अपने पीहर जाकर रहो। मेरी 

गी दृभर वनाने की ज़रूरत नहीं | मुझे अपने करियर को सफल बनाना है। रोटी 
रोड़ी को लेकर मुझे हजार चिन्ताएं हैं।' 


ब.थ बन हि तभी मे 


जैया वे सिफ् सपने ही रह गए ? सुखी वैवाहिक जीवन क्या केवल कल्पना की चीज है ? 
श्पो उत्तर--मुखी दाम्पत्य जीवन कल्पना की नहों, प्रनुभव की चीज़ है। प्राप 
यों भूल जाती है कि प्रेम के खिलाड़ी एक नही, दो होते हैं। भरने को भुलकर तब दुसरे 
पाया जाता है। दिखता है भाष अपनी ही वात सोचती रहती हैं, प्पने जीवन- 
चायी की कदिनाइयों और असुनिधाओं का ध्यान नही रखती | पति एक जीवन-संगिनी 
का है, बेसने के लिए केवल सजी-संवरी गुड़िया नदी ! प्रत्येक पत्ती का यह कर्तव्य है 
के वह प्रति के भाराम का ध्यान रखे। एक सृहिणी के रूप में प्पना कर्तव्य करे। 
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बात-बात पर रोना, शआ्रात्महत्या की सोचना, निराश होकर बैठ जाना, ये सब बातें आपकी 
मानसिक अपरिपक्वता की द्योतक हैं। आप व्यावहारिक दृष्टिकोण अपनाएँ । इस प्रकार 
छुई-मुई बनने से गृहस्थी नहीं चलती । आपके पति श्रापको प्यार करते हैं, इसमें सन्देह 
नहीं ।आप,जरा उनके जीवन में एक उपयोगी साथिन बनने की चेथ्टा करें, तव आपकी 
सब समस्याएँ हल हो जाएँगी । ह 
प्रइन--मैं बचपन से ही मुसी वर्तेससहती आई हूँ । मेरे माता-पिता मर गए। मुझे मामा- 
भामी ने पाला । मेरी मामी वड़ी करकंशा थी। मैट्रिक पास करके मैंने टाइपिस्ट का काम 
सीखा और एक दफ्तर में नौकरी कर ली। वहाँ मि० के ०से मेरी जान-पहचान हो गईं । मैं 
प्यार की भूखी थी । मेरा घर नहीं था, इसलिए मैंने विवाह कर लिया । पर मेरे पति भी 
कठोर स्वभाव के निकले। वात-बात पर ऋँकलाते हैं। मुझपर कठोरता के साथ शासन करते 
हैं। मेरा पूरा वेतन भी अपने हिसाव में जमा करवाते हैं। उनकी यह कठोरता श्रौर 
स्वार्थ मुझे असहनीय हो उठा है। मैं हरचन्द ऊपर से प्रसन्‍त रहने की कोशिश करती हूँ, 
पर अन्दर ही अन्दर मेरा जी सड़ता रहता है। मुझे अपने पति से डर भी लगता है। मेरा 
मन भी उनके प्यार से सन्तुष्ट नहीं है। अभी तक मैंने बच्चे नहीं चाहे और अव अपने पति 
का ऐसा स्वभाव देखकर मेरा मन ऐसे आदमी के बच्चों की माँ वनने को नहीं करता। 
कभी-कभी तो मुझे ऐसा लगता है कि मैं इस व्यक्ति को सख्त नफ़रत करती हूँ। मेरे पति 
कहते हैं कि उन्हें वच्चे चाहिएँ | मैं जब इनकार करती हूँ तो वह चिढ़ते हैं ग्रौर श्रव तो 
उन्होंने मुझे यहाँ तक कह दिया है कि यदि बच्चों की माँ नहीं वनना चाहती तो मैं तुम्हें 
तलाक दे दूंगा | बताइए मैं क्या करूँ ? 
उत्तर--तुम्हारे सोचने-विचा रने का ढंग सुलभा हुआ नहीं है ! बच्चे तुम्हारे पति 
के ही क्यों, तुम्हारे भी तो कहलाएँगे । वे तुम्हारे अपने होंगे । बच्चे होने से पति-पत्ती 
एक-दूसरे के समीप आ जाते हैं। उन्हें सन्‍्तान रूपी डोरी मजबूती से वाँव देती है। तुम्हे 
बचपन से यह शिकायत रही कि तुम्हें कोई प्यार नहीं करता, पर तुमने भी किसी को 
प्यार नहीं किया | तुम अपने वच्चों और पति को प्यार दोगी तो तभी तुम्हारी तृप्ति 
होगी । 
हरदम डांट-डपट करने वाला पति पारिवारिक जीवन को असहनीय जरूर वन 
देता है। पर तुम सोचो ऐसा वह क्‍यों करता है ? यदि परिवार में बच्चे हों तो पुरुष के 
जीवन में जिम्मेदारियाँ बढ़ जाती हैं, उसका घ्यान बँट जाता है। वह श्रपनी पत्नी के ताथ 
जिम्मेदारियाँ और प्यार बटाता है। इसलिए तुम माँ ज़रूर बनो, तब पति के प्यार श्रौर 
घन सभी पर तुम्हारा पूर्ण क़ब्जा हो जाएगा । पी 
प्रन्‍न--मेरा पति बड़ा व्यसनी और फिजूलखर्ची है। मेरे चार आर दहला 
कर लाता है, शराव और जुए में उड़ा देता है। नशे में जब घर लौदता ह्तो मुक्त हे 
है। मेरे नाम मेरे पिता ने कुछ रुपया जमा कराया था । श्रव मेरे पति की नीयत 4 ये 
पर है। जव नश्े में होता है तो घर में ऊधमः मचा देता है। जब होश में श्रातरा है 
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इच्चों को गले लगाकर रोता है। में तो अपने इस जोवन से तग झा गई हूँ । मैंने तलाक 
देने का निश्चय कर जिया है। उसके लिए में तया करूं ?ै 
उत्तर--इस मामले में तो झ्राप किसी वकील को सलाह ले। पर तो भी मेरी सलाह 
है कि भाप एक बार भौर अपने पति को मौक़ा दें । ग्राप इस वात की कोशिश करें कि 
प्रापके पौर बच्चे ने हों। दूसरी वात झपना रुपया वेक में इस प्रकार ब्याज पर लगा 
दें कि भापझा मूल सुरक्षित रहे भौर ब्याज घापको हर मास मिलता रहे। इससे आपको 
चर्च की तकलोफ़ नही रहेगी! भपने पति को अपने बच्चों के जरिए जीतने की कोमिश 
करें। बच्चो को भूख से तड़पतते देस वह जरूऋपिंघलेगा | सो बच्चो की जिम्मेदारी उस 
पर दर्ते। भ्राप उससे मिठास प्ले बोलें । लोग कभी-कभी अपना गस्त्‌ सलत करने के लिए 
भोशराव पीने लगते हैं। भगर झुछ दिनो के लिए इस शहर से दूसरी जगह जाने की सुविधा 
हो तो भपने पत्ि भौर बच्चीं को लेकर चली जायें, ताकि बुरी संगति के प्रभाव से आपके 
प्रति निकल सकें। 
.. शेशन---मैं एक शादीशुदा युवक हूं! पाच वर्ष हुए मेरी धादी को । जब र्मँ कालिय 
मे पढुत्ा था तो एक सहपाठिन से मेरा प्रेम घा । पर भ्रपने पिताजी से यह सव कहने का 
फैरा साहस नहीं हुआ ! में एफ कम्मीटीशन में सफल रहा और इस समय मैं एक अच्छी 
नोकरी पर हूँ। भेरे पिताजी ने मेरा विवाह एक घनी घराने की लडकी से कर दिया। 
मेरी पत्नी देखने में साथारण है। मैद्रिक तक पदी-लिखी.भी है; पर उसकी बातचीत 
भर स्यक्तित्व में कोई सास झाकपंथ नही है। सयोग से मेरी पूर्व-परिचिता सहपादिन 
उ्मी शहर भे स्कूल में दीचर है, जहाँ सर मेरी पोस्टिग हुई है। मुझे कई वार उससे 
मितननेका मौड़ा मिला । उसे देखकर मुझे श्रपने पहले दिन याद आ जाते हैं। जी छटपठाता 
कि अपनी दोस्ती फिर ताज़ी कर सूँ। मत पर एक प्रकार का बोका-सा बना रहता 
९।वया करें? 
. उत्तर--आ्राव श्रपने मन मे किसी प्रकार की दुर्वलता मत झाने दें। मत को अधिक 


५ "१०३७ ४कछ। बाग्य पुरुष से करण ५ ॥ रफ ५४४७० ७ है व 
धोने और श्रपना सात्विक प्रेम प्रकट करने का मौफा मिल जाएगा और जाप अपनी 
ऊैसता पर विजय प्राप्त करके सचमुच प्रयन्‍त होवे। न हु 

अश्य--हमारो थ्वादी को अभी कुल एक साल हुआ है कि हम दोनों वहस-बहस मे 
नह इंते हैं। मेरी पत्नी इमेशा ऐसी वात छेड़ देती है, जिससे वहस छिड़ जाती है। वह 
हैरगा स्थ्रियों का पुरुषो द्वारा शोषण; पुरुषों की गैर जिम्मेदारी, खुदगरजो, प्र 
पेन के पी दौड़ना झादि बातों को प्रमाणित कर पुरुषो को निम्नकोदि का सावित्‌ हरे 
पैप्टा करती है। फिर में भी विढकर औरतो की बुराइयां गरिताने लगता हूँ। इससे 
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_ गगिर्मी बढ़ जाती है और बात व्यक्तिगत श्राक्षेपों तक पहुँच जाती है। किस तरह हम 
भगड़े को मिटाएं ? 








उत्तर--दिखता है कि श्राप दोनों ही मानसिक रूप से अभी अपरिपकव हैं और दोनों 
में ही सहनशी लता और परिहासप्रियता का श्रभाव है! आप लोग यह नियम बना लें 
कि बहस नहीं करेंगे। अगर आप लोगों के एक वच्चा हो जाय तो आपका ध्यान बट 
आाएंगा। दोनों जने कॉमन होवीज में दिलचस्पी लें। कोई गेम्स खेलें । अच्छी पुस्तकें 
पढ़ें । अपने सामाजिक जीवन को विकसित करें। इससे अकेले में बैठकर वहस करने को 
समय कम मिलेगा। एक-दूसरे को प्रसन्‍न करने की चेष्टा करें, अपना-अपना कत्त॑व्य 
करते रहें और एक-दूसरे की त्रुटियों की ओर ध्यान कम दें । 
भइन--जव मैं उन्‍नीस वर्ष की थी तो मेरी शादी हो गई थी। मेरे पति मुभसे पांच 
वर्ष ही बड़े हैं । शुरू-शुरू में हम लोग अपने सास-ससुर के पास ही रहते थे, इस कारण 
मेरी सास मुझे छोटी-सी, अल्हड़ वह समभकर उसो तरह व्यवहार करती थीं। (घर में 
- जेसे बच्चों के कामों की हँसी उड़ाई जाती है या उन्हें कोई ज़िम्मेदारी का काम सौंपना' 
ठीक नहीं समभा जाता, उसी तरह घर के लोग मेरे प्रति भी दृष्टिकोण रखते थे। श्रव 
मेरी शादी को सात-आठ वर्ष हो गए हैं। मैं अपनी गृहस्थी सेभालती हूँ, पर मेरे पति 
मुझे भ्रव भी एक अल्हड़ लड़की समभकर ही मेरे प्रति व्यवहार करते हैं। सबके सामने 
मेरी खिलली उड़ा देंगे । चिढ़ाने के लिए कुछ कह देंगे । जब मेरी आँखों में आँसू झा जाएँगे 
तो हँसने लगेंगे। मैं चाहे कितना भी अच्छा काम कहूँ, अच्छा भोजन पकाऊँ, बच्चों की 
संभालूं, घर सजाऊँ, पर वह कभी भी मेरे काम की प्रशंसा नहीं करते । हाँ, दूसरों की 
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पलिएों हो उछ्ये परापे पच्छे राम की भो यह खूब यड़ाई करेंगे । इससे मुझे बहुत बुरा 
सवा है। 
उत्तर--ससार में मनुष्य स्वभाव में भो विभिन्‍नता है। समझदार दम्पति अपने 
जोरन-ापी के प्रति भी शिष्टाघार बरतते हैं भौर उसके सहयोग की वरावर सराहना 
करते रहे हैं। पर प्रपिरांध दम्पति परस्पर स्यवह्वार में किसी प्रकार बाय दिसावटी 
पिप्याधार नहीं बरतते । इसलिए समाज मे दूसरों को तो प्रशंसा करेंगे, पर पर से उतकी 
उरूरत नहीं सममते । हो खरुता है सापके पत्ति भी इसो नीति को पालन करते हो। 
डहिर दूमरी बात यह भी है कि इन्साम जिस चीड को रोज़ देसने का झ्ादी हो जाता है 
या जिस म्यक्ति के साथ यह रहता है उसके गुणों को भी यह सहज घर्म ही समझने 
नगता है। 
उनका प्ापको एक डिम्मेदार गृहिणों ने समझना यलती है। इसके लिए कगडा तो 
करना टोड नदी । हाँ, प्रपने ब्ययहार से यह बात उन पर सावित कर दें। 
फ्योक्ति भापको वह घुरू से प्रल्दड बहू की तरह देखते भाए हैं, इसलिए भापके श्रति 
उनका पहले का विचार बना हुमा है। उसे मिटते कुछ समय लगेगा । जब वह झ्ापको 
बिड्ाते हैं, प्राप गम्भीर रहा करें या उनकी बात को अनसुनी कर दें भ्रधवा हँसी मे उड़ा 
दें। फिर ये मापको चिढ़ाना छोड़ देंगे । छोटी-छोटी-सी वात का बुरा मान जाना भी 
नाममत्ती का प्रमाण है। 
प्रन्‍न-- मेरे पति चरिश्रहीन हैं। विवाह से पहले भी उनका चरित्र ख़राब था। सास- 
संगुर ने यहू सोचकर उनका विवाह कर दिया कि एक खूबमूरत पत्नी पाकर वह भ्रावारा- 
गर्दों करना छोड़ देया । पर विवाह के बाद से उनकी एक प्रेमिका, जो कि किसी की 
ताक दो हुई विवाहिता है, उनके पीछे पड़ी हुई है। पपने चगुल में उन्हे फेंसाएं रखने 
के लिए उसने मेरे पति को स्राव झौर जुए का चस्का भी लगा दिया है। मेरे पति केवल 
इनीमून में मेरे साथ रहू। इस बीच में मैं गर्भवती हो गई, तबीयत ठीक नही रहती भी, 
इस कारण दच्चा होने तक ग्रधिकाश समय में पीहर ही रही । सास-ससुर ते भी इसी मे 
सर समझी, क्योकि उन्हे डर था कि कही उनके बेटे की वात खुल न जाय । खैर, बच्चा 
हो जाने के बाद मुक्के सव वात पता चली। मेरे सास-समुर के बगेई और भौलाद नही है, 
इसलिए अपने पोते से उनका बड़ा प्यार है। वे मेरी भी अच्छी देसभाल करते हैं, पर मैंने 
उनसे यह्द स्पष्ट कह दिया है कि मैं भव अपने पत्ति से कुछ सम्बन्ध नहीं रखूंगी। मेरे 
समुर ने अपनी सारी सम्पत्ति अपने पोते के नाम कर दी हैं। इससे भेरे पति को भर भी 
बिढ लगी है श्र वह जब कमी भी बर से अतते हे को बड़ा ऊबम मचाते है। प्रव तो 
चह्द उसी रखेत के यहाँ पड़े रहते हे 
मैने अब वी ०ए० पास कर लिया है। मन वहलाने के लिए स्कूल में नौकरी भी कर ली 
है। मेरी बहनें भौर माता-पिता यह चाहते है कि में तलाक देकर दूसरो शादी कर ले । 
चर फिर.म्रुके अपने वृढे सास-ससुर का ध्यान झाता है कि उनके मन पर कैसी वीतेगी ? 


5 सुनो कान में 


प्रभा तक ता मन यह सोचा हुआ हूं कि शादी नहीं करूंगी । अपने इस बच्चे के सहारे हूं 
'जन्दगी काट दूंगी । पर मेरे म-बाप का कहना है कि अभी उम्र ही क्या ट्‌ मेरी ? थे 
बुजुर्गों का साथा जब सिर पर से उठ जाएगा तब किसका सहारा रहेगा ? गप व्ञाएं 

उत्तर--महिलाओं के लिए विवाह आधथिक समस्या का हल तो है ही, वर आपके 
केस में यह प्रश्म उठता ही नहीं। श्राप सुद भी कमा रही हैं ग्रौर सास-ससुर का भी स्टार 
है। इस उम्मीद में बैठे रहना कि बच्चा लायक होगा मोर सम्भव है कि पत्षि भी सह 
रास्ते पर आा जाय, आपके धीरज की परीक्षा ही है । यदि आप अगने में ऐसा आत्म! 
पाती है और सांसारिक भोग-धिलास का प्रलोगन आपको नहीं है तो प्रावदा नर 
प्रशंमतीस है। बह तो आपके प्रात्मबल पर निर्भर हे कि प्राप किस परिस्थिति भें विभा 
सकती है । 

प्रदन आज से सान वर्ष पहते मेरी शादी हाई थी। शादी के सोय दिन मे पा! 
विलायत पड़ने चले गए । डाक्टरी पास करने के बाद वह वहीं प्रेपिटश करने लगे गए 
उन्होने भरे पिला को स्पप्ट लिया दिया था कि यह अब लीटर नहीं आारगे शोर पं! 
देन को तंयार ठ । इसी गम में मरे पिताजी घबल-ध लहर मर गा । गेरी माता इले 
पीड़ित है। उठ दरदम मेरी सिस्या लगी रहती है। दो वतर्प हुए तलाक को कं ववीद भी 
परी हो गई । पत्र मेरी ममेरी बहन के देखर के संग मेरी शादी की याच भा री 64 
भरे पूर्व बियाह की भी सब आयबसा दी गई है। गरे वानाओी पुराने सा कह दे | 
दुसरा विधाद फह, बट बाय उरस्प अपन आदेशों के सिझेझ लगती दे। इसीलिए बरी का 7 
थी भी बुके मन मे मरी इसरी जा ये को आय का अनुमोदन कर रट्री है। आई बे कए 
बे वाकल ध 

उत्तर -तुम्टारी पढ़नी लादी तुम्दारी गलनीरों तो हछव टु-े बढ़ी टै। ॥॥ 
तुम्रारे महा पि में तुम छोड सिया और धर शापद उत्दोगे उदी विवाट भी कल 

, वो इसमें उम्हारा कया अपराब दे । यदि सुर्दीडी बदसे है बडे वाई बात: 


जज ४ 


मं 


रु नी न ४7 कर नमक ६." (२[ (९ 7॥ 
नूम्टा रस दागल इरन का तवार 7 ध्रदिप चिया ॥ दहन [हर हा 
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5 हे 
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६4 * 
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न्चै समाज के अभिशाप हैं, जो दूसरों के पति या पतली चुरा लेते हैं। याद रखें, यदि आप 
पेनाकु देकर भाषस मे शादी भी कर ल्ेगे तब भी आप एक-दूसरे के श्रत्ति वफादार नहीं 
हे सकते और झापका जी वन दुखी रहेगा। मेरी तो ग्रापकों यह सलाह है कि आप अपनी 
ली जे क्षमा मांगें पर उसे प्रसन्‍द रखें। अपनी प्रेमिका को भी उसकी भूल समझाकर 
मिव के पथ उसका समभोता करवा दें। प्रच्छा हो कि इस प्रकार सव वात स्पप्ट करके 
प्रौर प्रोगे के लिए नए सिरे से अपना पारिवारिक जीवन सुखी और सफल बनाने का 
अपले करें। यदि आप कुछ मास के लिए इस छाहर से दूर चले जाएं तो प्रेमिका से दूर 
'हैकर प्रापका मन प्रधिक स्वस्थ रहेगा झोर वाद में भाप भी अनुभव करेंगे कि इस प्रकार 
ड्ो बेवफा प्रेमिकाएं कितनी जहदी प्रेमी से किये हुए वायदे भूल जाती हैं और वह प्रेमिका 
प्रापके प्रेम के अव्यावहारिक रूप को समककर सही रास्ते पर था जाएगी । 
_ग्वि--मैं इस समय 46 वर्ष का हूँ । जव मेरे माता-पिता जीते थे, वे मेरी शादी 
*र देना चाहते थे। भच्छी-अच्छी लड़कियों का रिइता भाया, पर उस समय मैंने इनकार 
कर दिया + माता-पित्ता के मरने के बाद मेरा जीवन बड़ा-मूना हो गया। 32 वर्ष की 
उश्न में मैने एक साधारण-सी लड़की से शादी कर ली । क्योकि उस समय मैं बड़ा दुखी 
जा, इस कारण मैंने भ्रधिक दिन शादी टालनी नही चाही । जल्दी मे पत्नी कौ कुछ मधिक 
परे भी नही की। मेरी आदत बड़ी साफ-सुधरी है। मैं व्यवस्थाप्रिय हूँ। पर मेरी 
पली महा प्रालसी और गैर-झिम्मेदा र है। हमारे एक लडका भी है। वह बच्चे की सेभाल 
भी ठीक से नही करती। सुखी यृहस्थी की जो मेरी वल्पना थी, उसमे से कुछ भी पूरी 
नही हुई। मैंने लाख कोशिश की कि पत्नी की झादतें सुघर जायें पर वह झपनी भादतो 
मे बाज नहीं थाती, यहाँ तक कि भपनी सेहत का भो ध्यान सही रखती। उसकी 
भापूत्ती बीमारी पर ही मेरा काफी पंसा खर्च हो जाता है। वह स्वास्थ्य के नियमों का 
पी पालन करती नही, वस महँगी-महँगी दवाइयों पर पंसे सचनि में विश्वास करती है । 
पच्चा मुभे बड़ा ध्यारा है। जब मैं उसको वेपरवाही देखता हूँ तो मेरा जी भौर भी जतता 
है। केवल यही नही, मेरी पत्नी मेरे मिश्रों की पत्नियों से भी जरा-घ्ररा-्सी बात पर सड 
बेंदती है। इससे भ्रपनी मण्डली मे मैं बड़ा जलील होता हूँ । प्रव मेरा घोरज जवाब दे 
गया है। ऐसी पत्नी प्राकर मेरा जीवन दुमर हो गया है| पर का सुख, समाज में सोक- 
पभियता सभी खो बंठा हूं। मेरी एफ बहन है, उसके मुक्त पर बड़े प्रदसान हैं, पर मरो 
पत्नी राखी भोर भैयादूज पर भी उसे कभी नहीं बुलाना चाहती। मुझे मपने बच्चे से 
बहुत प्यार है। यदि मैं. तलाक दूँ तो वह बच्चा ले जाएगी। फ़िर इससे परियार की 
बरनामो भो है बताइए, मैं बया करूँ 2 
उत्तर--मदि झाषको पत्नी झपने माता-पिंठा का कहना मानतो है या किसी बहन 
भथदा सदेली का उस पर प्रभाव है ठो उन्हें बुलाकर सद बाद सग्रमाण उन्हे दिखाकर 
परिश्पिति से भ्रवगत कराएं। उनके कहने से यहि यह सपना रबंया मुघारे तो एक मौजा 
उस्ते भोर दें। यदि उसक्य धपने बच्चे से प्यार है तो बच्चे को चुघ दिन के सिए छाप 


| 
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अपनी बहन के यहां लेकर चले जायें और पत्नी को उसके पीहर भेज दें और समझा दें 
कि यदि वह अपनी आदतें सुधारेगी श्र एक सुगृहिणी की तरह रहेगी तभी उसे पतति- 
गृह में आने का मौक़ा दिया जाएगा। इस बविपय में आप अपने सास-ससुर का भी सहयोग 
प्राप्त करें, तो काम अधिक सरल हो सकेगा । 

अइन---मैं एक लेडी डाक्टर हूँ । शादी से पहले जिस हास्पिटल में में हाउस सर्जन 
लगी थी, मेरे पति भी वहीं पर राजन थे । हम दोनों में घनिष्ठता हो गई तो बाद में हमने 
विवाह कर लिया। अ्रव मेरे पति यह नहीं चाहते कि मैं रात को अपने मरीजों को देखने 
जाऊँ। पर मैने तो एक डाक्टर से इसी लिए शादी की थी कि में अपने कैरियर को 





सफल बना सकूँगी। यहाँ तो उल्टी ही वात बैठी, मानो कैरियर गौण हो गया और गृहिणी 
पद की ज़िम्मेदारी मुख्य । दूसरी वात, मेरे पति स्वभाव से बहुत गम्भीर हैं। न तो वह कभी 
हास-परिहास में भाग लेते हैं और न ही मेरे प्रति अपना प्यार प्रदर्शन ही कभी करते हैं । 
दिल से मैं जानती हूँ कि वह मुझे प्रेम करते हैं और मेरा प्रेम प्रदर्शन उत्हें अ्रच्चा लगता 
है। पर क्या उन्हें यह नहीं सोचना चाहिए कि पत्नी को भी तो प्रेम प्रदर्शन की चाहना 
हो सकती है। जब मैं अपनी सहेलियों को उनके पति के प्रेम-प्रदर्शन की वार्तें करती रा 
--. हैँ तो मन मसोसकर रह जाती हैं। मेरे पति एक तो व्यस्त बहुत हैं, दूसरे स्वभाव 
इतने शुष्क, इससे मेरा मन बड़ा घुटता रहता है। हमारा एक लड़का है। उसे भी इस 
वात की शिकायत है कि डेडी मेरे संग क्‍यों नहीं खेलते ? 
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उत्तर--पआाप भपने पति के भ्रभिप्राय को समझें। वह झापके भा राम भोर सुरक्षा के 
विचार से ही इस बात को नापसन्द करते हैं कि भ्राप रात के समय मरीज़ों को देखने न 
जाया करें । कई ध्यवित प्रपना प्रेम-प्रदर्शन करने में भ्रधिक चतुर होते है, कई उसकी 
परूरत नहीं समझते। यह तो भाष मानती ही हैं कि झापके पति आपसे प्रेम करते हैं 
और काम में'व्यस्त भी बहुत रहते हैं, बस भाप एक मानसिक परिपक्वता का सहारा 
लेकर मन को समभाएँ। दूसरी बात और बताऊं, किसी कवि ने कहा है कि प्रेम के सुन्दर- 
त्म इन्द होठों से बाहर निकलकर जूठे नहीं होना चाहते। वे केवल चुम्बन से ही सील- 
बन्द कर दिए जाते हैं । भाष भपने बच्चे के सहयोग से उन्हें भपनी ओर खीचे, इससे प्राप 
दोनों का भभाव भौर शिकायत मिट जाएगी । 

प्रश्न--मैं वी० ए० की छात्रा हूँ । मेरा एक सहपाटी मुझसे प्रेम करता है । गैने उससे 
कहा कि हमे अपने प्रेम की बात प्रपने-भपने माता-पिता को कह देनी चाहिए झौर उनकी 
अनुमति लेकर भपनी “इगेजमेप्ट' घोषित कर देना ठीक होगा । पर मेरा प्रेमी मेरी इस 
बात से सहमत नह्दी है। वह इस रिश्ते को गुप्त ही रखना चाहता है। उसका कहना है 
कि हम लोग एक ही जात के नही हैं, इसलिए उसके माता-पिता इस सम्बन्ध का भ्रनुमोदन 
नहीं करेंगे। ऐसी सूरत में एक ही रास्ता है कि जब वह नौकरी करने लगे तब चुपचाप 
विवाह कर लिया जाय । मैं इस योजना से सहमत नही हूँ । श्रापकी क्या राय है ? 

छत्तर--प्राप समझदार हैं। माँ-बाप से इस बात को चोरी कभी मत रखे। इसका 
परिणाम अच्छा नही होगा | हो सकता है कि झापका यह प्रेमी आपको वाद में धोखा दे 
जाय । कोई काम छिपाकर करने से वह प्रनतुचित होता है। इस झनुचित मार्ग से आपको 
घकेलकर वह झापका नाजायज्ञ फ़ायदा उठाएगा। इससे आपकी बंदनामी होगी। 
कम्याओों को मर्यादा की खीमा कभी नही लॉधनी चाहिए । यदि झापका यह मित्र श्राप 
के माता-पिता से भी वात छिपाने की सलाह देता है तो श्राप इससे कोई वास्ता मत रखें। 

ऊपर मैंने भनेक पत्रों में से कुछ पत्रों का ही उल्लेख किया है। कुछ गम्भीर केस 
हिस्ट्रियी का उल्लेख मैंने पिछले अरष्यायो में भ्रसय के साथ भी कर दिया है। आशा है कि 
पाद्षकों को इन किस्सो को पढकर समाज किधर कश्वट ले रहा है, इसका पता चलेगा। 


